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Barnombudsmannen yttrar sig med utgangspunkt i uppdraget att foretrada
barns och ungas rattigheter utifrdn FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen).

Barnombudsmannen tar emot ett stort antal remisser och har inte majlighet att
ldmna synpunkter pa alla. Aven fér remisser av betdnkanden och promemorior
som har direkt betydelse for barn och deras rattigheter avgransar myndigheten i
manga fall svaret till dvergripande synpunkter och till synpunkter pa vissa
férslag och bedémningar.

Barnombudsmannen vill i sammanhanget framhalla att det &r ett stort antal
stora férandringar som féreslas inom skolomradet nu, i synnerhet rérande
larares roll och uppdrag och arbetet for att framja trygghet och studiero samt
motverka krankande behandling. Barnombudsmannen anser att det &r svart att
fa en dverblick och bedéma de sammantagna konsekvenserna fér barn och
deras rattigheter.

| detta remissyttrande fokuserar Barnombudsmannen pa férslagen och
bedomningarna i avsnitten 7.4 och 7.5 om andringar i reglerna om hur krankande
behandling ska motverkas i skolan samt pa vikten av att inkludera barns
delaktighet i utredningen av arbetet. Barnombudsmannen tar inte stallning till
forslagen eller bedémningarna i sak men gor foljande medskick.

7.4 Férslag om att minska krav pa dokumentation och tydliggéra personalens
ansvar att agera; 7.5 Bedémningar om behov av vidare utredning och atgarder

Barnombudsmannen delar utredningens bedémning att en trygg skolgang kraver
att larare och forskollarare ges tillrackligt med tid och forutsattningar for att
bade undervisa och arbeta med skolans vardegrundsuppdrag. Det framjande och
forebyggande arbetet mot krankande behandling ar en central del i detta och
maste ges hdgre prioritet. Det &r sdsom utredningen anfér viktigt att forbattra
elevernas situation och tydliggora personalens ansvar att agera vid krankande
behandling. Krénkande behandling ar inte bara en trygghetsfraga - det kan
ocksa utgéra vald och bér behandlas med samma allvar. Darfor ar det
avgorande att personal har tid och mojlighet att bygga trygga relationer med
elever, uppmarksamma signaler pa utsatthet och agera direkt nar ndgon far illa
for att sakerstalla att den som ar utsatt far stéd och skydd.
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Barnombudsmannen instammer i att det ar viktigt att tid frigérs for larare och
forskollarare och att uppgifter av administrativ karaktar som kan - och kanske
till och med bér - utféras av andra yrkesgrupper inte laggs pa lararna. Det ar
som utredningen skriver viktigt att oka tilliten till professionerna och skapa ett
yrkesutrymme som mojliggér bade kvalitativ undervisning och ett aktivt
trygghetsarbete i skolmiljon.

Samtidigt ser Barnombudsmannen vissa risker med forslagen. Inom
skolvasendet finns ofta en god reglering, men det ar tilldmpningen som brister -
inte minst pa grund av stora skillnader i hur reglerna efterlevs mellan skolor.
Den bristande likvardigheten ar ett allvarligt problem. Det ar darfér avgoérande
att det vidtas konkreta atgarder for att sakerstalla att reglerna innebar
forbattringar for eleverna i praktiken.

Det ar vidare nodvandigt att en noggrann uppfoljning och utvardering av
utredningens forslag ar nodvandig, for att sakerstalla att reformerna leder till
okad trygghet och likvardighet for alla barn i skolan.

Om barns delaktighet

Utredningen hanvisar till artikel 12 i barnkonventionen och uppger att dialog har
forts med elevorganisationerna som foretradare for eleverna. Det ar positivt att
barns ratt att uttrycka sina asikter erkanns, men det ar otillrackligt att begransa
barns deltagande till organiserade foretradare.

Barnkonventionen ger varje barn ratt att komma till tals i fragor som ror det
egna livet. For att uppfylla denna skyldighet borde utredningen ha genomfort
bredare samtal med barn och unga - exempelvis genom fokusgrupper, enkater
eller samtal med elever i olika aldrar, skolformer och livssituationer. En sadan
metod hade varit sarskilt viktig med tanke pa att flera av férslagen direkt
paverkar barns vardag i skolan: deras trygghet, tillgang till undervisning,
relation till vuxna och méjligheter att paverka.

Genom att enbart lyssna till elevorganisationer riskerar utredningen att missa
roster fran barn som inte deltar i organiserad elevrepresentation - inte minst
yngre barn, barn med funktionsnedsattningar, och barn som lever i olika former
av utsatthet, till exempel vald eller hedersrelaterat vald och fortryck. Dessa
perspektiv ar sarskilt viktiga i fradgor som rér trygghet, studiero och atgarder
mot krankande behandling.

Sammanfattande kommentar

Barnombudsmannen anser att det ar avgérande att arbetet mot mobbning och
krankande behandling prioriteras, eftersom en trygg skolmiljo ar en
forutsattning for barns larande, halsa och utveckling.

| Barnombudsmannens samtal med barn som befinner sig pa lasta institutioner
framkommer att utsatthet i skolan kan fa allvarliga konsekvenser, bade fér
skolgdngen och fér maendet pa lang sikt. Barn lyfter sarskilt vikten av att vuxna
ser, lyssnar och agerar snabbt vid tecken p& mobbning, men ocksa att titta pa de
bakomliggande orsakerna till barns beteende, exempelvis nar de utsatter andra
fér mobbning. En pojke berattar i Barnombudsmannens rapport "Det har alltid
funnits vald, alltsd nar det har funnits problem” (2025)":

"Jag brakade mycket i dagis, i skolan med mina klasskamrater. Det blev mycket
anmélan hos soc.” Han fortsatter "Det var mycket psykiskt vald hemma. Det gick

! https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/det-har-alltid-funnits-vald-alltsa-
nar-det-har-funnits-problem/
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ut pa att jag gick till skolan och tog ut aggressionen pa mina klasskamrater och
manniskor.”

Barnombudsmannen har pratat med barn som ar frihetsberévade, och mobbning
i skolan ar nagot som flera barn tar upp som héndelser som haft stor paverkan
pa deras liv.2

"Och da mdttes jag av detta ganget fran skolan da, flera stycken. De skrek pa
mig. De hotade mig att jag skulle ta livet av mig. [...] Och jag bara stod dér liksom.
Och sen ndr jag skulle g3 hem, jag vagade ju inte ga hem.” [..JHon fortsatter att
beskriva sitt maende pa grund av mobbingen "S3 de skickade mig till psykiatrin
da, for de skickade in en remiss. Och det skulle vara prio ett liksom. 53 da efter
den har hdndelsen s3 forsékte jag, jag bérjade med sjilvskadebeteende. Jag
férsokte ta mitt liv. Men det var liksom ingen som brydde sig, sa. "Ett annat barn
berattade:

"Det kan vara sd att nar du var tolv ar sa var du en liten kille som blev mobbad
hela tiden. Du &r trétt pa det liksom. Kommer du ut, skjuter och du klarar dig.
Polisen tar inte dig. Det &r klart man visar respekt for den killen. Vem ska vaga
sdga till dig nagonting nu? Du har redan tagit ett liv. Ingen vagar séga nagonting
till dig. Du far hégre status. Det leder till att du bérjar sélja narkotika och tjignar
pengar pa det. Och sen skjuter igen och hamnar i féngelset. 53 det slutar”

Ett av Barnombudsmannens férslag, som presenteras i rapporten "Ni maste
hinna fére” (2025), var att begreppet mobbning bor skrivas in i skollagen. Syftet
ar att fortydliga skolornas ansvar att arbeta férebyggande mot bdde mobbning
och vald mot barn, vilket ocksa bidrar till att uppfylla artikel 19 i
barnkonventionen om barns rétt till skydd mot alla former av vald.
Barnombudsmannen foreslog ocksa att en nationell plan mot mobbning tas
fram.

Beslut har fattats av barnombudsmannen Juno Blom. Féredragande i arendet
har varit utredaren Yoav Bartal. | den slutliga handlaggningen av arendet har
aven chefsjuristen Tove Bjornheden deltagit.

Juno Blom
barnombudsman

2 https://www.barnombudsmannen.se/aktuellt/arsrapport-2025/

3



