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Olika former av ensamhet

Social ensamhet Emotionell ensamhet Existentiell ensamhet
Snavt socialt natverk, Sakna ndgon att dela Upplevelse av att ingen
inga eller fa relationer/ djupare tankar och pa riktigt kan forsta mig

sammanhang kanslor med




Ensamhet ar vanligt

Har ofta eller alltid
besvar av ensamhet

Har ingen
nara van

Har ingen att
anfortro sig at

Barn som oftast eller alltid
kanner sig ensamma

STATISTIK FRAN FOLKHALSOMYNDIGHETEN OCH STATISTISKA CENTRALBYRAN 2024




Ofta eller alltid besvar av ensamhet

Andel (procent)
15




Ensamheten ar vanligare i1 vissa grupper

Hbtgi-personer @

o @ Ensamboende

® ®
Utrikesfddda @ o
° @ Aidre vuxna
® °
Skolbarn @ °
° @ unga vuxna
¢ o
Langvarigt sjukskrivna @ °
eller arbetslosa o g ®r d
ersoner me
® ﬁ. e funktionsnedsattningar




Samband mellan ensamhet och ohalsa

Andel (procent)
30
Suicidtankar
25
Allvarlig psykisk

pafrestning
20 —

15 —

Suicidtankar

Allvarlig psykisk
pafrestning

Ensam Inte ensam

STATISTIK: >16 AR. HLV, FOLKHALSOMYNDIGHETEN



Varfor vi behover en strategi mot ensamhet

Folkhalsoproblem Sambhallsproblem

Samband med psykisk och Systematiska skillnader
fysisk ohalsa, samt fortidig mellan befolkningsgrupper —
dod samhalleliga hinder




Hur vi har arbetat fram strategin

Utveckla strategi
och ramverk

Se problem
och losningar

Lyssna in andra
/ aktorers erfarenheter

Resultat av kartlaggning




Aktorer vi har haft dialog med

Civilsamhalle Halso- och Myndigheter
sjukvard &
socialtjanst

42 organisationer 12 regioner, 15 myndigheter
37 kommuner + SKR

Naringsliv WHO




Strategin




Vision om god gemenskap i hela befolkningen

Farre hinder for
socialt deltagande

Sociala arenor
tillgangliga for alla

Mal: Jamlika ¢
forutsdttningar |
for sociala

relationer

Farre manniskor
i langvarig ensamhet




Delmal 1

Fokus:
e Strukturell niva
o Befolkningsperspektiv

e Framjande insatser

Sociala arenor

tillgangliga
for alla




Delmal 2

Fokus:

e Samhallsniva

o Grupperspektiv

* FOrebyggande insatser

Anpassa samhallet eller
kompensera for hinder
som finns med inriktning
pa specifika grupper.

Farre hinder

for socialt
deltagande




Delmal 3

Fokus:
e Individniva
e Personcentrering

o Riktade insatser Farre manniskor

i langvarig
Viktigt med uppsokande verksamhet. ensamhet




Tre centrala teman i1 arbetet

.\:7.

for okad legitimitet
och minskad stigmatisering

MEDVETANDEGORA

for starkt arbete
i ordinarie verksamhet

SAMVERKA

for att hitta gemensamma Iosningar




Vi behover fortsatta arbeta tillsammans

Myndigheter W

Regioner §
@

Kommuner




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.

%

QO

Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook



Uppdrag till Folkhalsomyndigheten att starka
arbetet med att forebygga ensamhet

Jakob Forssmed, socialminister

Presstraff, den 28 februari 2025

@
@ Regeringskansliet Socialdepartementet



Om uppdraget till Folkhalsomyndigheten

* Fordela 49 miljoner kronor till civila samhallets arbete for
att motverka ensambhet.

* Dessa medel kommer kunna sokas fran
Folkhalsomyndigheten och information om detta kommer

finnas pa deras webbplats.

@ Regeringskansliet Socialdepartementet



Om uppdraget till Folkhalsomyndigheten

* Implementera och starka arbetet med att forebygga och
motverka ensamhet

« Utatriktat arbete for att 0ka kunskapen om ensamhet och
dess konsekvenser.

« Starka relationerna till relevanta aktorer pa omradet, bl a
genom att etablera natverk.

@ Regeringskansliet Socialdepartementet
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