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Region Ostergétland har beretts mojlighet att yttra sig 6ver remissen “En forindrad
abortlag (SOU 2025:10)”, for en god och siker och tillgénglig abortvard.

Overgripande synpunkter

Regeringen beslutade den 15 juni 2023 att tillsitta en sirskild utredare med uppdrag
att se over hur abortlagstiftningen kan andras for att anpassas till den medicinska
utvecklingen och gravida kvinnors behov, samt for att oka tillgangligheten for den
abortsokande och fortydliga rattigheter.

Region Ostergdtland anser att detta slutbetiinkande av utredningen avser ett viktigt
omréade och stiller sig positiv till att det nuvarande regelverket far ett tydligare stod
for individens ratt till abort och valkomnar forslaget om nya regler inom omrédet.
Utredningen ar vil genomarbetad och Region Ostergotland vialkomnar dven forslaget
om en Oversyn av Rittsliga radet.

Region Ostergétland ser att ett omride som kriiver noggrant évervigande ir hur
riktlinjer och rutiner for patienter som kan genomfora abort via telemedicin ska
utformas. Vid forskrivning av abortlikemedel via telemedicin finns risk att
eventuella fall av tvang eller andra oegentligheter inte uppdagas. Det ar viktigt att
inte varden blir sa kraftigt digitaliserad att det leder till att vissa patientgrupper,
exempelvis de som har svart att ta sig fram via telefon eller digital uppkoppling eller
pa grund av sprakforbistringar, hamnar i en sarbar situation.

Region Ostergétland vill framfora att det vid likemedelsforskrivning finns férsvérade
omstandigheter, sdsom att vissa lakemedel anvands utan godkand indikation och att
forpackningsstorleken inte ar anpassad for abortindamal. Om receptforskrivning ska
tillampas, riskerar detta att lagga lakemedelskostnaden pa individen, istillet for att
kostnaden tacks av vardverksamheten. En 6versyn av dessa fragor behover
genomforas innan lagforslagen tillampas.

Region Ostergdtland anser att om mifepriston ska foreskrivas direkt till patienten 4r
det avgorande att sikerstilla att patienten far ratt dosering samt att information om
lidkemedlet ges av hilso- och sjukvardspersonal. Det bor ske i en miljé som gor det
mojligt att uppratthalla sekretess och patientsdkerhet. Det dr inte onskvirt att den
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gravida far denna information i samband med utlimning pa apotek om inte sekretess
kan garanteras i samma omfattning.

Stallningstagande )
Nedan redovisas Region Ostergotlands stillningstagande, utifran forslag till
andringar i lagen.

Forslag till lag om andring i abortlagen (1974:595)
1§

I remissen foreslas att den som ar gravid har ratt att gora abort om det sker *fore
utgéngen av artonde graviditetsveckan (graviditetsvecka 18+0 dagar)”. Region
Ostergotland onskar ett fortydligande avseende formuleringen dé det kan leda till en
osiakerhet om vilken graviditetsdag som &r den sista i utgdngen av den artonde
graviditetsveckan. En mer tillganglig formulering som "till och med 18+0” eller
”senast 18+0” skulle kunna vara fordelaktig.

8§

Region Ostergétland anser att abortutredningens forslag, att det sirskilda
godkinnande som kravs for andra verksamheter an allminna sjukhus ska utga ur
abortlagen, bor stillas i relation till den padgdende utredningen om valfardsbrotts
arbete och eventuellt kommande forslag om tillstdndsplikt.

98

I remissen foreslés att den som, utan att tillhora hélso- och sjukvardspersonal, utfor
abort pd annan an sig sjalv doms for illegal abort. Region Ostergotland stodjer
forslaget men foreslar att lagtexten uttrycks mer specifikt. Regionen anser att det bor
tydliggoras att det ar olagligt att utfora abort for andra dn halso- och
sjukvardspersonal, och att verksamheter for andamalet ska vara godkidnda av
Inspektionen for vard och omsorg.

Marie Morell

Regionstyrelsens ordforande
Mikael Borin
Regiondirektor
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Region Östergötland har beretts möjlighet att yttra sig över remissen ”En förändrad abortlag (SOU 2025:10)”, för en god och säker och tillgänglig abortvård.





Övergripande synpunkter

Regeringen beslutade den 15 juni 2023 att tillsätta en särskild utredare med uppdrag att se över hur abortlagstiftningen kan ändras för att anpassas till den medicinska utvecklingen och gravida kvinnors behov, samt för att öka tillgängligheten för den abortsökande och förtydliga rättigheter.



Region Östergötland anser att detta slutbetänkande av utredningen avser ett viktigt område och ställer sig positiv till att det nuvarande regelverket får ett tydligare stöd för individens rätt till abort och välkomnar förslaget om nya regler inom området. Utredningen är väl genomarbetad och Region Östergötland välkomnar även förslaget om en översyn av Rättsliga rådet. 



Region Östergötland ser att ett område som kräver noggrant övervägande är hur riktlinjer och rutiner för patienter som kan genomföra abort via telemedicin ska utformas. Vid förskrivning av abortläkemedel via telemedicin finns risk att eventuella fall av tvång eller andra oegentligheter inte uppdagas. Det är viktigt att inte vården blir så kraftigt digitaliserad att det leder till att vissa patientgrupper, exempelvis de som har svårt att ta sig fram via telefon eller digital uppkoppling eller på grund av språkförbistringar, hamnar i en sårbar situation. 



Region Östergötland vill framföra att det vid läkemedelsförskrivning finns försvårade omständigheter, såsom att vissa läkemedel används utan godkänd indikation och att förpackningsstorleken inte är anpassad för abortändamål. Om receptförskrivning ska tillämpas, riskerar detta att lägga läkemedelskostnaden på individen, istället för att kostnaden täcks av vårdverksamheten. En översyn av dessa frågor behöver genomföras innan lagförslagen tillämpas.



Region Östergötland anser att om mifepriston ska föreskrivas direkt till patienten är det avgörande att säkerställa att patienten får rätt dosering samt att information om läkemedlet ges av hälso- och sjukvårdspersonal. Det bör ske i en miljö som gör det möjligt att upprätthålla sekretess och patientsäkerhet. Det är inte önskvärt att den gravida får denna information i samband med utlämning på apotek om inte sekretess kan garanteras i samma omfattning. 



Ställningstagande

Nedan redovisas Region Östergötlands ställningstagande, utifrån förslag till ändringar i lagen. 



Förslag till lag om ändring i abortlagen (1974:595)

1§

I remissen föreslås att den som är gravid har rätt att göra abort om det sker ”före utgången av artonde graviditetsveckan (graviditetsvecka 18+0 dagar)”. Region Östergötland önskar ett förtydligande avseende formuleringen då det kan leda till en osäkerhet om vilken graviditetsdag som är den sista i utgången av den artonde graviditetsveckan. En mer tillgänglig formulering som ”till och med 18+0” eller ”senast 18+0” skulle kunna vara fördelaktig. 


5§

Region Östergötland anser att abortutredningens förslag, att det särskilda godkännande som krävs för andra verksamheter än allmänna sjukhus ska utgå ur abortlagen, bör ställas i relation till den pågående utredningen om välfärdsbrotts arbete och eventuellt kommande förslag om tillståndsplikt. 



9§

I remissen föreslås att den som, utan att tillhöra hälso- och sjukvårdspersonal, utför abort på annan än sig själv döms för illegal abort. Region Östergötland stödjer förslaget men föreslår att lagtexten uttrycks mer specifikt. Regionen anser att det bör tydliggöras att det är olagligt att utföra abort för andra än hälso- och sjukvårdspersonal, och att verksamheter för ändamålet ska vara godkända av Inspektionen för vård och omsorg. 









	





Marie Morell		

Regionstyrelsens ordförande	

			Mikael Borin

Regiondirektör
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