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Region Hallands yttrande om en forandrad abortlag —
for en god, saker och tillganglig abortvard (SOU
2025:10)

Region Halland har fatt méjlighet att limna synpunkter pa forslaget om en férindrad
abortlag, diarienummer S2025/00219.

Synpunkter

I betinkandet framgar att jamlik tillgdng till abort dr viktigt for ménskliga rittigheter,
jamstilldhet och individens sjalvbestimmande. Region Halland menar att effekten pa
sexuell och reproduktiv halsa ocksa bor lyftas fram, eftersom ingen eller bristande tillgang
pa abort 6kar forekomsten av osikra aborter. Globalt sett dr det en orsak till ohilsa och till
och med déd hos kvinnor 1 fertil dlder. Vilfungerande och siker abortvard har alltsa tydliga
hilsoaspekter och visar ytterligare pa betydelsen av att sakerstilla jamlik tillgang till abort.

Region Halland bedémer att den barnkonsekvensanalys som gjorts ér bristfillig.
Konsekvenserna av forslagen som presenteras behéver ses utifrin kontexten da ett barn,
efter noggrann mognadsbedomning, genomfor en abort. Barnets hela livssituation med
levnadsférhallanden och beroendestillning till barnets narmaste sammanhang ar inte
jamforbar med en individ 6ver 18 ar. Om och hur férslagen eventuellt paverkar barnet pa
kort och lang sikt bor darfor belysas sarskilt.

Region Halland instimmer 1 forslaget att det ldkemedel som anvinds kan tas i hemmet
genom andrad abortlagstiftning, inklusive motiveringen om att det ar bra att kunna inleda
aborten nir det passar i vardagslivet. Region Halland vill samtidigt betona vikten av att
hilso- och sjukvarden informerar om smirtlindring och att behandlingen kan medféra
kraftiga blodningar, eftersom det har férekommit att gravida som har genomgatt abort har
uppgett att de inte kint till alla bieffekter av likemedelsintaget. Region Halland menar att
det dven ar viktigt att informera den gravida om att undvika att vara ensam av
blédningsskil, 1 synnerhet om aborten genomfors senare i graviditeten.

Utifran principen om jamlik vird anser Region Halland att alla gravida som ska genomga
abort ska erbjudas kostnadsfria likemedel fran aktuell sjukvardsinrittning. Att hilso- och
sjukvarden limnar ut behandlingen 4r ocksa det basta av miljomassiga skil, eftersom
nuvarande lagstiftning skulle bidra till stor kassation vid receptférskrivning.
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Vad giller forslaget att utreda barnmorskors forskrivningsritt/ritt att férordna likemedel
vid abort anser Region Halland att det vore bra att 6verviga om ritten till férordnande f6r
barnmorskor ska vara kopplat till hur langt graviditeten har framskridit vid tidpunkten f6r
abort. WHO:s rekommendation om att barnmorskor bedéms kunna ansvara for
medicinska okomplicerade aborter fram till graviditetsvecka 1240 dagar bor tas 1
beaktande. Region Halland 6nskar kopplat till detta forstirka det som lyfts fram i
betinkandet om att ordination av likemedel vid abort innebir anvindning av likemedel off
label (utanfér indikation). Det brukar vanligtvis undvikas f6r barnmorskor och
sjukskoterskor av ansvarsfordelningsskal. Om WHO:s rekommendation om
graviditetsvecka 12+0 beaktas minskar andelen off label-ordinationer f6r barnmorskor
jamfoért med om det inte finns ndgon tidsgrins for hur langt in 1 en graviditet en
barnmorska far ordinera likemedel vid abort.

Region Halland tycker att det dr bra att telemedicin inte kommer att vara
torstahandsmetoden vid abort, men att det ar positivt att moéjligheten utreds for att kunna
anvindas nir det bedoms laimpligt.

Regionstyrelsen

Emma Pihl
Hilso- och sjukvardsdirektor
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Region Hallands yttrande om en förändrad abortlag – för en god, säker och tillgänglig abortvård (SOU 2025:10)

Region Halland har fått möjlighet att lämna synpunkter på förslaget om en förändrad abortlag, diarienummer S2025/
00219. 

Synpunkter

I betänkandet framgår att jämlik tillgång till abort är viktigt för mänskliga rättigheter, jämställdhet och individens självbestämmande. Region Halland menar att effekten på sexuell och reproduktiv hälsa också bör lyftas fram, eftersom ingen eller bristande tillgång på abort ökar förekomsten av osäkra aborter. Globalt sett är det en orsak till ohälsa och till och med död hos kvinnor i fertil ålder. Välfungerande och säker abortvård har alltså tydliga hälsoaspekter och visar ytterligare på betydelsen av att säkerställa jämlik tillgång till abort.
Region Halland bedömer att den barnkonsekvensanalys som gjorts är bristfällig. Konsekvenserna av förslagen som presenteras behöver ses utifrån kontexten då ett barn, efter noggrann mognadsbedömning, genomför en abort. Barnets hela livssituation med levnadsförhållanden och beroendeställning till barnets närmaste sammanhang är inte jämförbar med en individ över 18 år. Om och hur förslagen eventuellt påverkar barnet på kort och lång sikt bör därför belysas särskilt.
Region Halland instämmer i förslaget att det läkemedel som används kan tas i hemmet genom ändrad abortlagstiftning, inklusive motiveringen om att det är bra att kunna inleda aborten när det passar i vardagslivet. Region Halland vill samtidigt betona vikten av att hälso- och sjukvården informerar om smärtlindring och att behandlingen kan medföra kraftiga blödningar, eftersom det har förekommit att gravida som har genomgått abort har uppgett att de inte känt till alla bieffekter av läkemedelsintaget. Region Halland menar att det även är viktigt att informera den gravida om att undvika att vara ensam av blödningsskäl, i synnerhet om aborten genomförs senare i graviditeten.
Utifrån principen om jämlik vård anser Region Halland att alla gravida som ska genomgå abort ska erbjudas kostnadsfria läkemedel från aktuell sjukvårdsinrättning. Att hälso- och sjukvården lämnar ut behandlingen är också det bästa av miljömässiga skäl, eftersom nuvarande lagstiftning skulle bidra till stor kassation vid receptförskrivning.
Vad gäller förslaget att utreda barnmorskors förskrivningsrätt/rätt att förordna läkemedel vid abort anser Region Halland att det vore bra att överväga om rätten till förordnande för barnmorskor ska vara kopplat till hur långt graviditeten har framskridit vid tidpunkten för abort. WHO:s rekommendation om att barnmorskor bedöms kunna ansvara för medicinska okomplicerade aborter fram till graviditetsvecka 12+0 dagar bör tas i beaktande. Region Halland önskar kopplat till detta förstärka det som lyfts fram i betänkandet om att ordination av läkemedel vid abort innebär användning av läkemedel off label (utanför indikation). Det brukar vanligtvis undvikas för barnmorskor och sjuksköterskor av ansvarsfördelningsskäl. Om WHO:s rekommendation om graviditetsvecka 12+0 beaktas minskar andelen off label-ordinationer för barnmorskor jämfört med om det inte finns någon tidsgräns för hur långt in i en graviditet en barnmorska får ordinera läkemedel vid abort.
Region Halland tycker att det är bra att telemedicin inte kommer att vara förstahandsmetoden vid abort, men att det är positivt att möjligheten utreds för att kunna användas när det bedöms lämpligt.
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