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Socialdepartementet Folkhalsomyndigheten
171 82 Solna

Uppdrag till Folkhdlsomyndigheten att ta fram vagledning och
rekommendationer for att framja goda sdmnvanor hos barn och
unga

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att ta fram vagledning och
rekommendationer for att frimja goda somnvanor hos barn och unga.

I uppdraget ingar att sprida och kommunicera den framtagna kunskapen till
berérda aktorer och malgrupper samt att liamna forslag pa fortsatta insatser
baserat pa utvecklingsbehov inom omrédet.

Nir uppdraget utfors ska Folkhilsomyndigheten inhamta kunskap och
erfarenheter frin ber6rda myndigheter, diribland Likemedelsverket,
Socialstyrelsen och Statens skolverk, Sveriges Kommuner och Regioner,
regioner, kommuner, forskare, barn och unga samt foraldrar/vardnads-

havare.

Folkhilsomyndigheten ska senast den 31 mars 2026 limna en delredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Vid samma
tidpunkt som delredovisningen limnas ska vagledning och rekommen-

dationer for att frimja goda somnvanor hos barn och unga presenteras.

Folkhilsomyndigheten ska senast den 31 mars 2027 limna en slut-
redovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).
Slutredovisningen ska innehalla en bedomning av fortsatta insatser baserat
pa utvecklingsbehov inom omradet samt forslag pa hur Folkhilsomyndig-
heten kan stodja ett sadant fortsatt utvecklingsarbete.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



For uppdraget far Folkhilsomyndigheten under 2025 anvianda

3000 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade

9 Halsovard, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2025 uppférda
anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 53 God
folkhilsa.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2025.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2026 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och dterbetalning ska hinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Tillrickligt med sémn av god kvalitet dr viktigt f6r bade den psykiska och
den fysiska hilsan samt for det sociala vilbefinnandet. Att sova ordentligt
medfor flera hilsomissiga fordelar och bidrar bl.a. till aterhdimtning, minskad
stress och en 6kad majlighet att klara av pafrestningar i vardagen. Samtidigt
som somn dr en viktig faktor for halsa ir somnbesvir vanligt férekommande
1 befolkningen och riknas, savil i Sverige som internationellt, som ett utbrett
folkhilsoproblem. Enligt bl.a. Virldshilsoorganisationen bor insatser for att
frimja en god somn i befolkningen dirfér uppmirksammas tydligare inom
ramen for folkhalsoarbetet, tillsammans med andra faktorer som r6r livsstil

och levnadsvanor.

God somn och goda sémnvanor ar sarskilt viktigt f6r barns och ungas
tysiska hilsa och utveckling, maoijlighet till kinsloreglering och psykiska
vilmaende. En stor del av alla barn och unga i Sverige tycks samtidigt ha
utmaningar med somnen och uppleva somnbesvir.

Enligt undersékningen Skolbarns hilsovanor 2021-22 svarade sex av tio
15-driga flickor att de hade svart att somna minst en gang i veckan och
hilften av alla pojkar upplevde samma problem. Vidare upplevde 18 procent
av flickorna och 13 procent av pojkarna att de hade svart att somna i stort
sett varje dag. Dirutover framgick av undersékningen att 10 procent av alla



15-ariga flickor hade tagit medicin mot somnsvirigheter nagon eller flera

ganger under den manad som mitningen skedde.

Enligt forskning finns kopplingar mellan bristande sémn och dalig sémn-
kvalitet och psykisk ohilsa, skolmisslyckanden, skolstress, omfattande
skarmtid och teknikanvindning samt ohalsosamma levnadsvanor bland barn
och unga. Forskning visar vidare att otillrickligt med sémn kan 6ka risken
for ett flertal sjukdomar, diribland diabetes, 6vervikt och Alzheimers sjuk-
dom, och bland barn och unga ¢ka risken att drabbas av bl.a. depression och

suicidalitet.

For att stirka och utveckla de férebyggande och hilsofrimjande insatserna
riktade till barn och unga behévs bade ett 6kat fokus pa somnens betydelse
inom ramen for det folkhalsopolitiska arbetet samt ett utvecklat och stirkt
nationellt stéd till berérda aktérer och malgrupper kring hur goda sémn-
vanor bland barn och unga kan frimjas.

Sadana insatser kan bade skapa forutsittningar for att f6rebygga negativa
konsekvenser for barns och ungas hilsa och utveckling, bidra till att fraimja
barns och ungas fysiska och psykiska vilbefinnande och avlasta hilso- och
sjukvarden, i synnerhet den specialiserade psykiatriska varden.

Na@rmare om uppdraget

Inom ramen f6r uppdraget ska Folkhilsomyndigheten, baserat pa kunskaps-
inhimtning och rddande forskningslige, ta fram vigledning och rekommen-
dationer for att frimja goda somnvanor hos barn och unga. Vigledningen
och rekommendationerna ska vara aldersanpassade, omfatta barn och unga i
aldern 0-25 ar och inbegripa betydelsen av omgivande faktorer f6r goda
somnvanor med sarskilt fokus pa livsstilsrelaterade faktorer och levnads-

vanor.

I uppdraget ingar att sprida och kommunicera den framtagna kunskapen till
berorda aktorer, sisom berérda verksamheter inom regioner och kommuner,
inbegripet enskilda och kommunala skolhuvudman, universitet och hog-
skolor, allmidnheten, barn och unga samt foraldrar/vardnadshavare, pa ett

malgruppsanpassat satt.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska savil tidigare som pagaende relevanta
uppdrag som har biring pa fragan tas tillvara, sisom resultaten fran



uppdraget om digital medieanvindning bland barn och unga (§2023/01669)
samt uppdraget att samordna, stodja och f6lja upp genomférandet av den
nationella strategin inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention

(S2025/00016).

Eventuella forslag pa fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet ska vara
indamalsenliga och kostnadseffektiva, rymmas inom befintliga ekonomiska
ramar och ta hinsyn till ber6rda myndigheters och andra aktorers samlade
administrativa borda.

Nir uppdraget utfors ska barnrattsperspektivet, funktionshindersperspek-
tivet och jamstilldhetsperspektivet, sirskilt det jamstilldhetspolitiska
delmalet om jamstilld hilsa, tas 1 beaktande. I enlighet med det ska eventuell
statistik som presenteras inom ramen for uppdraget sa langt som mojligt
redovisas konsuppdelad.

Pi regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Andrea Larsson



Kopia till

Socialdepartementet/SAM, SL, SOF
Finansdepartementet/BA, K, SFO
Utbildningsdepartementet/UH, S
Arbetsmarknadsdepartementet/JAM
Forvaltningsavdelningen/EKA
riksdagens socialutskott
Likemedelsverket

Socialstyrelsen

Statens skolverk

Sveriges Kommuner och Regioner
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