
 

     
     

 
 

   
 

   
 
 

 
  

 
 

   
  

 
   

  
    

    
   

  
 

      
      
   

      
 

 
 

   
 

  
  

 
  

 
  

 
 

 
 

  
 
 
 
 

 
 

LI2025/01164 

Landsbygds- och infrastrukturdepartementet 

Stockholm den 29 augusti 2025 

Remissvar: En översyn av kontrollorganisation och finansieringen av kontroll i 
livsmedelskedjan för att förenkla för företag (SOU 2025:64) 

Branschorganisationen Svensk Egenvård samlar cirka 80 leverantörer av kosttillskott, 
sportnutrition och växtbaserade läkemedel på den svenska marknaden. Vårt remissvar 
inriktas endast till de delar som berör vår bransch. 

I betänkandet föreslås att kontrollorganisationen centraliseras och att ansvaret överförs från 
290 kommuner till en nationell myndighet, Livsmedelsverket. Detta överensstämmer till fullo 
med våra synpunkter. Om förslaget genomförs i sin helhet innebär detta ett mycket mer 
överskådligt och rättvist system. Branschorganisationen Svensk Egenvård har länge 
förespråkat nationell tillsyn av kosttillskott. När kontrollen inte är likvärdig i hela landet är 
den inte heller rättssäker och tillförlitlig för konsumenterna. 

Kontrollen av kosttillskott är idag av varierande kvalitet. När tillsynen utförs av 290 olika 
kommuner så finns det en hypotetisk risk för 290 olika tolkningar. Inspektörerna i alla 
kommuner kan omöjligtvis ha sakkunskap inom alla områden och bedömningarna blir därför 
olika mellan kommunerna. Det är inte ovanligt att saluförbud läggs ”för säkerhets skull” så 
att högre instans får utreda vidare. Detta skapar stora problem för företagen och skickar 
märkliga signaler till konsumenterna. 

Allt fler kosttillskott och liknande produkter säljs via e-handeln. Det är rimligt att tro att en 
växande del av denna handel kan komma från andra länder. Idag har kommunerna i stort sett 
ingen kontroll alls över denna försäljning. En samlad nationell instans kommer ha helt andra 
möjligheter att bevaka den handel där de verkliga problemen finns. 

Branschorganisationen Svensk Egenvård tillstyrker således förslaget i de delar som rör 
kosttillskottsbranschen. Vi är övertygade om att förslaget avsevärt kommer att stärka 
kontrollen och underlätta för företagen, inspektörerna och konsumenterna. 

Med vänlig hälsning 

Svensk Egenvård AB 

Mats Nilsson 
VD 

Svensk Egenvård AB, Jungfrugatan 62, 115 31 Stockholm 
info@svenskegenvard.se www.svenskegenvard.se Styrelsens säte i Stockholm, Org. nr. 556271-6570 
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