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Hedersrelaterat vald och
fortryck ska bekampas

Allt f6r manga i Sverige utsitts for
hedersrelaterat vald och fortryck.

Hedersrelaterat vald och fortryck
bygger pa hedersnormer och

starka patriarkala eller heteronorma-
tiva forestillningar. Det innebir att
miénniskor begrinsas i sina liv och
utsitts for patryckningar och vald
med syftet att uppratthalla kollektivets
kontroll 6ver individen.

Det kan till exempel handla om hur
nagon klér sig, vilka vinner den
traffar eller val av arbete, utbildning
och partner. Det dr svart att fa en
samlad bild av omfattningen och
morkertalet uppskattas vara stort.
Kunskapen om hedersrelaterat vild
och fértryck behover oka.

Under mandatperioden har reger-
ingen paborjat ett paradigmskifte
med fokus pa att stirka brottsoffer-
perspektivet. Regeringen har bland
annat skdrpt lagstiftningen mot
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hedersrelaterat vald och fortryck,
torbittrat stodet till utsatta och
effektiviserat myndigheternas
arbete.

Nina Larsson,
Jamstilldhetsminister



Exempel pa regeringens

atgarder

Nytt sjunde delmal for att
forebygga och motverka
hedersrelaterat vald och
fortryck

Regeringen har infort ett nytt,
sjunde jamstilldhetspolitiskt
delmal: Hedersrelaterat vald och
tortryck ska upphora. Alla, oavsett
kon, ska genom hela livet ha samma
ritt och mojlighet att leva sitt liv
utan att begrinsas av kollektivt
grundade hedersnormer. Syftet dr
att ge omradet 6kad synlighet och
forbittra kunskapen, sa att fler kan
leva fria fran vald och fortryck.

Nationell samordning mot
hedersrelaterat vald och
fortryck

Den 1 januari 2026 fick Jamstilld-
hetsmyndigheten ett samlat
nationellt ansvar f6r arbetet mot
hedersrelaterat vild och fortryck,
i samband med att vissa uppgifter
overfordes fran Linsstyrelsen i
Ostergétlands lin.

Sveriges forsta handlingsplan
mot hedersrelaterat vald och
fortryck

Regeringen har beslutat om en
handlingsplan mot hedersrelaterat
vald och fortryck 20262028, f6r
att stirka arbetet pa alla nivder i sam-
hillet. Inom fem strategiska omra-
den presenteras beslutade atgirder,
identifierade utmaningar, befint-
liga férslag och den 6vergripande
inriktningen for arbetet under peri-
oden. Den omfattar personer i alla
aldrar, men har ett sarskilt fokus pa
barns och ungas utsatthet.

Starkt lagstiftning mot
hedersrelaterat vald och
fortryck

Flera dndringar har genomforts
for att stirka lagstiftningen mot
hedersrelaterat vald och fortryck.
Andringarna innebir bland annat
att det straffbara omradet for brot-
ten dktenskapstvang och
vilseledande till dktenskapsresa,
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som byter namn till dktenskapsre-
sebrott, utvidgas till att omfatta fler
girningar. Det innebir ocksa att
straffen for dessa brott och for
barnaktenskapsbrott skiarps och

att ett nytt brott, dktenskapsrese-
brott mot barn, inférs. Hemliga
tvangsmedel ska vidare kunna an-
vindas vid utredningar om dkten-
skapstvang och barniktenskaps-
brott. Andringarna innebir dven att
forbudet mot att erkdnna otillitna
utlindska dktenskap ska gilla utan
undantag. Lagindringarna tridde 1
kraft den 2 juli 2026.

En sarskild straffbestammelse
for psykiskt vald

Den 1 juli 2026 tridde lagind-
ringar ikraft som innebir att brot-
tet psykiskt vald infors 1 brottsbal-
ken. Det innebdr bland annat att
det dr straffbart att upprepat utsitta
en annan person for vissa typer av
krinkningar, exempelvis otillborligt
tvang. Krav pa den utsattas utseende,
umginge, sexuell liggning, kons
identitet eller konsuttryck, inklusi-
ve si kallade omvindelseforsok, kan
utgbra tvang i straffbestimmelsens
mening. Det kan ocksa handla om
tvang att bara sloja eller krav pa att
vara kvar i en relation eller i ett dk-
tenskap. Psykiskt vald kan dven inga
som ett led i brottet hedersfortryck.
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Férbud mot kusinaktenskap
och dktenskap mellan andra
nara slaktingar

Lagindringar har inforts som
innebir ett forbud mot dktenskap
mellan kusiner och andra nira
slaktingar i syfte att motverka he-
dersrelaterat fortryck, tving och
andra patryckningar vid ingaende
av aktenskap. Lagindringarna
tridde i kraft den 1 juli 2026.

Kriminalisering av oskulds-
kontroller, oskuldsintyg och
oskuldsingrepp

Den 1 december 2025 tridde ett
nytt regelverk i kraft som krimina-
liserar oskuldskontroller, oskuldsin-
tyg och oskuldsingrepp. Genom det
nya regelverket blir straffet

for oskuldskontroll respektive
oskuldsingrepp fingelse i hogst ett
ar. Straffet for intygande av sexuell
oskuld dr boter eller fingelse i hdgst
sex manader. Det blir ocksa straff-
bart att inte avsloja ett tvangs- eller
barnaktenskap. Syftet med forind-
ringarna ar att stirka skyddet for
flickor och kvinnor som lever i en
hederskontext.

Regionala resurscentrum for
personer som ar eller riskerar
att bli utsatta fér hedersrela-
terat vald och fortryck
Linsstyrelsen i Ostergétlands lin
har sedan 2018 haft i uppdrag att
samordna arbetet med att utveckla



regionala resurscentrum mot
hedersrelaterat vald och fortryck.
Linsstyrelserna har frin den

1 januari 2026 en férordningsstyrd
uppgift att stodja och bidra till
utveckling av sadana regionala
resurscentrum. Darutéver har lans-
styrelserna 1 uppdrag att arbeta f6r
att alla som ir, eller riskerar att bli,
utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck ska fa specialiserat och
likvirdigt stod i hela landet inom
ramen fOr regionala resurscentrum.
Regeringen har ocksa forstirkt lins-
styrelsernas arbete med att utveckla
regionala resurscentrum genom en
permanent forstirkning pa 15 miljo-
ner kronor fran och med 2026.

Nytt statsbidrag till kommu-
ner och regioner for arbete
mot bl.a. hedersrelaterat vald
och fortryck

Frin och med 2026 har kommu-
ner och regioner tillférts 100 miljo-
ner kronor i permanenta medel for
att stirka deras regionala och loka-
la arbete mot vissa former av vald.
Genom medlen, som férdelas av
lansstyrelserna, ska kommuner och
regioner kunna utveckla stédet for
valdsutsatta, bland annat genom att
utveckla regionala resurscentrum
mot hedersrelaterat vald och
fortryck.

Utvidgat utreseférbud for
barn och unga

Skyddet for barn och unga som
l6per risk att utsittas for skadliga
utlandsvistelser har stirkts genom
att utreseférbudet f6r barn och unga
1 LVU har utvidgats. Utreseférbud
ska kunna beslutas om ett barn
riskerar att fGras utomlands eller
limnar Sverige och barnets hilsa
eller utveckling skadas under ut-
landsvistelsen pa grund av om-
stindigheter som kan foranleda
vard enligt LVU. Lagindringen
tridde i kraft den 1 juni 2024.

Félja upp tilldmpningen av
det utvidgade utreseférbudet
foér barn

Socialstyrelsen har i uppdrag att
kartlagga och f6lja upp i vilken ut-
strickning lagindringarna som ut-
vidgat méjligheten till utreseférbud
for barn enligt LVU bidragit till att
forebygga och 6ka skyddet mot att
barn fors ut ur landet.

Kartlaggning av atgarder

och insatser samt forslag vid
bortféranden utomlands med
fokus pa hederskontexter

Socialstyrelsen har i uppdrag att
kartlagga atgirder och insatser samt
limna forslag for att forbittra det
forebyggande, stodjande och skyd-
dande arbetet i socialtjinsten, hilso-
och sjukvarden och tandvarden for
vuxna och barn i riskzonen att foras
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bort utomlands, for de som har
torts bort eller hallits kvar utom-
lands mot sin vilja och fo6r de som
atervander till Sverige.

De nya reglerna foér skyddat
boende ska féljas upp

Sedan den 1 april 2024 giller ett
nytt regelverk fér skyddat boen-
de. Statskontoret har fatt i uppdrag
att f6lja upp och analysera effekter-
na av reformen. I uppdraget ska det
sirskilt beaktas hur reformen har
paverkat de som behéver skydd pa
grund av vald i nira relationer eller
hedersrelaterat vald och fortryck.

Fortsatt arbete med att
forebygga och bekampa
kdnsstympning
Jamstalldhetsmyndigheten har i
uppdrag att samordna arbetet med
att férebygga och bekimpa kons-
stympning av flickor och kvinnor.
Lansstyrelserna, Migrationsverket,
Myndigheten for delaktighet,
Polismyndigheten, Rittsmedicinalv-
erket, Socialstyrelsen och
Aklagarmyndigheten ska bidra i
arbetet. Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhillesfragor ska arbe-
ta med att 6ka kunskapen om he-
dersrelaterat vald och fortryck, med
fokus pa konsstympning,.
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Battre kunskap om hedersrela-
terat vald och fortryck i skolan

Skolverket har i uppdrag att sprida
kunskap och bidra till implemente-
ring av stod for arbetet mot heders-
relaterat vald och fortryck bland
olika personalgrupper 1 skolvisen-
det. Lansstyrelserna ska erbjuda
kompetenshojande insatser till per-
sonal i skolvasendet och bista Skol-
verket med stod for implementering
av kunskapsstod. Uppdraget ska ge-
nomforas i samverkan med regiona-
la resurscentrum mot heders-
relaterat vald och fortryck.

Battre stod till foraldrar for
att motverka hedersrelaterat
vald och fortryck

Regeringen har gett flera myndighe-
ter 1 uppdrag att utvirdera och ut-
veckla stobdmaterial, arbetssitt och
metoder till fordldrar i hederskontex-
ter. Uppdraget limnades till Social-
styrelsen, Myndigheten for
familjeritt och foraldraskapsstod
och linsstyrelserna.

Informationskampanjer ska
ge battre kunskap om
hedersrelaterat vald och
fortryck

Jamstalldhetsmyndigheten har i
uppdrag att, tillsammans med andra
myndigheter, genomféra informa-
tionssatsningar om hedersrelaterat
vald och fortryck som riktar sig till
allminheten.



Utveckla kunskap om behov
hos enskilda som vill lamna
relationer dar hedersrelate-
rat vald eller fortryck
féorekommer

Socialstyrelsen har i uppdrag att
kartligga enskildas behov av in-
formation, stdd och skydd for att
kunna leva ett sjilvstindigt liv fritt
frin hedersrelaterat vald och f6r-
tryck. Myndigheten ska sirskilt
beakta fragor om virdnad, boen-
de och umginge och méjlighet

till skilsmassa, aven i en religiGs
kontext, och hinder i form av
repressalier och annat eftervald.

Utredning om hedersrelate-
rat vald och fortryck i forsko-

lan, skolan och fritidshemmet

I'augusti 2026 tog regeringen emot
betinkandet Fri att lira och leva -
Insatser mot hedersrelaterat vald
och fortryck 1 férskolan, skolan och
fritidshemmet, SOU 2026:51. Ut-
redningen foreslar bland annat at-
giarder som ska fortydliga skolans
uppdrag, stirka samverkan mellan
foérskolan, skolan och socialtjansten
och 6ka stédet fran civilsamhaillet.

Behovet av en funktion med
hedersombud ska utredas

En sirskild utredare ska analysera
om en funktion med uppgift att ge
vigledning till den enskilde att hitta
ritt 1 samhillssystemet (hedersombud)
bor inforas. Syftet dr att personer

som lever med hedersrelaterat vald och

fortryck ska fa bittre stod och hjlp.
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