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REGERINGEN 2015-05-07 S2015/3491/FST
Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag avseende nationella kompetenscentrum fér anhorigstéd samt inom
demensomradet m.m.

1 bilaga

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att 18ngsiktigt sikerstilla verk-
samhet 1 form av ett nationellt kompetenscentrum fér anhorigstdd samt
ett nationellt kompetenscentrum inom demensomridet. De nirmare
villkoren f6r uppdraget framgér av bilagan till detta beslut.

Kompetenscentrum med lingsiktigt sikerstilld verksamhet enligt ovan
ska vara 1 drift senast den 1 januari 2016.

Socialstyrelsens ska i genomférande av uppdraget samrida med Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL), pensionirs-, anhorig- och funktions-
hindersorganisationer samt andra relevanta aktorer pd berérda omraden.

Socialstyrelsen ska félja upp och utvirdera att verksamheterna bedrivs 1
enlighet med angivet uppdrag. En redovisning ska limnas arligen fr.o.m.
2016 1 samband med drsredovisningen till Regeringskansliet (Social-
departementet). Redovisningen ska hinvisa till det diarienummer som
detta beslut har.

Socialstyrelsen fir for uppdragets genomférande anvinda hogst

500 000 kronor under 2015. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride

9 Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslaget 4:2 Vissa statsbidrag
inom funktionshindersomridet, anslagsposten 6 Forsoksverksamheter
m.m. Medlen utbetalas engdngsvis mot rekvisition stilld till Kammar-
kollegiet. Rekvisitionen ska hinvisa till det diarienummer som detta
beslut har. Medel som inte har utnyttjats ska dterbetalas till Kammar-
kollegiet senast den 31 mars 2016. Vid samma tidpunkt ska en ekono-
misk redovisning éver anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Postadress Telefonvéxel E-post: s.registrator@regeringskansliet.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Besoksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 11 91



Socialstyrelsen ska redovisa uppdraget till Regeringskansliet (Social-
departementet) senast den 31 december 2015. Redovisningen ska hinvisa
till det diarienummer som detta beslut har.

Bakgrund

Socialstyrelsen har i enlighet med prop. 2005/06:115 Nationell utveck-
lingsplan f6r vird och omsorg om ildre haft regeringens uppdrag att
utveckla nationella kompetenscentrum pé anhérig- respektive demens-
omridet (dnr $2006/6655/FST). Arbetet har resulterat i att det 1 dag
finns tvd nationella kompetenscentrum — Nationellt kompetenscentrum
anhoriga(Nka) och Svenskt Demenscentrum. Socialstyrelsen har for
2015 ett fortsatt uppdrag att svara for dessa centrums etablering samt att
stodja och folja upp att verksamheten bedrivs effektivt. I uppdraget ingdr
liksom tidigare att &rligen limna redovisningar om verksamheternas eta-
blering och resultat.

Sedan inrittandet har Nka:s verksamhetsomride utvidgats till att utdver
ildre dven innefatta anhoriga till barn och ungdomar med flerfunktions-
nedsittning, barn som ir anhériga samt anhériga till personer som oav-
sett dlder har fysisk och psykisk ohilsa eller funktionsnedsittning.
Centrumets verksamhet omfattar dven verksamhet sirskilt riktad till for-
virvsarbetande anhériga.

Svenskt Demenscentrum har utvecklats till ett nationellt kunskapscent-
rum for spridning av information och kunskap om demenssjukdomar.
Forutom faktakunskap och aktuell forskning, erbjuds idag olika former
av utbildningar — bdde nitbaserade och via konferenser. Den nitbaserade
utbildningen Demens ABC har fitt stor genomslagskraft i kommuner
och landsting. Centrumets webbportal har utvecklats fortlépande och
antalet besokare 6kar stadigt.

P3 regeringens uppdrag utvirderades verksamheterna &r 2011 av
Linkdpings universitet. I utvirderingen konstateras att de svarar upp mot
behovet av 6kad kunskap och stéd inom sina respektive omriden. Aven
Socialstyrelsen har 1 drliga uppféljningar konstaterat att verksamheterna
arbetar vil 1 enlighet med sina respektive uppdrag och att de bedriver
angeligna och efterfrigade verksamheter.

Bortsett frin de tvd inledande verksamhetsdren har Nka och Svenskt
Demenscentrum sedan 2008 bedrivit sina verksamheter utifrin ettdriga
regeringsuppdrag som formulerats i de &rliga regleringsbreven till Social-
styrelsen.



Arendet

Regeringen anser att ett nationellt kompetenscentrum for anhérigstod
och ett inom demensomridet ldngsiktigt fyller en viktig funktion for
okad kunskap och expertstdd inom sina respektive omriden.

Mot denna bakgrund och med utgingspunkt i de villkor som anges 1
bilagan till detta beslut ska Socialstyrelsen pd limpligt sitt sikerstilla att
sddana verksamheter dven l3ngsiktigt finns tillgingliga.

Under férutsittning att riksdagen beviljar medel avser regeringen att
under perioden 2016-2018 drligen avsitta 9 500 000 kronor till nationellt
kompetenscentrum f6r anhérigstéd och 5 700 000 kronor fér ett natio-
nellt kompetenscentrum inom demensomridet.

P3 regeringens vignar
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Villkor till uppdrag avseende nationella kompetenscentrum for anhérigstéd samt inom
demensomradet m.m.

Uppdraget innebir ett [ingsiktigt sikerstillande av nationella kompetenscentrum inom
angivna omriden samt sikerstilla tillging till en webbutbildning om likemedel. Socialsty-
relsen ska f6lja upp och utvirdera att verksamheterna bedrivs 1 enlighet med angivet upp-
drag, liksom att &rligen, fr.o.m. 2016, rapportera till Regeringskansliet (Socialdeparte-
mentet) om verksamheternas resultat. Skriftliga rapporter ska hinvisa till det diarienum-
mer som detta beslut har. Vid behov ska Socialstyrelsen samrida med Regeringskansliet
(Socialdepartementet).

Narmare om de bada kompetenscentrumens uppdrag

Overgripande krav

Nationella kompetenscentrum f6r anhorigstéd och inom demensomridet ska inneha bred
kompetens och erfarenhet inom respektive verksamhetsomride samt ha ett vil upparbetat
nitverkssamarbete med aktuella intressenter. Verksamheterna ska ha en etablerad bred
samverkan. De ska omfatta relevanta statliga och kommunala myndigheter samt omfatta
andra relevanta aktorer inom det civila samhillet, akademin, forskning, professionen samt
beslutsfattare.

Overgripande uppdrag

Verksamheternas huvudsakliga uppgift ska vara ett expertstdd till kommuner, landsting
och enskilda utférare. Ansvaret f6r rdd och stdd till enskilda ligger hos kommunerna och
landstingen. I det fall rdd och stdd ska ges till enskilda ska det finnas sirskilt angivet hos
respektive kompetenscentrums verksamhetsomrdde. Kompetenscentrumen ska bidra till
hogre kvalitet och produktivitet inom sina omrdden. Verksamheterna ska genomsyras av
ett jimlikhetsperspektiv och uppmirksamma konsrelaterade skillnader och konsekvenser
inom anhérigstddet och demensomradet.

I respektive centrums uppdrag ska ingd att:

— Samla in, strukturera och sprida kunskap.

— Utforma och sprida informations - och utbildningsmaterial.

— Utforma samt vara aktiva medaktorer vid konferenser etc.

—  Sammanstilla utvirderingar och forskningsresultat.

— Verka for att kunskapsutvecklingen ges en mera praktisk och tillimpbar inriktning.

— Vara en link mellan forskning, praktik och beslutsfattare.

— Fungera som ett nav i ett nationellt nitverk av FoU-verksamheter.

— Fungera som en samordnande nationell kontaktpunkt fér frigor inom omradet nir
det giller nordiskt samarbete, med andra linder och internationella organisationer,
t.ex. 1 friga om utbyte av kunskap, erfarenheter och information.



Sarskilt om kompetenscentrum for anhorigstéd

Kompetenscentrumets huvuduppdrag ska vara att:

Stédja och underlitta ett utvecklingsarbete och implementering av anhérigstod till
kommuner, landsting och enskilda utférare. Utveckling av metoder f6r ett indivi-
duellt och familjeorienterat anhérigstdd ska prioriteras.

Fungera som en link mellan forskning och praktik samt utveckla och férmedla
metoder och verktyg.

Bidra till utveckling av metoder och verktyg samt till systematisk spridning och
uppféljning av dessa.

Sammanstilla samt férmedla forskningsresultat och bista tillgingliga kunskap
inom omrédet.

Verksamhetsomridet ska innefatta alla anhoriga oberoende av den nirstiende personens
alder, sjukdom, diagnos eller funktionsnedsittning.

Kompetenscentrumet ska:

Sarskilt uppmirksamma konsrelaterade skillnader och konsekvenser 1 anhérigsto-
det.

Sirskilt uppmirksamma anhorigstdd i ett interkulturellt perspektiv.

Sarskilt bidra till att underlitta férutsittningen for att kombinera rollen som anhé-
rig med arbetslivsdeltagande och god hilsa.

Stédja och utveckla hilso- och sjukvirden roll och ansvar nir det giller stodet till
anhoriga.

Nir det giller barn som anhériga sirskilt bidra till sddant st6d att anhorigas svarig-
heter inte inkriktar pd barnets hilsa, utveckling och skolging.

Rdd och stod till enskilda

Kompetenscentrumet ska kunna ge kunskapsstod direke till férildrar och anhériga till
personer, foéretridesvis barn och unga, med kombination av flera omfattande funktions-
nedsittningar och omfattande medicinska behov.

Sarskilt om kompetenscentrum inom demensomradet

Kompetenscentrumet ska i enlighet med ovanstdende ha ett 6vergripande uppdrag att:

Samla in, strukturera och sprida kunskap.

Utforma och sprida informations och utbildningsmaterial.

Utforma samt vara medaktorer vid konferenser.

Sammanstilla utvirderingar och forskningsresultat.

Verka for att kunskapsutvecklingen ges en mera praktisk och tillimpbar inriktning.
Vara en link mellan forskning, praktik och beslutsfattare.

Fungera som ett nav i ett nationellt nitverk av FoU-verksamheter.

Fungera som en samordnande nationell kontaktpunkt for frigor inom omradet nir
det giller nordiskt samarbete, med andra linder och internationella organisationer,
t.ex. 1 friga om utbyte av kunskap, erfarenheter och information.



I uppdraget ska ing3 att tillhanda hilla den webbaserade utbildningstjinsten ”Jobba sikert
med likemedel” som syftar till att ge grundliggande baskunskaper for att:

—  Ge likemedel 1 ritt tid, till ritt person pa ritt sitt.

—  Ge god omvirdnad som komplement och alternativ till likemedel.

— Kinna igen risker och uppmirksamma, reagera och signalera vid férindringar.

— Forstd roll och ansvar vid delegering.

— Uppmirksamma symtom vid diabetes och ge insulin.
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