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Ett fritidskort för barn och unga – en aktiv och meningsfull fritid 
i gemenskap med andra (Ds 2024:16)  
 
Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF) har beretts tillfälle att yttra sig 
över promemorian Ett fritidskort för barn och unga.  
Goda livsvillkor under uppväxttiden är en viktig skyddsfaktor för barn och unga, som 
bidrar positivt till både fysisk och psykisk hälsa. MFoF ser ett stort värde i att vi på 
nationell nivå bidrar till goda livsvillkor för barn och unga och myndigheten instämmer 
därför i utredningens bedömning; att ett fritidskort av aktuellt slag kan underlätta till fler 
barns positiva utveckling och stärka skyddsfaktorer för en trygg uppväxt. 
Baserat på utredningens innehåll vill dock MFoF lämna följande synpunkter.  
Målgrupp 
Utredningen har nått slutsatsen att fritidskortet ska avse barn i åldersspannet 8 – 16 år. 
Samtidigt presenteras forskning och annat underlag som visar att det är viktigt att barn är 
aktiva under hela uppväxten. MFoF anser att det saknas underlag som ger anledning att 
begränsa användandet av fritidskortet för barn i vissa åldersgrupper. Därför bör 
barnkonventionen vara ledande och fritidskortet bör omfatta samtliga barn. 
Kommunikationsinsatser 
MFoF ser en risk i att de barn som bäst behöver ett fritidskort många gånger har 
vårdnadshavare med egna utmaningar i vardagen och därför inte har möjlighet att ta del 
av information om och/eller ansöka om ett fritidskort. Folkhälsomyndigheten som ska 
ansvara för kommuniceringen kring aktuellt fritidskort avser att målgruppsanpassa 
information på olika sätt men MFoF ser gärna att föräldrar kan få stöd också i 
hanteringen av ansökan om fritidskorten. Då ökar sannolikheten att satsningen sprids 
över hela landet så att barnen ges jämlika möjligheter till en aktiv och meningsfull fritid. 
 
Myndigheten har i övrigt inga synpunkter på remitterad promemoria. 
Per Bergling 
Generaldirektör    Maria H Andersson 
      Utredare 

      Adam Bitén 
      Utredare 
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Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF) har beretts tillfälle att yttra sig över promemorian Ett fritidskort för barn och unga. 

Goda livsvillkor under uppväxttiden är en viktig skyddsfaktor för barn och unga, som bidrar positivt till både fysisk och psykisk hälsa. MFoF ser ett stort värde i att vi på nationell nivå bidrar till goda livsvillkor för barn och unga och myndigheten instämmer därför i utredningens bedömning; att ett fritidskort av aktuellt slag kan underlätta till fler barns positiva utveckling och stärka skyddsfaktorer för en trygg uppväxt.

Baserat på utredningens innehåll vill dock MFoF lämna följande synpunkter. 

Målgrupp

Utredningen har nått slutsatsen att fritidskortet ska avse barn i åldersspannet 8 – 16 år. Samtidigt presenteras forskning och annat underlag som visar att det är viktigt att barn är aktiva under hela uppväxten. MFoF anser att det saknas underlag som ger anledning att begränsa användandet av fritidskortet för barn i vissa åldersgrupper. Därför bör barnkonventionen vara ledande och fritidskortet bör omfatta samtliga barn.

Kommunikationsinsatser

MFoF ser en risk i att de barn som bäst behöver ett fritidskort många gånger har vårdnadshavare med egna utmaningar i vardagen och därför inte har möjlighet att ta del av information om och/eller ansöka om ett fritidskort. Folkhälsomyndigheten som ska ansvara för kommuniceringen kring aktuellt fritidskort avser att målgruppsanpassa information på olika sätt men MFoF ser gärna att föräldrar kan få stöd också i hanteringen av ansökan om fritidskorten. Då ökar sannolikheten att satsningen sprids över hela landet så att barnen ges jämlika möjligheter till en aktiv och meningsfull fritid.


Myndigheten har i övrigt inga synpunkter på remitterad promemoria.

Per Bergling
Generaldirektör				Maria H Andersson
						Utredare

						Adam Bitén
						Utredare
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