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Vad har hänt sedan 1975?

Förändringar i lagen
• 1995 - erbjudande om stödsamtal till alla abortsökande
• 2008 - rätt för utländska kvinnor att genomgå abort i 

Sverige

Den medicinska utvecklingen
• 1992 - den medicinska abortmetoden införs i Sverige
• 2004 - möjlighet till ”hemabort” i Sverige

Barnmorskans roll
• 1976 - barnmorskor får rätt att förskriva p-piller
• 2003 - förskrivningsrätt ingår i barnmorskeutbildningen
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Rätt till abort ska tydliggöras i lagen

• I lagen ska det framgå att den gravida alltid har rätt att 
göra abort till och med utgången av 18:e 
graviditetsveckan (graviditetsvecka 18 + 0 dagar). 

• Rätt att välja behandlingsalternativ vid en medicinsk 
abort.

• Tydligare bestämmelser om hälso- och sjukvårdens 
skyldighet att tillhandahålla abort skyndsamt.
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Hemabort – en självklar del av vården

• I lagen ska kravet på att en abort ska utföras på en 
sjukvårdsinrättning utgå.

• Den abortsökande måste även fortsättningsvis vända sig 
till en verksamhet som bedriver abortvård. 

• Abort ska kunna genomföras i hemmet. 

• Den som ska göra en medicinsk abort kan ta båda 
läkemedlen utanför en sjukvårdsinrättning.

• Ger ökat självbestämmande och större flexibilitet.
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Abortvård med rätt resurser och kompetens

• Abortvård ska tillhandahållas av verksamheter som är 
särskilt anpassade för ändamålet.

• Alla verksamheter som tillhandahåller abort ska ha 
tillgång till läkare i den utsträckning som behövs.

• Alla abortsökande ska erbjudas
- saklig information
- stödsamtal innan och efter en abort
- preventivmedelsrådgivning
- uppföljning efter aborten.

SOU 2025:10



Stärkt formell roll för barnmorskor

• Bestämmelsen i abortlagen om att endast den 
som är behörig att utöva läkaryrket får utföra abort 
eller avbryta havandeskap ska utgå ur lagen. 

• Regeringen ska uppdra åt Socialstyrelsen och 
Läkemedelsverket att utreda juridiska och andra 
förutsättningar för barnmorskor att få förordna 
läkemedel som används vid abort. 
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Modernisering av abortlagen

• Ett modernare språkbruk
 - havandeskap → graviditet
 - kvinna → den som är gravid
 - utföra abort → göra abort

• Anpassad till både nuvarande abortvård och 
framtida förändringar
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Förändringar av den svenska abortlagen 
ska leda till förbättringar för abortsökande. 

Förslagen får inte i någon del leda till någon
försämring när det gäller 
patientsäkerhet och kvalitet.
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