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Uppdrag att genomföra insatser för att utveckla 
ungdomsmottagningarnas arbete 

Regeringens beslut 

Regeringen ger Socialstyrelsen tillsammans med Folkhälsomyndigheten i 
uppdrag att genomföra insatser för att utveckla ungdomsmottagningarnas 
arbete med ungas fysiska, psykiska, sexuella och reproduktiva hälsa.  

I uppdraget ingår att ta fram och presentera en samlad bild av 
ungdomsmottagningarnas organisering utifrån bl.a. målgrupper och deras 
behov, den geografiska tillgången till ungdomsmottagningar och 
ungdomsmottagningarnas samverkansaktörer. I framtagandet ingår att belysa 
faktorer som är av betydelse för att öka kunskapen om 
ungdomsmottagningarnas verksamhet och organisation. Det kan exempelvis 
handla om frågor som berör sökorsaker, ungdomarnas upplevelser av besök 
på ungdomsmottagningarna, bemanning, uppdragsbeskrivningar, 
målgrupper, vårdkedjor och samarbeten med andra aktörer. I uppdraget 
ingår även att se över behovet av kunskapsstöd eller nationella riktlinjer till 
stöd för ungdomsmottagningarnas verksamhet och arbete samt att se över 
behovet av en utvecklad nationell uppföljning av ungdomsmottagningarnas 
verksamhet och insatser.  

Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten ska, med utgångspunkt från den 
samlade bilden, lämna förslag på fortsatta utvecklingsinsatser inom området, 
inbegripet hur Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten, enskilt och 
gemensamt, kan stödja ett sådant utvecklingsarbete.  

När uppdraget utförs ska Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten föra 
dialog med och inhämta kunskap och erfarenheter från berörda 
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myndigheter, Sveriges Kommuner och Regioner, kommuner, regioner, 
professionsföreningar, berörda civilsamhällesorganisationer såsom 
Föreningen för Sveriges ungdomsmottagningar (FSUM), Nationell 
Samverkan för Psykisk Hälsa (NSPH) och Svenska Barnmorskeförbundet. 

Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten ska senast den 30 april 2026 
lämna en gemensam redovisning av uppdraget till Regeringskansliet 
(Socialdepartementet).  

För uppdraget får Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten under 2025 
använda 1 450 000 kronor vardera som ska redovisas mot det under 
utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg för budgetåret 2025 
uppförda anslaget 1:6 Bidrag till folkhälsa och sjukvård, anslagsposten 53 
God folkhälsa.  

Medlen betalas ut engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast 
den 1 december 2025.  

Medel som inte har använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 
31 mars 2026 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk 
redovisning av använda medel lämnas till Kammarkollegiet.  

Redovisning, rekvisition och återbetalning ska hänvisa till diarienumret för 
detta beslut. 

Ärendet 

Ungdomsåren är särskilt viktiga för utvecklingen av identitet och sexuell, 
reproduktiv, fysisk och psykisk hälsa. Till stöd för ungas hälsa och 
hälsoutveckling finns ungdomsmottagningarna, som är en frivillig 
verksamhetsform som kommuner och regioner kan bedriva var och en för 
sig eller tillsammans. Ungdomsmottagningarna vänder sig till unga personer i 
åldrarna upp till 25 år, som till exempel vill ha svar på frågor gällande 
puberteten, sex, hälsa och relationer, men kan också spela en viktig roll i att 
främja, förebygga och erbjuda tidiga insatser vid t.ex. våld i ungas nära 
relationer, sexuellt våld, exploatering och utnyttjande samt hedersrelaterat 
våld och förtryck. Utgångspunkten för ungdomsmottagningarnas arbete är 
ett helhetsperspektiv på ungas hälsa där fysisk och psykisk hälsa hör ihop 
och där insatser ska ges utifrån en helhetssyn på ungas hälsa, behov och 
önskemål.  
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Utvärderingar och kartläggningar som gjorts av ungdomsmottagningarnas 
arbete, av bl.a. Sveriges Kommuner och Regioner och 
Folkhälsomyndigheten, pekar på att ungdomsmottagningar får mycket 
positiva omdömen från de ungdomar som besöker dem och att unga har 
stort förtroende för och känner sig bekväma att ta kontakt med 
verksamheterna. Det starka förtroendet är, enligt utvärderingarna, en 
framgångsfaktor när det gäller att nå unga med råd och vård gällande sexuell 
och reproduktiv hälsa och skapar även goda förutsättningar för att ta upp 
andra svåra ämnen, som t.ex. våld i nära relationer, risk- eller skadligt bruk av 
bl.a. alkohol och narkotika och psykisk ohälsa.  

Samtidigt framkommer av utvärderingarna att verksamheterna har svårt att 
nå ut till alla unga, inklusive dem som kanske behöver 
ungdomsmottagningarna mest, och att förutsättningarna att genomföra 
insatser vid sidan av insatser för den sexuella hälsan varierar mellan 
ungdomsmottagningar. Av utvärderingarna framgår även att det finns behov 
av att tydliggöra ungdomsmottagningarnas uppdrag, att utveckla 
uppföljningen, att utveckla strategier för likvärdig och jämlik tillgång som 
t.ex. att i större utsträckning nå killar och hbtqi-personer, och att ha ett 
särskilt fokus på ungdomar i socioekonomiskt utsatta situationer, i 
hederskontexter och i områden där utanförskapet är stort. Det finns även 
behov av att förbättra samverkan med andra aktörer, såsom med den 
regionala primärvården och skolan och dess elevhälsa.  

Regeringen genomför för närvarande omfattande insatser för att stärka och 
utveckla arbetet för barns och ungas hälsa. Det genomförs satsningar på 
primärvårdens arbete med barns och ungas hälsa och tidiga hälsofrämjande 
och förebyggande insatser i kommuner och regioner för att möta barns och 
ungas behov och skapa förutsättningar för tidigt omhändertagande och 
förebyggande insatser vid psykisk ohälsa. Regeringen har också lämnat 
förslag på ny lagstiftning för en god och nära vård där primärvårdens ansvar 
att tillgodose både fysiska och psykiska vårdbehov tydliggörs (prop. 
2025/26:19). 

Regeringen har även gett flera myndigheter i uppdrag att ta fram ett 
nationellt hälsoprogram för barn och unga (S2023/02379). Uppdraget, som 
inkluderar ungdomsmottagningarna, syftar till att göra den svenska barn- och 
ungdomshälsovården mer likvärdig, sammanhållen och kunskapsbaserad 
samt att utveckla uppföljningen av barns och ungas hälsa.  
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Därutöver har regeringen gett en särskild utredare i uppdrag att analysera 
och föreslå hur elevhälsans vårduppdrag kan stärkas i syfte att bättre 
tillgodose elevernas behov (dir. 2024:30). I uppdraget ingår bl.a. att analysera 
och ta ställning till vad elevhälsans uppdrag och syfte ska vara samt föreslå 
hur elevhälsans medicinska, psykologiska och psykosociala insatser kan 
stärkas. Folkhälsomyndigheten och Statens skolverk har även i uppdrag att 
uppdatera och vid behov komplettera åldersanpassat stödmaterial för 
undervisning inom området sexualitet, samtycke och relationer för alla 
skolformer (A2024/01235). 

Regeringens pågående arbete syftar till att stödja barns och ungas hälsa och 
hälsoutveckling genom tidiga hälsofrämjande och förebyggande insatser och 
åtgärder på bästa effektiva omhändertagandenivå vid fysisk, psykisk, sexuell 
eller reproduktiv ohälsa. En viktig del av det arbetet är att skapa 
förutsättningar för att de verksamheter som möter barn och unga utvecklar 
sitt arbete och genomför insatser för att dels utveckla samverkan med andra 
aktörer i vård- och omsorgskedjan, dels utveckla insatserna för att möta 
behoven hos barn och unga ur ett helhetsperspektiv.  

I arbetet med ungas hälsa och hälsoutveckling är ungdomsmottagningarna 
en viktig verksamhet. För att stödja ungdomsmottagningarna med att 
utveckla ett bredare hälsofrämjande och förebyggande arbete och uppnå en 
ökad enhetlighet, behövs det skapas förutsättningar för ökad tillgänglighet 
genom både samordnade insatser i kommuner och regioner och ett utvecklat 
nationellt stöd samt insatser för ökad kunskapsutveckling, uppföljning, stöd 
och samverkan.  

Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten ges mot den bakgrunden det här 
uppdraget. 

När uppdraget utförs ska förslag från tidigare utvärderingar av 
ungdomsmottagningarnas arbete särskilt beaktas. Vidare ska arbetet i 
pågående uppdrag tas tillvara, såsom uppdraget att ta fram ett nationellt 
hälsoprogram för barn och unga (S2023/02379), uppdraget att samordna, 
stödja och följa upp genomförandet av den nationella strategin inom 
området psykisk hälsa och suicidprevention (S2025/00016), uppdraget att 
stärka genomförandet av den nationella strategin och handlingsplanen mot 
hiv, aids och vissa andra sexuellt överförbara infektioner (S2025/01399) och 



5 (5) 

 
 

uppdraget att ta fram en myndighetsgemensam nationell plan för en bättre 
beroendevård och ett stärkt förebyggande arbete (S2025/01284).  

Inom ramen för arbetet med uppdraget ska jämställdhetsperspektivet, 
särskilt beaktas. Särskilt ska beaktas delmålen om jämställd hälsa, att mäns 
våld mot kvinnor, våld i nära relationer och utnyttjande i prostitution och 
människohandel ska upphöra samt att hedersrelaterat våld och förtryck ska 
upphöra. Vidare ska hbtqi-perspektivet, ungdomsperspektivet, 
funktionshindersperspektivet samt perspektivet om samhällsplacerade unga 
uppmärksammas.  

Eventuell statistik som presenteras inom uppdraget ska, så långt som möjligt, 
redovisas könsuppdelad. 

På regeringens vägnar  

Camilla Waltersson Grönvall    

 Marie Ericsson 
 

 

Kopia till 

Finansdepartementet, BA, OFA K, SFÖ 
Socialdepartementet SL, SOF 
Arbetsmarknadsdepartementet/JÄM 
Sveriges Kommuner och Regioner 
Regeringskansliets förvaltningsavdelning/Ek 
riksdagen, socialutskottet 
Kammarkollegiet 
Föreningen för Sveriges ungdomsmottagningar (FSUM) 
Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa (NSPH) 
Svenska Barnmorskeförbundet 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams true

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 600

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /SVE <>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks true

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [600 600]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



