Regeringsbeslut 11

Regeringen 2025-10-30
$2025/01846

Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Folkhalsomyndigheten
Nobels vag 18
171 82 Solna

Uppdrag att genomfora insatser for att utveckla
ungdomsmottagningarnas arbete

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen tillsammans med Folkhilsomyndigheten i
uppdrag att genomfora insatser for att utveckla ungdomsmottagningarnas
arbete med ungas fysiska, psykiska, sexuella och reproduktiva hilsa.

I uppdraget ingar att ta fram och presentera en samlad bild av
ungdomsmottagningarnas organisering utifran bl.a. malgrupper och deras
behov, den geografiska tillgangen till ungdomsmottagningar och
ungdomsmottagningarnas samverkansaktorer. I framtagandet ingar att belysa
taktorer som ir av betydelse for att 6ka kunskapen om
ungdomsmottagningarnas verksamhet och organisation. Det kan exempelvis
handla om frigor som berdr sokorsaker, ungdomarnas upplevelser av besék
pa ungdomsmottagningarna, bemanning, uppdragsbeskrivningar,
malgrupper, vardkedjor och samarbeten med andra aktorer. I uppdraget
ingar dven att se 6ver behovet av kunskapsstod eller nationella riktlinjer till
stod for ungdomsmottagningarnas verksamhet och arbete samt att se Gver
behovet av en utvecklad nationell uppféljning av ungdomsmottagningarnas
verksamhet och insatser.

Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten ska, med utgangspunkt fran den
samlade bilden, limna forslag pa fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet,
inbegripet hur Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten, enskilt och
gemensamt, kan stodja ett sadant utvecklingsarbete.

Nir uppdraget utfors ska Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten fora
dialog med och inhdmta kunskap och erfarenheter fran berérda
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myndigheter, Sveriges Kommuner och Regioner, kommuner, regioner,
professionsforeningar, berérda civilsamhaillesorganisationer sisom
Foéreningen for Sveriges ungdomsmottagningar (FSUM), Nationell
Samverkan f6r Psykisk Halsa (NSPH) och Svenska Barnmorskeférbundet.

Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten ska senast den 30 april 2026
limna en gemensam redovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet).

For uppdraget far Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten under 2025
anvinda 1 450 000 kronor vardera som ska redovisas mot det under
utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2025
uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 53
God folkhalsa.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2025.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2026 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk

redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Ungdomsiren ér sirskilt viktiga for utvecklingen av identitet och sexuell,
reproduktiv, fysisk och psykisk hilsa. Till stod for ungas hilsa och
hilsoutveckling finns ungdomsmottagningarna, som ir en frivillig
verksamhetsform som kommuner och regioner kan bedriva var och en for
sig eller tillsammans. Ungdomsmottagningarna vinder sig till unga personer i
aldrarna upp till 25 ar, som till exempel vill ha svar pa fragor gillande
puberteten, sex, hilsa och relationer, men kan ocksa spela en viktig roll 1 att
frimja, férebygga och erbjuda tidiga insatser vid t.ex. vald i ungas nira
relationer, sexuellt vald, exploatering och utnyttjande samt hedersrelaterat
vald och fortryck. Utgangspunkten for ungdomsmottagningarnas arbete ar
ett helhetsperspektiv pa ungas hilsa dir fysisk och psykisk hilsa hor ithop
och dir insatser ska ges utifran en helhetssyn pa ungas hilsa, behov och
onskemal.



Utvirderingar och kartligeningar som gjorts av ungdomsmottagningarnas
arbete, av bl.a. Sveriges Kommuner och Regioner och
Folkhalsomyndigheten, pekar pa att ungdomsmottagningar far mycket
positiva omdomen fran de ungdomar som besoker dem och att unga har
stort fortroende for och kdnner sig bekvima att ta kontakt med
verksamheterna. Det starka fortroendet ar, enligt utvarderingarna, en
framgangsfaktor nir det giller att na unga med rdad och vird gillande sexuell
och reproduktiv hilsa och skapar dven goda forutsittningar for att ta upp
andra svdra dmnen, som t.ex. vald i nira relationer, risk- eller skadligt bruk av

bl.a. alkohol och narkotika och psykisk ohilsa.

Samtidigt framkommer av utvirderingarna att verksamheterna har svart att
na ut till alla unga, inklusive dem som kanske behover
ungdomsmottagningarna mest, och att fOrutsittningarna att genomfora
insatser vid sidan av insatser for den sexuella hilsan varierar mellan
ungdomsmottagningar. Av utvirderingarna framgar dven att det finns behov
av att tydliggbra ungdomsmottagningarnas uppdrag, att utveckla
uppfdljningen, att utveckla strategier f6r likvirdig och jamlik tillgang som
t.ex. att i storre utstrackning na killar och hbtqi-personer, och att ha ett
sarskilt fokus pa ungdomar i socioekonomiskt utsatta situationer, i
hederskontexter och i omriaden dir utanforskapet ar stort. Det finns dven
behov av att f6rbittra samverkan med andra aktorer, sisom med den
regionala primarvarden och skolan och dess elevhilsa.

Regeringen genomfor f6r nirvarande omfattande insatser for att stirka och
utveckla arbetet f6r barns och ungas hilsa. Det genomfors satsningar pa
primirvardens arbete med barns och ungas hilsa och tidiga hilsofrimjande
och forebyggande insatser i kommuner och regioner for att méta barns och
ungas behov och skapa férutsittningar for tidigt omhindertagande och
férebyggande insatser vid psykisk ohilsa. Regeringen har ocksa limnat
forslag pa ny lagstiftning for en god och nira vard dir primirvardens ansvar
att tillgodose bade fysiska och psykiska vardbehov tydliggérs (prop.
2025/26:19).

Regeringen har dven gett flera myndigheter i uppdrag att ta fram ett
nationellt hilsoprogram for barn och unga (§2023/02379). Uppdraget, som
inkluderar ungdomsmottagningarna, syftar till att géra den svenska barn- och
ungdomshilsovirden mer likvirdig, sammanhallen och kunskapsbaserad
samt att utveckla uppféljningen av barns och ungas hilsa.



Dirutover har regeringen gett en sarskild utredare 1 uppdrag att analysera
och foresla hur elevhilsans varduppdrag kan stirkas i syfte att battre
tillgodose elevernas behov (dir. 2024:30). I uppdraget ingar bl.a. att analysera
och ta stillning till vad elevhilsans uppdrag och syfte ska vara samt féresla
hur elevhilsans medicinska, psykologiska och psykosociala insatser kan
starkas. Folkhilsomyndigheten och Statens skolverk har dven 1 uppdrag att
uppdatera och vid behov komplettera aldersanpassat stddmaterial for
undervisning inom omradet sexualitet, samtycke och relationer for alla
skolformer (A2024/01235).

Regeringens pagaende arbete syftar till att stodja barns och ungas halsa och
hilsoutveckling genom tidiga hilsofrimjande och férebyggande insatser och
atgirder pa basta effektiva omhindertagandeniva vid fysisk, psykisk, sexuell
eller reproduktiv ohalsa. En viktig del av det arbetet ar att skapa
torutsittningar for att de verksamheter som méter barn och unga utvecklar
sitt arbete och genomfor insatser for att dels utveckla samverkan med andra
aktorer 1 vard- och omsorgskedjan, dels utveckla insatserna for att mota
behoven hos barn och unga ur ett helhetsperspektiv.

I arbetet med ungas hilsa och hilsoutveckling dr ungdomsmottagningarna
en viktig verksamhet. For att stodja ungdomsmottagningarna med att
utveckla ett bredare hilsofrimjande och forebyggande arbete och uppna en
6kad enhetlighet, beh6vs det skapas forutsittningar f6r 6kad tillginglighet
genom bade samordnade insatser i kommuner och regioner och ett utvecklat
nationellt stéd samt insatser f6r 6kad kunskapsutveckling, uppfoljning, stéd

och samverkan.

Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten ges mot den bakgrunden det hir
uppdraget.

Nir uppdraget utfors ska forslag fran tidigare utvarderingar av
ungdomsmottagningarnas arbete sirskilt beaktas. Vidare ska arbetet i
pagaende uppdrag tas tillvara, sisom uppdraget att ta fram ett nationellt
hilsoprogram f6r barn och unga (§2023/02379), uppdraget att samordna,
stodja och f6lja upp genomftérandet av den nationella strategin inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention (§2025/00016), uppdraget att
stirka genomfoérandet av den nationella strategin och handlingsplanen mot
hiv, aids och vissa andra sexuellt 6verforbara infektioner (S2025/01399) och



uppdraget att ta fram en myndighetsgemensam nationell plan fér en bittre

beroendevird och ett stirkt forebyggande arbete (5§2025/01284).

Inom ramen f6r arbetet med uppdraget ska jamstilldhetsperspektivet,

sirskilt beaktas. Sdrskilt ska beaktas delmalen om jamstilld halsa, att méns

vild mot kvinnor, vald i1 ndra relationer och utnyttjande i prostitution och

minniskohandel ska upphéra samt att hedersrelaterat vald och foértryck ska

upphora. Vidare ska hbtqi-perspektivet, ungdomsperspektivet,

funktionshindersperspektivet samt perspektivet om samhillsplacerade unga

uppmirksammas.

Eventuell statistik som presenteras inom uppdraget ska, sa laingt som moijligt,

redovisas konsuppdelad.

Pi regeringens vagnar

Camilla Waltersson Gronvall

Marie Ericsson

Kopia till

Finansdepartementet, BA, OFA K, SFO
Socialdepartementet SL, SOF
Arbetsmarknadsdepartementet/JAM

Sveriges Kommuner och Regioner

Regeringskansliets forvaltningsavdelning/Ek

riksdagen, socialutskottet

Kammarkollegiet

Foreningen f6r Sveriges ungdomsmottagningar (FSUM)
Nationell Samverkan f6r Psykisk Halsa (NSPH)
Svenska Barnmorskeférbundet




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams true

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 600

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /SVE <>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks true

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [600 600]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



