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REGERINGEN 2012-05-24 $2012/3905/FS (delvis)
Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag om insatser inom omradet psykisk ohélsa

Regeringens beslut

Som ett led 1 regeringens satsning pa insatser som syftar till att férebygga
psykisk ohilsa och att forbittra virden och omsorgen for personer med
psykisk ohilsa beslutar regeringen om féljande uppdrag till Socialstyrelsen.

1. Uppdrag att utveckla grunddata och indikatorer

Socialstyrelsen ska utveckla grunddata och indikatorer for att f6lja och
belysa kvalitet och effektivitet 1 vdrd och omsorg f6r barn och unga med
psykisk ohilsa samt gruppen personer med omfattande eller komplicerad
psykiatrisk problematik. De uppféljningsomriden som presenterats inom
ramen for regeringsuppdraget Utveckling av grunddata och kvalitetsindi-
katorer samt forbittring av verksamhetsuppfoljningen inom psykiatri-
omridet (dnr $2008/1051/FS) ska utgdra grunden for framtagandet av
datakillor och indikatorer. I arbetet ingdr delmomenten att dels inventera
befintliga system, dels utveckla kompletterande datakillor och indikatorer.
Inom ramen foér uppdraget ingdr dven delmomentet att utveckla former for
analys av kvalitet och effektivitet pd omridet.

Socialstyrelsen ska senast den 1 december 2012 inkomma med en plan for
uppdragets genomfoérande och en beskrivning av de olika delmomenten till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). Socialstyrelsen ska vidare limna
en delrapport senast den 15 september 2013 och uppdraget ska slutredo-
visas senast den 15 mars 2015 till Regeringskansliet (Socialdepartementet).
Redovisningarna ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

2. Uppdrag att fortsatta arbetet med kunskapsutveckling och stdd till
implementering

Socialstyrelsen ska fortsitta arbetet med kunskapsutveckling och stéd till
implementering av arbetet med att identifiera, férebygga, ge tidigt st6d
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och behandla barn och unga som riskerar att utveckla svirare psykisk
ohilsa. En viktig del handlar om att utveckla och implementera vig-
ledningarna f6r médra- och barnhilsovirden samt elevhilsan. Social-
styrelsen ska sirskilt uppmirksamma barn till f6rildrar som har kognitiva
funktionsnedsittningar. Socialstyrelsen ska dessutom ta fram en vig-
ledning f6r vird och omsorg av unga vuxna med sirskilda virdbehov.

Socialstyrelsen ges vidare 1 uppdrag att ta fram riktlinjer och andra vig-
ledande material f6r vissa speciellt utsatta grupper. Statens beredning for
medicinsk utvirdering (SBU) har inom ramen {ér uppdraget att ta fram
kunskapsoversikter inom omridet psykiatrisk vird, behandling och
rehabilitering (dnr S2006/9394/FS) tagit fram material som kan utvecklas
vidare till bredare vigledande material. Socialstyrelsen ska dverviga
mojligheten att ta fram vigledande material eller kunskapséversikter inom
omridena Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), st6d-
insatser vid autismspektrumtillstdnd, siker psykiatrisk vird av de svirast
sjuka, siker och effektiv vdrd i form av elektrokonvulsiv behandling
(ECT) samt vard och stéd vid sjilvskadebeteende. Socialstyrelsen ska
dessutom revidera befintliga riktlinjer pd omridet psykisk ohilsa.

I uppdraget ingdr dessutom att stodja implementeringen av de
rekommendationer som myndigheten kommer att ta fram.

Socialstyrelsen ska senast den 1 december 2012 inkomma med en plan for
uppdragets genomférande och en beskrivning av de olika delmomenten
till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Socialstyrelsen ska vidare
limna en delrapport senast den 15 september 2013 och uppdraget ska
slutredovisas senast den 15 mars 2015 till Regeringskansliet (Social-
departementet). Redovisningarna ska hinvisa till det diarienummer som
detta beslut har.

3. Uppfdljning av verksamheten med personligt ombud

Socialstyrelsen ges 1 uppdrag att gora en uppfoljning av verksamheterna
med personligt ombud. Socialstyrelsen ska kartligga och analysera:

- det organisatoriska stodet, ledningen och styrningen av verksamheten,

- hur mélgruppen respektive klienterna i verksamheten och deras behov
av stodinsatser utvecklats,

- vilka effekter och resultat som uppnitts fér klienternas vidkommande
genom verksamheten,

- hur socialtjinsten och hilso- och sjukvarden ser pd funktionen med
personligt ombud och effekten av deras insatser 1 férhdllande till det
ansvar som dvilar huvudminnen {6r den vird och omsorg med mera
som mélgruppen ska omfattas av, samt

- de ekonomiska effekterna av verksamheten med personligt ombud.



Verksamheten med personligt ombud riktar sig till personer med lingvarig
och omfattande psykisk funktionsnedsittning som har behov av sirskilt
stdd for att kunna tillvarata sina rittigheter i samhillet. Socialstyrelsen
limnar 4rliga rapporter om utvecklingen av verksamheten.

Regeringen anser att det finns behov av att genomféra en mer utforlig
uppféljning av verksamheterna med personliga ombud. Uppféljningen
syftar till att ytterligare utveckla och kvalitetssikra verksamheten. Den
senaste mer ingdende kartliggningen redovisades i juni 2005 och om-
fattade perioden 2000-2004.

Det organisatoriska stddet inklusive ledningsstddet till verksamheterna
behover analyseras. Hir bor bland annat linsstyrelsernas roll och funktion
kartliggas. Ytterligare omrdden som behéver belysas mer ingdende ir vilka
effekter som gir att avlisa av verksamheten med personligt ombud for
klienterna. Aven resultatet av ombudsverksamheten fér kommuner och
landsting bér studeras nirmare. De ekonomiska effekterna av verksam-
heten bor ocksd analyseras.

Socialstyrelsen ska redovisa resultatet av uppféljningen till Regerings-
kansliet (Socialdepartementet) senast den 15 april 2014. Redovisningen
ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

4. Uppdrag att utbetala bidrag till landstingen for en tillganglighetssatsning
for barn och unga med psykisk ohélsa samt uppféljning

Socialstyrelsen ska, efter rekvisition frin landstingen, fordela

214 000 000 kronor foér 2012 for att stédja huvudminnen 1 arbetet med att
forbittra tillgingligheten till ritt insatser for barn och unga med psykisk
ohilsa i enlighet med 6verenskommelsen mellan regeringen och Sveriges
Kommuner och Landsting om fortsatta insatser {6r att forbittra patienters
tillginglighet till hilso- och sjukvird (dnr $2011/11007/FS). Social-
styrelsen ska dven administrera eventuella dterkrav av medel inom ramen
for bidraget. Socialstyrelsen ska dessutom f6lja upp satsningen. I upp-
foljningen ska Socialstyrelsen bl.a. analysera hur landstingens satsningar
paverkar tillgingligheten och vintetiderna f6r de patientgrupper som
berérs.

Uppféljningen samt slutrapportering ska redovisas till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 15 september 2013. Redovisningen ska
hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

5. Uppdrag att géra en bedémning mot uppstallda krav

Socialstyrelsen ska genomféra en beddmning av om kommuner och
landsting uppndtt uppstillda grundliggande krav och resultat som



regeringen beslutat limna ersittning for enligt 6verenskommelsen mellan
regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting om stéd till riktade
insatser inom omradet psykisk ohilsa 2012. Socialstyrelsens bedémning
och underlag f6r utbetalning av ersittning ska limnas till Regerings-
kansliet (Socialdepartementet) senast den 1 december 2012. Rapporten
och den samlade bedémningen med underlag for utbetalning av ersittning
ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Utbetalning av medel

For samtliga delar av detta uppdrag fir Socialstyrelsen sammantaget
anvinda 5 500 000 kronor till myndighetens eget arbete med detta
uppdrag. Socialstyrelsen fir f6r uppdraget att utbetala bidrag till
landstingen fér en tillginglighetssatsning for barn och unga med psykisk
ohilsa (uppdrag 4) anvinda 214 000 000 kronor fér utbetalning till
landstingen. Medlen ska utbetalas av Kammarkollegiet under 2012 till
Socialstyrelsen engdngsvis efter rekvisition. Rekvisitionen ska hinvisa
till det diarienummer som detta beslut har och ska ske senast

den 31 september 2012. Utbetalningen ska belasta utgiftsomride 9
Hilsovard, sjukvdrd och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medel som Social-
styrelsen inte har anvint ska &terbetalas till Kammarkollegiet senast

den 31 mars 2013.

Vid genomférandet av uppdrag 1, 2 och 3 ska Socialstyrelsen samrdda med
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och Nationell samverkan fér
psykisk hilsa (NSPH) och med SKL vid genomférandet av uppdrag 5.

Arendet

Personer med psykisk ohilsa ska ha samma tillgdng till en jimlik,
kunskapsbaserad, siker och tillginglig vrd och omsorg av god kvalitet
som personer med somatisk ohilsa. Aterkommande uppféljningar och
utvirderingar indikerar att denna mélsittning inte fullt ut dterspeglas nir
det giller malgruppens nuvarande situation. Mot bakgrund av detta har
regeringen gjort en omfattande satsning p3 att dstadkomma konkreta och
varaktiga foérbittringar i virden och omsorgen av personer med psykisk
ohilsa under perioden 2007-2011. Aktiviteterna och den kraftsamling som
har paborjats under tidigare ir méste fortsitta och intensifieras om virden
och omsorgen for personer med psykisk ohilsa ska fungera pd en nivd
som svarar mot samhillets ambitioner och som motsvarar de krav som
medborgarna stiller. Regeringen kommer dirfér, under forutsittning

att riksdagen beviljar medel f6r indamalet, avsitta cirka

870 000 000 kronor per &r i syfte att forebygga psykisk ohilsa och att
forbittra virden och omsorgen for personer med psykisk ohilsa.



Denna dag beslutade regeringen om PRIO psykisk ohilsa — plan fér
riktade insatser inom omridet psykisk ohilsa 2012-2016. Handlingsplanen
ska genom att lyfta fram ett antal strategiska prioriterade omriden och
dirtill kopplade insatser utgdra en grund for regeringens arbete pd
omridet under de kommande fyra dren. Det hir uppdraget ges inom
ramen f6r handlingsplanen.

Kostnaderna fér att genomfora det samlade uppdraget beriknas f6r 2013
uppga till 10 000 000 kronor och fér 2014 till 7 000 000 kronor. Den
nirmare regleringen av medlen f6r 2013 och 2014 kommer att ske i
samband med regleringsbrev {6r respektive ar, under férutsittning att
riksdagen beviljar medel {6r indamélet.
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