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Remissvar till betdankandet "Goda madjligheter till 6kat vadlstand”,
(SOU 2024:29) samt betankandet Fler mdjligheter till 6kat
valstand (SOU2025:96)

Svensk Psykiatrisk Férening (SPF) valkomnar Produktivitets-
kommissionens ambition att stdrka Sveriges Iangsiktiga valstand och
produktivitet. SPF vill sarskilt framhalla féljande aspekter i betdnkandena:

Betdankandet "Goda maojligheter till 6kat vilstand”, (SOU 2024:29)

1. 9.3.4, samt (sid 31.) Tidiga insatser och utvidgad ratt till utbildning.

Svensk Psykiatrisk Férening valkomnar att elever som tidigt visar att de inte
kommer na skolans mal, skall ges tidiga och effektiva insatser. Sedan flera ar
okar remisser till psykiatrin for att bdde barn och unga vuxna anses behéva
utredning och diagnosticering, nar de egentligen skulle vara mer behjéalpa av
specialpedagoger och anpassade klasser/studiegdng.

Bristen p& specialpedagoger i landet gor det angeléget att bade 6ka antalet och
samt deras mojlighet att verka.

Samtidigt far detta inte hindra att elever med férmagor, skall missgynnas och
darmed medféra att Sverige gar miste om kapaciteter som skulle kunnat
utvecklats mer och bidra till 6kat valstand.

2. (Sid 31). SPF delar uppfattningen att behoérighetskraven till gymnasiala
yrkesprogram kan &ndras for att ge fler chansen att erhalla yrkesutbildning tidigt
i livet.



3.

(Sid 32). En utdkning av undervisningstiden i de lagre drskurserna bor
genomforas med forsiktighet och med beaktande av sm& barns begrénsade
formaga till 13ngvarig koncentration. Schemaléggningen bér ske med omdéme
(samt i beredningar uppmana Skolverket att ta rad fran kognitionsforskare) sa att
inte fler sm& barn blir trotta av skoldagen och da uppvisar symptom och
trotthetsbeteenden och varpa de anses behdva diagnoser inom psykiatrin.

(Sid 88). Svenskens arbetade timmar &r lagre givet samma sysselsattningsniva.
Detta kan tyda p& att den moderna arbetsmiljén inneb&r en kognitiv belastning
som gor det svart att uppratthalla hég mental prestationsniva éver tid. Okade
regleringar och byrdkratiska krav bidrar ocksa till denna belastning, eftersom de
flyttar fokus fran kdrnverksamheten (sid 153).

SPF anser att det behdver genomféras en dversyn dver den kognitiva
belastningen i arbetsmiljon. I likhet med den stora statliga satsningen 1944 av
Hemmens Forskningsinstitut (fysiska miljén), som senare lyckosamt medfdrde
den nya svenska koksstandarden (fysisk miljo), bér en ny statlig 6versyn
genomfdras 6ver arbetens kognitiva miljoé och dar tillhérande anpassning.

e Har finns stora ekonomiska- och hélsovinster genom farre sjukskrivningar och
kognitiv utmattning.

Betdankandet "Fler mdjligheter till 6kat valstand”
(SOU2025:96)

1. Gallande malkonflikter i hélso- och sjukvardens marknad (sid 545), ses en
undantringningseffekt gillande genuint svarare sjuka individer inom
psykiatrin, nar lindrigt sjuka diagnosticeras av allt fler privata vardgivare, med
tvivelaktig marknadsféring av sina utredningar och diagnosticeringspotential.
Personer som diagnostiseras av privata aktdrer behdver darefter ofta
medicinering och uppféljning inom den offentliga sjukvarden. Detta géller i
synnerhet diagnosticering av adhd, add eller autism.

2. 17.3.10, (sid 571), Vikten av prevention. SPF ser stora vinster av
nationellt reformprogram for starkt egenvard samt den avlastning det
skulle kunna innebéra fér halso- och sjukvarden.

Hé&r ingar i synnerhet mental ohélsa som férutom genuina psykiska
sjukdomar handldggs inom bdde primarvarden och psykiatrin. I arbetet med
att stirka egenvarden &ar det viktigt att tillstand och beteenden inom ramen
for mansklig normalvariation inte sjukférklaras eller diagnosticeras i onddan.



Allmanna synpunkter:

Psykisk ohalsa ar en av de stérsta orsakerna till sjukskrivningar, férlorad
arbetsférmaga och social utslagning. Fér att uppnd hallbar produktivitetstillvaxt
bér psykisk hdlsa tydligare erkdannas som en grundlaggande
samhéllsekonomisk faktor. Investeringar i psykiatrisk vard, prevention och
tidiga insatser bidrar inte enbart till minskat lidande, utan aven till 6kad
arbetsférmaga och minskade samhéliskostnader.

Inom exempelvis hélso- och sjukvarden ses numera allt firre personal syssla
med sjalva karnverksamheten, och det kan bidra till minskad produktivitet.
Okad byrakratisering och administration medfér skenbart arbete, men 6kar inte
sjalva kdrnuppdraget: att ge vard.
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