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Remissvar géllande promemorian Ett nationellt mobilférbud i de
obligatoriska skolformerna och fritidshemmet (Ds 2025:9)

Svenska Barnlékarféreningen stéller sig bakom férslaget till Lag om mobilférbud i skolan
men vill pAminna om Barnkonventionen rérande barns rattigheter.

Det finns starka skal bakom foérslaget om obligatoriskt férbud mot mobiltelefoner i
obligatoriska skolan och pa fritidshemmen, huvudsakligen motiverat av:

e Modjligheten att inte stéras under inlarning
e Paverkan pa fysisk aktivitet under raster
e Risk fér mobbning och krankning via sociala medier

Det finns for lite forskning inom detta omrade for att sékert veta vilka effekter ett mobilférbud
i skolan skulle kunna fa. Vissa av de studier som finns pekar dock pa positiva effekter bade
vad géller psykisk halsa och eventuellt &ven skolprestationer. Slutligen finns inget som tyder
pa att ett mobilférbud skulle fa negativa effekter om det genomférs sasom finns beskrivet
(d.v.s. med undantag for vissa barn dar det finns sarskilda skal). Slutsatsen blir darfér att
férdelarna évervager nackdelarna och Barnlakarférening stodjer darfor férslaget om ett
nationellt mobilférbud.

Utgaende fran medicinska perspektiv ar det dock viktigt att barn som behéver tillgang till
mobiltelefon under skoltid av medicinska skal kan ha tillgang till det. Det kan gélla barn med
diabetes, som behdéver uppkoppling bade for att folja egna blodsockervarden och for att
kunna registrera egna uppgifter, till exempel maltider. Sadana behov av egen bedéms kunna
Oka aven for andra medicinska tillstand i framtiden. Fran utredningen framgar att dven en
elev registrering av familje- eller halsoskal behéver ha tillgang till sin mobiltelefon.



Rérande de medicinska behoven kan darigenom uppkomma ékad administrativ belastning
genom krav pa intyg fran varden. Har behover fortydligas vilka krav pa lakarintyg som kan
uppkomma och hur sadant behov ska tillgodoses.

250627
Foér Svenska barnlékarféreningen
Josefine Hatting

Lars Gelander



