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Remissvar over promemorian Ett nationellt mobilforbud i de
obligatoriska skolformerna och fritidshemmet (Ds 2025:9)

Smartphone-Fri Barndom Sverige har beretts tillfalle att yttra sig 6ver promemorian Ett nationellt
mobilférbud i de obligatoriska skolformerna och fritidshemmet (Ds 2025:9). Organisationen ar
en ideell aktér som verkar for att barn ska ges mgjlighet att véxa upp utan smartphone och
sociala medier under sina mest formativa ar. Yttrandet baseras pa erfarenheter fran tusentals
foraldrar, pedagoger och skolledare runt om i Sverige samt pa aktuell forskning om barns halsa,
hjarnans utveckling och digitala livsvanor.

Sammanfattning

Smartphone-Fri Barndom Sverige tillstyrker i huvudsak utredningens férslag om ett nationellt
mobilférbud i skolor och fritidshem. Vi anser att forbudet bor galla hela skoldagen’, fran det att
en elev anlander till skolan tills hon gar hem — inklusive raster, fritidshem och all vistelse inom
skolomradet. Vi stodjer forslaget att skolor ska samla in elevers alla personliga digitala enheter
— sasom mobiltelefoner, smarta klockor och andra uppkopplade enheter — i bérjan av dagen.
For en tydlig tillampning kravs ocksa en enhetlig definition av vad som avses med en
mobiltelefon, vilket utvecklas under var kommentar till avsnitt 5.1.

Smartphone-Fri Barndom Sverige foreslar i detta sammanhang aven en tydlig normférandring:
att en telefon foér barn ska vara just en telefon — ett verktyg for att ringa och sms:a, utan kamera,
spel, tillgang till internet eller underhallning. Denna definition ligger i linje med utredningens och
skolministerns uttryckliga mal om att lagférslaget ska bidra till ett normskifte i barns och ungas
anvandning av digital teknik. En sadan tydlig norm ar en forutsattning for att skapa langsiktig
forandring i bade beteenden och férvantningar hos barn, vardnadshavare och skolpersonal.

" Rapporten Det syns inte — hur elever i mobilfri skola méar (2025)
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Overgripande synpunkter

Vi ser med stor oro pa dagens ojamlika tillampning av begreppet "mobilfri skola". | vissa skolor
ldamnas telefonen i vaskan, i andra hos lararen infoér varje lektion. Vissa skolor ar mobilfria i
klassrummet men tillater mobilanvandning pa rasterna eller pa fritidshem. Denna splittring
skapar otydlighet, ojamlikhet och belastar skolpersonal med administrativa uppgifter.

Vi anser att lagen maste formulera ett enhetligt mobilférbud for hela skoldagen, pa alla skolor.
Detta inkluderar raster saval som tiden mellan lektionerna; som framgar av Dansk studien "A
Ban on Smartphone Usage during Recess Increased Children’s Physical Activity" (2021), 6kade
barns intensitet och frekvens av fysisk aktivitet under rasten nar ett férbud mot
smartphoneanvandning infordes. Barn med medicinska behov, sjalvklart efter godkdnnande av
elevhalsan, kan fa undantag. Ansvaret for mobilférbud bor inte ldggas pa enskilda rektorer eller
foraldraengagemang.

Forbudet bor ocksa galla hela skolbyggnaden, dven om andra verksamheter (till exempel
caféer eller kulturcenter) delar lokalen. Barn ska inte kunna kringga regler genom att vistas i
andra delar av byggnaden under skoltid d& detta blir grund till konflikt och kontroller.

Vi anser att lagen bdor ange att smartphones inte ska forekomma éverhuvudtaget i
skolmiljon for elever under 14 ar. Skolor bér uppmuntras att inte samla in smartphones,
utan istallet ange att elever under 14 inte ska ta med dem alls. Detta ar en tydlig signal till
foraldrar om att smartphones inte ar ett naturligt eller accepterat verktyg i ett barns vardag.

Samtidigt foreslar vi att lagen innehaller en tydlig definition av vilka mobiltelefoner skolor
ska ta emot och ansvara for. Enligt var mening ska skolor endast hantera mobiltelefoner
som saknar tillgang till internet, spel, kamera eller appar. Smartphones — med hogt varde,
stoldrisk och distraherande inverkan — ska inte vara skolans ansvar att forvara. Detta for att
undvika:

e Okade forsakringskostnader och oklar ansvarsfraga vid skador eller forluster, en grov
uppskattning om cirka 252 miljoner kronor per ar i forsakringskostnader for hela landet?

e Administrativ borda for larare och skolpersonal vid inlamning, férvaring och utdelning

e Forlust av undervisningstid och lararresurser nar personalen behdver agera
tillsynsansvariga for elevers teknikanvandning

2 Se bilaga fér utrékning
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e Den passiva distraktion som smartphones skapar bara genom sin narvaro resulterar i
lagre kognitiv prestation®*

e Elevers upplevda ojamlikhet och prestationsstress kopplat till smartphonens modell eller
skick

Vi foreslar darfor att lagen satter tydliga granser for vad skolor ska ta emot — enbart bastelefoner
och smarta klockor som inte omfattas av ovanstaende problematik. Detta underlattar
implementering och skyddar bade personal och elever.

Vi vill aven betona att ett nationellt mobilférbud tydligt ger skolledare hdjd auktoritet — och
minskar den press manga idag upplever fran bade personal och vardnadshavare nar lokala
I6sningar maste forhandlas fram. Ett centralt regelverk skapar likvardighet, trygghet och tydliga
ramar — bade fér barn och vuxna.

Kommentar till avsnitt 5.1 Lagforslagets innehall

Tillampningen av begreppet mobiltelefon behover fortydligas.

Vi delar uppfattningen att férbudet bér vara generellt och tilldAmpas under hela skoldagen. Men
for att lagen ska fa verklig effekt kravs en enhetlig och tydlig definition av vad som ar en
"mobiltelefon"”. Vi féreslar foljande definition:

En mobiltelefon fér barn ska vara just en telefon — ett verktyg for att ringa och
sms:a. Den ska inte ha tillgang till internet, uppkopplade spel eller appar. Detta ar
en forutséttning for att skapa ett verkligt normskifte.

Tillampningen i fritidshemmet behdver fortydligas.

| promemorian framgar att mobilférbudet ska omfatta aven fritidshemmet, men det preciseras
inte vilken aldersgrupp detta avser. Enligt skollagen® erbjuds fritidshem till och med varterminen
det ar barnet fyller 13 ar, vilket motsvarar elever i arskurs F—6. For att undvika rattsosaker
tillampning féreslar Smartphone-Fri Barndom Sverige att detta tydliggors i den fortsatta

3 Enligt forskning (Ward et al., 2017) paverkar smartphones barns koncentrationsférmaga negativt bara genom sin
fysiska narvaro, aven om de inte anvands. Darfér bér smartphones inte dverhuvudtaget férekomma i skolmiljén.

4 Thornton, B., Faires, A., Robbins, M., & Rollins, E. (2014).

Titel: The Mere Presence of a Cell Phone May Be Distracting: Implications for Attention and Task Performance

5 Skolverket. Fritidshem — regler och ansvar. Hamtad 2025-06-29 fran
https://www.skolverket.se/skolformer/fritidshem/regler-och-ansvar-i-fritidshemmet

Enligt skollagen (2010:800) 14 kap. 7 § erbjuds fritidshem till elever fran forskoleklass till och med varterminen det ar
de fyller 13 ar.
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beredningen av lagstiftningen.
Tillampning for elever med sarskilda behov

Vi stddjer att undantag fran forbudet boér kunna beviljas for enskilda elever med medicinska
behov, efter individuell bedémning och godkdnnande av elevhalsan. Detta sdkerstaller att
stddinsatser och hjalpmedel fortsatt kan anvandas pa ett tryggt och ansvarsfullt satt.

Kommentar till avsnitt 7.1 Konsekvensbeskrivning

Vi instammer i att férbudet kan ha positiva effekter for studiero och trygghet. Det finns dven
ytterligare effekter som boér belysas:

e Enligt rapporten Det syns inte - Hur elever i mobilfri skola mér, far elever i genomsnitt 10
minuter langre sémn per natt, har 38 % hogre sannolikhet att sova minst atta timmar,
tillbringar 33 minuter mindre per dag pa sina telefoner fér underhallning utanfor skolan,
samt upplever mindre negativa online upplevelser. Att ge barn ett digitalt andrum under
hela skoldagen blir ett konkret satt att skydda deras koncentration, sémn och sociala
utveckling.

e Ett nationellt mobilférbud, tillsammans med ett tydligt férbud mot andra digitala enheter
som avviker fran enbart grundlaggande funktioner for samtal och sms, bidrar till ett
starkare normskifte. Det hjalper féraldrar att fatta beslut i linje med sina egna varderingar
— och minskar det grupptryck som annars riskerar att paskynda inférandet av
smartphones och liknande teknik.

Avslutning

Vi valkomnar denna lagstiftning som ett steg i ratt riktning. Men for att skapa verklig forandring
behover lagen:

galla hela dagen, hela byggnaden, hela Sverige

omfatta alla elever, F-9, inklusive fritidshem for elever upp till 13 ars alder, sa att ingen
otydlighet rader kring tillampningen efter skoltid (undantag ges av medicinska skal)
bygga pa en tydlig norm: barn under 14 ska inte ha smartphones alls

forutsatta att skolor enbart tar emot mobiltelefoner som ar just det — telefoner, inte
underhallningsenheter
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e ge skolledare ett starkt mandat och tydlig ansvarsfrihet for skador pa eller hantering av

dyra teknikenheter

Med vanlig halsning,

Smartphone-Fri Barndom Sverige

s ﬁ W#jf

Roksana Schnittger
Ordférande

Bilaga 1

Har ar en tydlig uppstallning som visar den beraknade forsakringskostnaden fér smartphones i
skolmiljo samt dess samhallsekonomiska konsekvens.

Post Varde

Antal grundskolor i Sverige F-9 4 667
Genomsnittligt antal smartphones per skola 500
Genomsnittligt varde per smartphone 3 600 kr
Total smartphone varde per skola 1 800 000 kr
Rorlig forsakringskostnad per skola (3%) 54 000 kr

Total forsakringskostnad i Sverige

252 018 000 kr

Rorlig skatt fran en medelinkomsttagare

108 000 kr

Antal medelinkomsttagare skatt som kravs

2334
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