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Synpunkter gallande promemorian Ett nationellt mobilforbud i
de obligatoriska skolformerna och fritidshemmet (Ds 2025:9)

Goteborgs universitet har erbjudits att Iamna synpunkter pa promemorian Ett nationellt mobilférbud i
de obligatoriska skolformerna och fritidshemmet (Ds 2025:9). Vi inleder med en sammanfattande
kommentar av vara synpunkter for att sedan redogoéra for var hallning betraffande promemorians
samtliga forslag sa som de presenteras. Varje forslag redovisas i tabellformat dar det framgar om vi
tillstyrker, tillstyrker med reservation eller avstyrker forslaget/bedomningen samt eventuella
kommentarer kopplat till detta.

Sammanfattande kommentarer

Det finns redan idag lagstiftning som ger skolor méjlighet att begréansa elevers tillgang till
mobiltelefoner under skoltid. Denna lagstiftning ar tillrdcklig. De exempel pa framgangsrika
mobilregleringar som utredningen lyfter fram har genomférts inom ramen fér gallande regelverk.

Att andra lagstiftningen fran att ge lokala skolenheter mandat att fatta beslut om mobilanvandning, till
att infora ett statligt reglerat forbud, innebar en 6kad detaljstyrning. Detta riskerar att underminera
rektorers och larares professionella handlingsutrymme och bidra till en avprofessionalisering av
yrkesrollen. | promemorian konstateras att det inte enbart ar mobiltelefoner som kan stéra studieron. |
stallet for att satta sin tilltro till ett nationellt mobilférbud som I6sning pa bristande trygghet och
studiero, bor resurser riktas till att: starka elevernas digitala studieteknik, ge alla larare férutsattningar
att bedriva undervisning av hog kvalitet med bade analoga och digitala laromedel, och skapa larmiljéer
som framjar larande, vdlmaende och medborgerlig bildning.

| promemorian framgar det att det saknas tydlig evidens for att ett nationellt mobilférbud skulle leda till
de effekter som efterstravas. Det innebar i praktiken att ett forbud foreslas trots att det inte finns stod
for att det skulle vara verkningsfullt. Darfor bor forslaget om ett nationellt mobilférbud avslas, och
nuvarande lagstiftning kvarsta.

Att foérbjuda mobiltelefoner for att hantera bristande digital kompetens ar dessutom en otillracklig
I6sning. Ett eventuellt férbud maste kombineras med satsningar pa digital etik och studieteknik,
omraden dar mobiltelefoner ocksa bér inga. Aven om elevernas privata mobiler inte behdver
anvandas i undervisningen, ar de véara vanligaste verktyg for problemldsning och social interaktion
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utanfor skolan. Skolan bor darfér arbeta aktivt for att skapa en trygg och fokuserad larmiljo genom god
undervisning och en balanserad anvandning av digitala och analoga verktyg.

Oavsett om ett nationellt forbud infors eller inte, men sarskilt om det gor det, boér féljande krav stéllas
pa alla skolor:
¢ Tillgang till bemannat skolbibliotek dar elever kan vistas under raster.
o Foérebyggande arbete mot natkrankningar, inklusive undervisning i digital etik.
¢ Relationsskapande insatser mellan elever och larare, dar lararens auktoritet bygger pa
respekt och god undervisning — inte pa repressiva befogenheter.
¢ Rutiner for att elever ska kunna hamta ut sina mobiler vid haltimmar eller tidigare avslutade
skoldagar.
e Alla larare bor ha tillgang till arbetstelefoner utan I6senord, for att kunna kommunicera vid
eventuella sékerhetshot.
o Utdkad undervisning i digital studieteknik, eftersom uppkopplade datorer fortsatt kommer att
anvandas i skolan.

5.5.1 Ett nationellt mobilféorbud och bestammelsens placering i skollagen
(s.118)

Goteborgs universitet avstyrker forslaget om att Ett nationellt mobilférbud ska inféras genom en
revidering av den nuvarande bestdmmelsen i 5 kap. 4 d § skollagen. Det finns i utredningen ingen
tydligt vetenskaplig evidens for att ett forbud kommer leda till det som betankandets forslag syftar till.
De regleringar som redan finns racker for att skolor ska kunna vidta de atgarder som det nationella
férbudet skulle innebéara.

Forslag/beddmning Tillstyrker/ Tillstyrker Avstyrker/
instdmmer med Instdmmer
reservation ej
Forslag: Ett nationellt mobilférbud ska inféras genom en revidering av den nuvarande bestammelsen i 5 kap. 4 d § skollagen. X

5.5.2 Ett nationellt mobilforbud ska avse de obligatoriska skolformerna och

fritidshemmet (s. 119)

Forslaget om att Ett nationellt mobilférbud ska avse de obligatoriska skolformerna — férskoleklassen,
grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan och sameskolan — samt fritidshemmet avstyrks.
Goteborgs universitet menar att det inte kan vara samma regler for alla aldersgrupper och ett
nationellt mobilforbud inte bér komma ifraga for nagra skolformer. Bade inom de obligatoriska
skolformerna, fritidshemmet och gymnasiet kan tillgangen till mobiler behdva regleras ibland, men det
bor ske utifran lokala férutsattningar och utifran den befintliga lagstiftningen.

Forslag/beddmning Tillstyrker/ Tillstyrker Avstyrker/
instdmmer med Instdmmer
reservation ej
Forslag: Ett nationellt mobilférbud ska avse de obligatoriska skolformerna — forskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan X
och sameskolan — samt fritidshemmet.

5.5.3 Endast elevers mobiltelefoner ska omfattas av ett nationellt mobilforbud
(s-121)

Goteborgs universitet tillstyrker med reservation forslaget att elevers mobiltelefoner samlas in vid varje
skoldags bdrjan. Det ar problematiskt att peka ut en teknologi nar det egentligen ar anvandningen av
olika applikationer som kan finnas i olika digitala verktyg som avses (till exempel social media,
kamera, chattfunktioner etcetera). Det finns en stor risk som ocksa ar dokumenterad i forskning till
exempel Grigic Magnusson m.fl. (2023)" att den stérande anvandningen flyttar éver i annan teknik, il

1 *Grigic Magnusson, A., Ott, T., Hard af Segerstad, Y., & Sofkova Hashemi, S. (2023). Complexities of managing a mobile phone ban in the
digitalized schools’ classroom. Computers in the Schools, 40(3), 303—-323.



exempel laptops dar den stor annu mer. Detta uppmarksammas aven i utredningen och belyser det

grundlaggande dilemmat med att férstka forbjuda den digitala varlden.

Forslag/beddmning Avstar att ta
stallning till
forslaget

Tillstyrker/ Tillstyrker Avstyrker/
instdmmer med Instdmmer

reservation

ej

Forslag: Ut6ver vad som anges i 5 kap. 4 b § skollagen, ska elevers mobiltelefoner samlas in vid varje skoldags borjan.
Mobiltelefonerna ska aterlamnas senast vid skoldagens slut. Rektor far besluta att dven annan elektronisk
kommunikationsutrustning an elevers mobiltelefoner ska samlas in vid varje skoldags bérjan och aterlamnas senast vid
skoldagens slut. Rektorns beslut far avse hogst ett ar i taget.

X

Beddmning: | 6vrigt saknas behov av att fortydliga det befintliga regelverket nar det galler vilken utrustning som avses. X

5.5.4 Undantag for pedagogisk anvandning vid undervisning och undantag for

enskilda elever (s. 124)

Goteborgs universitet tillstyrker forslaget, men med reservation. Det finns redan i nuvarande
lagstiftning majlighet for rektorer och larare att géra undantag fran mobilférbud, och denna méjlighet

bor inte bara bevaras utan aven forstarkas. Det ar avgdrande att elever ges mojlighet att hdmta ut sina
mobiltelefoner under haltimmar, sarskilt nar de lamnar skolans omrade. Detta ar en fraga om
sakerhet. Om en elev rakar ut for en olycka eller annan nédsituation behéver hen kunna kontakta

hjalp. Den tidigare infrastrukturen med fasta telefoner och telefonkiosker ar i stort sett avvecklad och
har ersatts av mobiltelefoner. Utéver detta har manga elever, vilket aven utredningen
uppmarksammar, sina betalmedel i mobiltelefonen. Tillgang till mobilen under haltimmar ar darfor inte
bara en praktisk fraga utan ocksa en forutsattning for att kunna hantera vardagliga behov.

Forslag/bedémning Tillstyrker/ Tillstyrker Avstyrker/
instdmmer med Instdmmer
reservation ej
Forslag: Rektor eller l4rare ska f& gora undantag fran insamling for sddan anvandning av mobiltelefoner och annan elektronisk X
kommunikationsutrustning som avses i 5 kap. 4 a § skollagen, eller for en enskild elev om det finns sarskilda skal.
5.5.5 Skolans ansvar for omhandertagna mobiltelefoner (s. 130)
Forslag/bedémning Tillstyrker/ Tillstyrker Avstyrker/
instammer med Instammer
reservation ej
Beddmning: Det framgar av allménna rattsprinciper att skolan ansvarar fér elevers mobiltelefoner och andra digitala enheter X
som skolan omhandertar i forebyggande syfte.

5.5.6 Rektors ansvar att besluta om skriftliga rutiner och forslagets forhallande

till skol-/ordningsreglerna (s. 131)

Férslag/bedomning

Tillstyrker/ Tillstyrker
instdmmer med
reservation

Avstyrker/
Instdmmer
ej

Bedomning: Det framgar av nuvarande 5 kap. 4 e § skollagen att rektorn ansvarar for att besluta om skriftliga rutiner fér omhandertagande

i forebyggande syfte av mobiltelefoner och annan elektronisk kommunikationsutrustning. Nagon ytterligare fortydligande reglering bedoms inte
nddvandig. De skriftliga rutinerna hanteras med férdel inom ramen for arbetet med skolans skol-/ordningsregler, i syfte att forankra rutinerna hos
personal, elever och vardnadshavare.

X

5.5.7 Mojligheterna till omhandertagande av mobiltelefoner i reaktivt syfte bor

inte utokas (s. 133)

Forslag/bedémning Tillstyrker/ Tillstyrker Avstyrker/
instdmmer med Instdmmer
reservation €j
Beddmning: Det saknas behov av att féresla ytterligare eller fortydligande mojligheter till omhéandertagande av mobiltelefoner eller annan elektronisk X
kommunikationsutrustning i reaktivt syfte, i de fall en elev inte foljer bestimmelserna om insamling. Nuvarande regelverk pa omradet, jamte de
fortydliganden i skollagen som foreslas i betankandet Battre forutséattningar for trygghet och studiero i skolan, SOU 2025:08, &r tillrackligt tydligt samt saval
andamalsenligt som proportionerligt.
. . . .
5.5.8 Avvagningar avseende integritetsaspekter (s. 138)
Férslag/bedémning Tillstyrker/ Tillstyrker Avstyrker/
instdmmer med Instdmmer
reservation ej
Beddmning: Utredarens forslag om ett nationellt mobilférbud utgor inte nagot intrang i elevers personliga integritet. X




5.5.9 Forslaget ar forenligt med grundlaggande fri- och rattigheter samt

skolans uppdrag om digital kompetens (s. 139)

Goteborgs universitet instammer inte i beddomningen. Forslaget kan inte anses vara férenligt med
skolans uppdrag att ge eleverna forutsattningar att utveckla digital kompetens. Mobiltelefonerna ar
den vanligaste forekommande digitala teknologin i samhallet och méjliggér manga av vara vardagliga
handlingar. Den bidrar till frihet, men skapar ocksa problem. Detta uppmarksammas ocksa i

utredningen, men utrednings slutsats ar att eleverna klarar sig bra utan att lara sig hantera det

vanligaste verktyget for larande, pa samma gang som utredningens utgangspunkt ar just felaktig

anvandning av mobilerna.

Forslag/bedomning

Tillstyrker/
instdammer

Tillstyrker
med
reservation

Avstyrker/
Instdmmer
]

Beddémning: Utredarens forslag om ett nationellt mobilforbud ar forenligt med de grundldggande fri- och rattigheterna samt skolans uppdrag att ge
eleverna forutsattningar att utveckla digital kompetens.

X

6 lkrafttradande

Goteborgs universitet avstyrker forslaget da vi avstyrker grundforslaget om nytt lagférslag om

mobilforbud.

Forslag/bedomning

Tillstyrker/
instdmmer

Tillstyrker
med
reservation

Avstyrker/
Instdmmer
€j

Forslag: Lagandringarna ska trada i kraft den 1 juli 2026.

X
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