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Sammanfattning

Folkhalsomyndigheten tillstyrker utredningens forslag om ett nationellt
mobilférbud i de obligatoriska skolformerna och fritidshemmet och I[&mnar en
Overgripande kommentar.

Overgripande kommentar

Utifran Folkhalsomyndighetens arbete med kunskapssammanstallning,
rekommendationer och vagledning for skarmtid pa fritiden lamnar
Folkhalsomyndigheten foljande kommentar.

Folkhé&lsomyndigheten beddmer att ett mobilférbud under skoltid kan skapa en
norm som motverkar idén om att alltid behéva vara tillganglig och darmed
minska den totala skdrmanvandningen. | dialog med barn och unga har det
framkommit att mobilfria raster framjar social interaktion mellan elever. Ett
mobilférbud kan aven bidra till aktivering av elever pa raster i form av dkad
fysisk aktivitet och sociala interaktioner, vilket starker hélsan dverlag. Men det
kravs planering, personal och andra resurser for att skapa forutsattningar for en
mobilfri skoldag som ar inkluderande och engagerande for alla barn.

Folkhalsomyndigheten lyfter vikten av att effekterna av ett moéjligt nationellt
mobilforbud foljs upp och utvérderas.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektor Olivia Wigzell. I den slutliga
handl&ggningen har avdelningschefen Josefin P Jonsson, chefsjuristen Bitte
Dellborg och enhetschefen Anna Mansdotter deltagit. Utredaren Emma
Lindholm har varit féredragande.
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