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Regeringen 2026-07-02
S2026/01463
Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen att ta fram nationella riktlinjer for
vard vid langvariga smarttillstand

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram nationella riktlinjer f6r
vard vid langvariga smarttillstind samt sprida dem, stédja professionen vid
implementering och ta fram en plan f6r uppféljning av dessa.

I sitt arbete med uppdraget ska Socialstyrelsen sirskilt beakta behovet av
samverkan mellan primarvard och specialistvard, vikten av kontinuitet 1
virdkedjan och regionala skillnader avseende tillgang till specialiserad
smartvard. Vidare ska samsjuklighet mellan langvarig smirta och psykisk
ohilsa beaktas liksom koppling till orala langvariga smarttillstind. Darfor bor
dven samverkan mellan den somatiska och psykiatriska varden beaktas, tillika

samverkan mellan tandvarden och annan vird.

Myndigheten ska inhdmta kunskaper och erfarenheter fran och féra dialog
med Statens beredning f6r medicinsk och social utvardering,
Likemedelsverket, Sveriges Kommuner och Regioner, regioner

daribland regionernas nationella system for kunskapsstyrning. Socialstyrelsen
ska dven samrada med berorda patient-, brukar- och anhérigorganisationer

samt professionsforeningar.

Socialstyrelsen ska vidare limna forslag pa hur riktlinjerna kan féljas pa ett
systematiskt sitt pa nationell niva samt vilka organisatoriska férutsittningar
som beh6vs for det. Detta fOr att de nationella riktlinjerna ska hallas
uppdaterade och utga fran den senaste kunskapen.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



I arbetet med uppdraget ska Socialstyrelsen beakta ett jamstéilldhets-,
barnritts- och funktionshinderperspektiv.

Socialstyrelsen ska limna en delredovisning till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 15 juni 2027. En slutredovisning av
uppdraget ska ges till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den
15 december 2028.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvinda 2 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2026 uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och
sjukvard, anslagsposten 28 Till Socialstyrelsens disposition.

Bakgrund

Smiirta dr en vanlig anledning till besok i primérvarden. Till langvarig
smarta riknas smarta som varat 6ver tre manader. Langvarig smirta ar ett
omfattande hilsoproblem som medfér betydande konsekvenser for
individers livskvalitet, arbetsférméga och delaktighet i samhallet.

Det finns manga mojliga orsaker bakom langvarig smarta sisom sjukdom,
skada eller inflammation i kroppen. Langvarig smarta kan behova behandlas
som ett sjukdomstillstand i sig, snarare d4n som ett symtom pa en
bakomliggande orsak i de fall det inte finns behandlingsbara

orsaker. Tillstandet dr ofta komplext och kan vara forenat med saval fysisk
som psykisk och social problematik. Exempelvis ar langvarig smirta
tillsammans med psykisk ohalsa en av de vanligaste orsakerna till
langtidssjukskrivning och samsjukligheten mellan dem 4r betydande.
Langvarig sjukskrivning kan innebira en allvarlig konsekvens som kan
riskera att forstirka individers utsatthet. Socialstyrelsens
torsikringsmedicinska beslutsstod utgor 1 detta sammanhang ett centralt
kunskapsstéd f6r bedomning av arbetsformaga och vigledning vid
sjukskrivning. Sammantaget stiller detta h6ga krav pa hilso- och sjukvardens
kompetens, samordning och kontinuitet.

Smirtans bakomliggande orsaker, sisom skador eller

sjukdomstillstaind, behandlas ofta i specialistvarden medan langvarig

smirta ofta behandlas i primirvirden. Overlimningen frin specialistvirden
till primarvarden priglas ofta av bristande informationséverforing och
avsaknad av gemensamma vardplaner, vilket kan leda till fragmenterad vard
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och otillricklig uppféljning. Det riskerar att forsimra kontinuiteten i varden,
minska patienternas trygghet och forsvira en personcentrerad vard.

Nirmare om uppdraget

Samtidigt som manga lever med langvarig smirta saknas det i

dag nationella riktlinjer fOr att sikerstilla en kunskapsbaserad, jamlik och
effektiv vard vid langvarig smirta, med undantag f6r Nationella riktlinjer for
tandvard (2022) som dven ber6r smirta och kikfunktionsstorning.
Nationella riktlinjer kan bidra till att tydliggéra vilka atgarder och arbetssitt
som bor prioriteras, stirka ett personcentrerat och sammanhallet
omhindertagande samt frimja en dndamalsenlig anvindning av hilso- och

sjukvardens resurser.

Det finns ocksa behov av att analysera om och 1 vilken utstrickning det
forekommer regionala variationer 1 tillgangen till specialiserad

smartvard. Socialstyrelsen bor i analysen belysa eventuella skillnader i
férekomsten av specialistmottagningar, vintetider och kompetens samt hur
formerna fér samverkan mellan regionerna paverkar patienters méjligheter
till specialiserad bedomning och behandling.

I rapporten Okad suicidrisk bland patienter med lingvarig och
likemedelsbehandlad smairta, som Socialstyrelsen publicerade 2024 framgar
det att det finns en betydande samsjuklighet mellan lingvarig smirta och
psykisk ohilsa, sarskilt vid langvarig likemedelsbehandling. Det finns dven
en koppling mellan tidigare valdsutsatthet och langvarig smarta. Av
Socialstyrelsens Nationellt kunskapsstod till beslutsfattare och personal inom
hilso- och sjukvarden och tandvarden gillande vald i ndra relationer framgar
bland annat att den som méter patienter inom hilso- och sjukvard bor fraga
om viald i néra relation exempelvis nir patienten aterkommande s6ker vard
for samma eller olika besvir utan tydlig klinisk orsak samt har bristande
foljsamhet till ordinerad behandling vid kroniska sjukdomar. De nationella
riktlinjerna bor darfor belysa samspelet mellan smarta, psykisk ohilsa och
eventuell tidigare valdsutsatthet i syfte att forbattra samordningen mellan
olika delar av hilso- och sjukvarden med sirskilt fokus pd en sammanhallen
och personcentrerad vird vid savil somatiska som psykiatriska besvar eller
tillstand.

For patienter som lever med langvarig smirta utgor likemedelsbehandling en
central del av behandlingen. Samtidigt 4r det vanligt att patientgruppen har
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behov av insatser som omfattar flera olika behandlingsformer. Arbetet med
nationella riktlinjer bor ddrfor belysa nyttan av och riskerna med
likemedelsbehandling vid lingvarig smartlindring, samt behovet av att
frimja och ge vigledning kring evidensbaserade, savil farmakologiska som
icke-farmakologiska behandlingsmetoder, och deras samlade tillimpning i en
multimodal behandlingsstrategi.

I Myndigheten for vard- och omsorgsanalys delredovisning av uppdraget att
folja upp satsningen och analysera utvecklingen pa omradet flickors och
kvinnors hilsa, inklusive férlossningsvard framgar det att langvarig smirta dr
vanligare bland kvinnor samt att vissa halsotillstind, daribland smarttillstind,
paverkar 1 hog grad flickor och kvinnor oavsett alder. I arbetet med
uppdraget bor ett jamstalldhetsperspektiv beaktas.

Nir uppdraget utfors ska pagaende relevanta uppdrag inom omradet
beaktas, diribland uppdraget att samordna, stédja och folja upp
genomforandet av den nationella strategin inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention (§2025/00016), uppdraget att stirka hilso- och sjukvardens
arbete med sjukskrivning och rehabilitering (§2025/01084), uppdraget att ta
fram kunskapsstod inom omradet stress- och utmattningsrelaterade tillstind
(52025/01181) samt uppdraget att utveckla befintliga nationella riktlinjer f6r
psykisk hilsa och suicidprevention (52025/01181).

Med hyjilp av nationella riktlinjer kan varden vid langvarig smirta bli mer
personcentrerad, jamlik och tillginglig.



Pa regeringens vagnar

Elisabet LLann

Marcus Wernérus

Kopia till

Statsradsberedningen, SAM

Finansdepartementet, BA

Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering
Likemedelsverket

Sveriges Kommuner och Regioner
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