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Uppdrag om kvinnors sjukfrånvaro  

Regeringens beslut 

Regeringen uppdrar åt Försäkringskassan att genomföra en studie av 
kvinnors och mäns sjukfrånvaro efter första barnets födelse. Studien ska 
innehålla dels en beskrivning av de kvinnor som är sjukfrånvarande i 
högre utsträckning än andra förstagångsföräldrar, dels en analys om 
varför kvinnors sjukfrånvaro ökar relativt mäns efter första barnets 
födelse.  
 
Resultaten från studien Kvinnors och mäns sjukfrånvaro 2011:2, av 
Institutet för arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvärdering 
(IFAU), ska beaktas i arbetet.  
 
Försäkringskassan ska redovisa sitt uppdrag till Regeringskansliet 
(Socialdepartementet) senast den 30 oktober 2013. Redovisningen ska 
hänvisa till det diarienummer som detta beslut har.  

Bakgrund 

Sjukfrånvaron har minskat kraftigt och närmar sig nu en låg och stabil 
nivå. Regeringens bedömning är att sjukförsäkringsreformen varit en 
bidragande orsak till att fler människor idag är i arbete och att sjuk-
försäkringen fungerar väl överlag. En prioriterad fråga för regeringen är 
att öka kunskapen om orsakerna till skillnader i kvinnors och mäns uttag 
av sjukpenning. Dessa skillnader har under lång tid varit bestående och 
de två senaste åren har de dessutom ökat – i början av 2012 var kvinnors 
sjuktal drygt 70 procent högre än mäns, vilket är att jämföra med cirka 
55 procent i början av 2010.  

 
IFAU har genomfört en studie i vilken skillnaderna mellan mäns och 
kvinnors sjukfrånvaro studeras utifrån förekomsten av sjukpenning och 
sjuk- och aktivitetsersättning. Ett av studiens tydligaste resultat är 
betydelsen av att få barn. I rapporten framkommer bl.a. att kvinnor och 
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män, vilka tillsammans får sitt första barn under ett visst år, är sjuk-
frånvarande i ungefär samma utsträckning fram till och med det första 
barnets födelse. Ett år efter barnets födelse ökar kvinnornas sjukfrånvaro 
relativt männens och två år efter barnets födelse är kvinnornas sjuk-
frånvaro i genomsnitt ungefär dubbelt så hög som männens. Denna 
skillnad består cirka 15 år efter första barnets födelse. Analysen är gjord 
på föräldrar till barn födda 1995 och 1999. 

Närmare om uppdraget  

Regeringen anser att det behövs mer kunskap om kvinnors och mäns 
sjukfrånvaro efter första barnets födelse. I syfte att öka kunskapen ska 
Försäkringskassan med hjälp av deskriptiv statistik så som ålder, yrke, 
socioekonomisk tillhörighet, diagnos och hushållstyp beskriva de 
kvinnor som efter första barnets födelse är sjukfrånvarande i högre 
utsträckning än andra förstagångsföräldrar. I samma syfte ska Försäk-
ringskassan även undersöka tänkbara orsakssamband till skillnaderna i 
kvinnors och mäns sjukfrånvaro efter första barnets födelse. Hänsyn ska 
tas till faktorer som sjukfrånvarobegreppet, sjukfallslängd, förvärvs-
inkomst samt hur ersättningar som tillfällig föräldrapenning, föräldra-
penning, vårdbidrag och assistansersättning används av föräldrarna. 
Hänsyn ska även tas till hur eventuella ersättningar från socialförsäk-
ringen under graviditeten kan komma att påverka framtida sjukfrånvaro.  
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