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Utbetalning av medel till regionerna for att starka den
specialiserade psykiatriska varden for barn och unga respektive
vuxna

Regeringens beslut

Regeringen ger Kammarkollegiet 1 uppdrag att betala ut 500 000 000 kronor
till regionerna under 2025 for att stirka den specialiserade psykiatriska
virden for barn och unga respektive vuxna, i enlighet med bilagan.

Medlen ska betalas ut, utan rekvisition, sa snart som maojligt.

Utgifterna ska redovisas mot det inom utgiftsomriade 9 Halsovird, sjukvard
och social omsorg f6r budgetaret 2025 uppférda anslaget 1:8 Bidrag till
psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Arendet

En omfattande satsning for att stirka och utveckla insatserna f6r psykisk
hilsa och suicidprevention pagar. Inom ramen for detta arbete har
regeringen beslutat en nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention for de kommande tio dren (skr. 2024/25:77).

Utgangspunkten for strategin dr en bred och tvirsektoriell ansats som ger en
gemensam riktning for hela samhallet i arbetet med att frimja psykiskt
vilbefinnande, forebygga psykisk ohilsa och suicid, och férbittra livs-
villkoren f6r personer som lever med olika psykiatriska tillstind. Flera mal,
delmal och prioriterade insatser 1 strategin har béring pa en god, tillginglig
och personcenterad vard, inte minst for personer med svara psykiatriska

tillstand.
Telefonvéxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8

E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



For att stodja regionerna 1 utvecklingsarbetet har staten ingatt en éverens-
kommelse med Sveriges Kommuner och Regioner om strategiska insatser
inom omréadet psykisk hilsa och suicidprevention f6r 2025 (§2025/00155).
Overenskommelsen, som omfattar ca 1,6 miljarder kronor, innehaller en
satsning pa utvecklade insatser f6r personer med komplexa behov med
sarskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och
rittspsykiatrisk vard. Detta genom ekonomiska incitament for att bl.a. 6ka
antalet vardplatser och utveckla personcentrerade arbetssitt.

Staten har dven ingatt en 6verenskommelse med SKR om 6kad tillgdnglighet
till barn- och ungdomspsykiatrin 2025-2026 (S2025/00394). Overens-
kommelsen, som omfattar 1 miljard kronor f6r 2025, innehéller bade medel
tor att starka det strategiska tillginglighetsarbetet och medel for att
genomfora insatser for att den forstarkta vardgarantin for barn och unga
med psykisk ohilsa ska kunna uppnas.

I enlighet med beslut om varindringsbudgeten f6r 2025 (prop. 2024/25:100,
bet. 2024/25:FiU21, rskr. 2024/25:257) framgir att ytterligare 550 miljoner
kronor ska avsattas under 2025 for att starka den specialiserade psykiatriska
virden for barn och unga respektive vuxna. Av dessa medel ska 250 miljoner
kronor riktas till att utoka antalet vardplatser i vuxenpsykiatrin, 200 miljoner
kronor riktas till att 6ka antalet platser for sjalvvald inliggning pa avdelning
och 50 miljoner kronor riktas till att korta vardkGerna till barn- och
ungdomspsykiatrin med sarskilt fokus pa varden vid dtstorningar, t.ex.
genom att frimja 6vergang till andra vardformer med mer tillginglig
kapacitet saisom hogspecialiserad vard.

I enlighet med inriktningen 1 ovan nimnd proposition tillfor regeringen
regionerna ytterligare 500 000 000 kronor under 2025 riktat specifikt till den
specialiserade psykiatriska varden f6r barn och unga respektive vuxna for att
utveckla detta arbete.



De insatser som genomférs med stéd av medlen bor ligea i linje med dels
redovisningen av uppdraget till Socialstyrelsen att redovisa ett forslag till en
nationell plan for att minska bristen pa vardplatser 1 hilso- och sjukvarden
(§2023/00679), dels de nationella riktlinjerna f6r vard vid dtstorningar.

Pi regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Andrea Larsson

Kopia till

regionerna

Sveriges Kommuner och Regioner



Bilaga till beslut vid regerings-
Regeringskansliet sammantrade 2025-06-19 nr 1:12

Socialdepartementet

Bilaga: Statsbidrag till regionerna for att starka den
specialiserade psykiatriska varden for barn och unga respektive
vuxna

For satsningen pa att Oka tillgingligheten till barn- och ungdomspsykiatrin
och korta koer med sarskilt fokus pd varden vid atstorningar, t.ex. genom att
frimja 6vergang till andra vardformer med mer tillginglig kapacitet, baseras
medelsférdelningen pa ett fast belopp till respektive region och dirutéver ett
tast belopp per region med hogspecialiserad vard f6r barn och unga med
dtstorningar (totalt 50 miljoner kronor).

For satsningarna pa att Oka antalet vardplatser inom vuxenpsykiatrin (250
miljoner kronor) samt 6ka antalet platser for sjilvvald inliggning pa
avdelning (200 miljoner kronor) baseras medelsférdelningen pa antalet
vuxna (18+ ar) 1 respektive region, i enlighet med data fran Statistiska
centralbyran per den 1 november 2024.



Region:
Stockholm
Uppsala
Sédermanland
Ostergétland
Jonkoéping
Kronoberg
Kalmar
Gotland
Blekinge

Skane

Halland

Véstra Gotaland
Varmland
Orebro
Vastmanland
Dalarna
Gavleborg
Vasternorrland
Jamtland Harjedalen
Vasterbotten
Norrbotten
Summa

Fordelat
belopp platser sjalvvald
vuxenpsykiatri inlaggning

58 000 561
9624 142
7078063

11201895
8634 445
4768722
5893659
1479749
3766091

33506 083
8069 120

41915 393
6807 048
7283 544
6624 980
6824 600
6821877
5785413
3156929
6722984
6034702

Fordelat
belopp
platser

46 400 449
7699 313
5662450
8961516
6907 556
3814978
4714927
1183799
3012873

26 804 867
6 455 296

33532314
5445638
5826 835
5299984
5459680
5457 502
4628 331
2525543
5378 387
4827762

250000 000 200000 000

Fordelat
belopp okad
tillganglighet
BUP

2095239
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
2095239
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
2095238
44000 000

Férdelat
belopp
hégspec.
vard for barn
och unga
med
atstorningar
2000000

2000000

2000000

6000000

Summa
fordelat
belopp

108 496 249
21418693
14835751
22258 649
17637 239
10678938
12703 824
4758 786
8874202
62 406 188
16619654
79542 946
14 347 924
15205617
14020 202
14379518
14374617
12508 982
7777710
14196 609
12957702

500 000 000
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Utbetalning av medel till regionerna för att stärka den specialiserade psykiatriska vården för barn och unga respektive vuxna

Regeringens beslut

Regeringen ger Kammarkollegiet i uppdrag att betala ut 500 000 000 kronor

till regionerna under 2025 för att stärka den specialiserade psykiatriska vården för barn och unga respektive vuxna, i enlighet med bilagan. 

 

Medlen ska betalas ut, utan rekvisition, så snart som möjligt. 

Utgifterna ska redovisas mot det inom utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg för budgetåret 2025 uppförda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. 

Ärendet 

En omfattande satsning för att stärka och utveckla insatserna för psykisk hälsa och suicidprevention pågår. Inom ramen för detta arbete har regeringen beslutat en nationell strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention för de kommande tio åren (skr. 2024/25:77). 

Utgångspunkten för strategin är en bred och tvärsektoriell ansats som ger en gemensam riktning för hela samhället i arbetet med att främja psykiskt välbefinnande, förebygga psykisk ohälsa och suicid, och förbättra livsvillkoren för personer som lever med olika psykiatriska tillstånd. Flera mål, delmål och prioriterade insatser i strategin har bäring på en god, tillgänglig och personcenterad vård, inte minst för personer med svåra psykiatriska tillstånd. 

[bookmark: _Hlk192944305]För att stödja regionerna i utvecklingsarbetet har staten ingått en överenskommelse med Sveriges Kommuner och Regioner om strategiska insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention för 2025 (S2025/00155). Överenskommelsen, som omfattar ca 1,6 miljarder kronor, innehåller en satsning på utvecklade insatser för personer med komplexa behov med särskilt fokus på samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvård, tvångsvård och rättspsykiatrisk vård. Detta genom ekonomiska incitament för att bl.a. öka antalet vårdplatser och utveckla personcentrerade arbetssätt. 

Staten har även ingått en överenskommelse med SKR om ökad tillgänglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025–2026 (S2025/00394). Överenskommelsen, som omfattar 1 miljard kronor för 2025, innehåller både medel för att stärka det strategiska tillgänglighetsarbetet och medel för att genomföra insatser för att den förstärkta vårdgarantin för barn och unga med psykisk ohälsa ska kunna uppnås. 

I enlighet med beslut om vårändringsbudgeten för 2025 (prop. 2024/25:100, bet. 2024/25:FiU21, rskr. 2024/25:257) framgår att ytterligare 550 miljoner kronor ska avsättas under 2025 för att stärka den specialiserade psykiatriska vården för barn och unga respektive vuxna. Av dessa medel ska 250 miljoner kronor riktas till att utöka antalet vårdplatser i vuxenpsykiatrin, 200 miljoner kronor riktas till att öka antalet platser för självvald inläggning på avdelning och 50 miljoner kronor riktas till att korta vårdköerna till barn- och ungdomspsykiatrin med särskilt fokus på vården vid ätstörningar, t.ex. genom att främja övergång till andra vårdformer med mer tillgänglig kapacitet såsom högspecialiserad vård. 



I enlighet med inriktningen i ovan nämnd proposition tillför regeringen regionerna ytterligare 500 000 000 kronor under 2025 riktat specifikt till den specialiserade psykiatriska vården för barn och unga respektive vuxna för att utveckla detta arbete.









De insatser som genomförs med stöd av medlen bör ligga i linje med dels redovisningen av uppdraget till Socialstyrelsen att redovisa ett förslag till en nationell plan för att minska bristen på vårdplatser i hälso- och sjukvården (S2023/00679), dels de nationella riktlinjerna för vård vid ätstörningar. 



På regeringens vägnar

		

		



		Jakob Forssmed		



		

		Andrea Larsson
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		Bilaga till beslut vid regeringssammanträde 2025-06-19 nr I:12
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Bilaga: Statsbidrag till regionerna för att stärka den specialiserade psykiatriska vården för barn och unga respektive vuxna

För satsningen på att öka tillgängligheten till barn- och ungdomspsykiatrin och korta köer med särskilt fokus på vården vid ätstörningar, t.ex. genom att främja övergång till andra vårdformer med mer tillgänglig kapacitet, baseras medelsfördelningen på ett fast belopp till respektive region och därutöver ett fast belopp per region med högspecialiserad vård för barn och unga med ätstörningar (totalt 50 miljoner kronor). 

För satsningarna på att öka antalet vårdplatser inom vuxenpsykiatrin (250 miljoner kronor) samt öka antalet platser för självvald inläggning på avdelning (200 miljoner kronor) baseras medelsfördelningen på antalet vuxna (18+ år) i respektive region, i enlighet med data från Statistiska centralbyrån per den 1 november 2024. 













		Region:

		Fördelat belopp platser vuxenpsykiatri

		Fördelat belopp platser självvald inläggning

		Fördelat belopp ökad tillgänglighet BUP

		Fördelat belopp högspec. vård för barn och unga med ätstörningar

		Summa fördelat belopp



		Stockholm

		58 000 561

		46 400 449

		2 095 239

		2 000 000

		108 496 249



		Uppsala

		9 624 142

		7 699 313

		2 095 238

		2 000 000

		21 418 693



		Södermanland

		7 078 063

		5 662 450

		2 095 238

		

		14 835 751



		Östergötland

		11 201 895

		8 961 516

		2 095 238

		

		22 258 649



		Jönköping

		8 634 445

		6 907 556

		2 095 238

		

		17 637 239



		Kronoberg

		4 768 722

		3 814 978

		2 095 238

		

		10 678 938



		Kalmar

		5 893 659

		4 714 927

		2 095 238

		

		12 703 824



		Gotland

		1 479 749

		1 183 799

		2 095 238

		

		4 758 786



		Blekinge

		3 766 091

		3 012 873

		2 095 238

		

		8 874 202



		Skåne

		33 506 083

		26 804 867

		2 095 238

		

		62 406 188



		Halland

		8 069 120

		6 455 296

		2 095 238

		

		16 619 654



		Västra Götaland

		41 915 393

		33 532 314

		2 095 239

		2 000 000

		79 542 946



		Värmland

		6 807 048

		5 445 638

		2 095 238

		

		14 347 924



		Örebro

		7 283 544

		5 826 835

		2 095 238

		

		15 205 617



		Västmanland

		6 624 980

		5 299 984

		2 095 238

		

		14 020 202



		Dalarna

		6 824 600

		5 459 680

		2 095 238

		

		14 379 518



		Gävleborg

		6 821 877

		5 457 502

		2 095 238

		

		14 374 617



		Västernorrland

		5 785 413

		4 628 331

		2 095 238

		

		12 508 982



		Jämtland Härjedalen

		3 156 929

		2 525 543

		2 095 238

		

		7 777 710



		Västerbotten

		6 722 984

		5 378 387

		2 095 238

		

		14 196 609



		Norrbotten

		6 034 702

		4 827 762

		2 095 238

		

		12 957 702



		Summa

		250 000 000

		200 000 000

		44 000 000

		6 000 000

		500 000 000
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