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Uppdrag att kartlagga nyttjandegraden inom barnhalsovarden

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten i uppdrag att
kartligga nyttjandegraden inom barnhilsovarden, med sarskilt fokus pa hur
barnhilsovarden nar barn och familjer i omraden dir utanférskapet dr stort.

Kartligegningen ska bl.a. redogora t6r hur barnhilsovardens malgrupp nyttjar
erbjudanden om st6d och vilka behov som finns i malgruppen. I
kartliggningen kan dven andra aspekter analyseras som myndigheterna
bedomer har betydelse for ritten till en god och jamlik hilsa bland sma barn.
Det kan t.ex. handla om skillnader i malgruppens nyttjandegrad utifrin hur
barnhilsovarden ar organiserad, lednings- och styrningsfragor, driftsform
och arbetssitt samt verksamheternas geografiska spridning.

Myndigheterna ska, med utgangspunkt fran kartliggningens resultat,
analysera och limna f6rslag pa vad som krivs for att bibehalla eller
ytterligare stirka nyttjandegraden i malgruppen for att darigenom bidra och
sakerstalla ritten till en god och jamlik halsa och utveckling hos alla sma
barn i hela landet.

I genomforandet av uppdraget ska myndigheterna utga ifran befintlig
kunskap pa omradet och det utvecklingsarbete som redan har genomférts.
Myndigheterna ska utga frain Boverkets och Statistiska centralbyrans arbete
och férdjupade analys om utanforskap (A2023/01649 och A2025/01209).
Myndigheterna ska vidare beakta nirliggande pagaende regeringsuppdrag,
bl.a. uppdraget att stédja och stimulera barnhilsovardens férebyggande
arbete med hembesoksprogram (52023/01608), uppdraget att ta fram ett
nationellt hilsoprogram for barn och unga (52023/02379) och uppdraget i
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Socialstyrelsens regleringsbrev f6r 2026 om stéd och statsbidrag f6r
inrittande och vidareutveckling av familjecentraler sirskilt i omraden dir
utanforskapet ar stort samt forordningen (2025:1254) om statsbidrag for
forstirkt forildraskapsstéd. Myndigheterna ska ocksa beakta barnets
rittigheter samt perspektiven utanférskap, socioekonomisk utsatthet,
tunktionshinder, valdsutsatthet inklusive hedersrelaterat vald och fortryck,
jamstilldhet och jamlik halsa.

Myndigheterna ska inom ramen fér uppdraget inhdmta synpunkter och
erfarenheter frin relevanta statliga myndigheter bl.a. Myndigheten for
tamiljeritt och foraldraskapsstod och fora dialog med befintliga barnavards-
centraler, familjecentraler och andra liknande verksamheter, professions-
toretridare, regioner, kommuner, civilsamhallesorganisationer, foretridare
tor berérda malgrupper, t.ex. virdnadshavare och barn, samt andra berorda
aktorer.

Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten ska senast den 15 juni 2026 lamna
en muntlig delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) som innehaller en redogorelse for arbetet som
bedrivits och planen framat.

Myndigheterna ska senast den 30 april 2027 limna en skriftlig
slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
som innehaller en redogorelse for arbetet med uppdraget inbegripet hur
nyttjandegraden ser ut i malgruppen dir geografiska jamforelser framgar
samt eventuella forslag pa hur barnhilsovardens verksamhet kan starkas och
vad som krivs for att bibehalla eller ytterligare stirka nyttjandegraden 1
malgruppen for att dirigenom bidra och sikerstilla rétten till en god och
jamlik halsa och utveckling hos alla sma barn 1 hela landet.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvinda hogst 2 500 000
miljoner kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2026 uppforda
anslaget 1:6 Bidrag till folkhalsa och sjukvard, anslagsposten 28 Till
Socialstyrelsens disposition.

For uppdraget far Folkhilsomyndigheten under 2026 anvinda hogst
2 500 000 miljoner kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9
Hailsovard, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2026 uppférda



anslaget 1:6 Bidrag till folkhalsa och sjukvard, anslagsposten 50
Till Folkhilsomyndighetens disposition.

Redovisningar, rekvisition och aterbetalning ska hinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Milet for folkhilsopolitiken 4r att skapa samhalleliga forutsittningar for en
god och jamlik halsa 1 hela befolkningen och sluta de paverkbara hilso-
klyftorna inom en generation, dvs. till 2048 (prop. 2017/18:249,

bet. 2017/18:SoU20, rskr. 2017/18:406). Utover det 6vergripandet mélet f6r
folkhilsopolitiken finns atta malomraden som syftar till att vigleda och styra
det samlade folkhilsoarbetet. Det f6rsta malomradet ar det tidiga livets
villkor och av det framgir att det dr av stor betydelse fOr att minska
ojamlikhet i hilsa 6ver livsforloppet att ge varje barn en bra start i livet.
Milet t6r barnrittspolitiken ar att barn och unga ska respekteras och ges
mojlighet till utveckling och trygghet samt delaktighet och inflytande (prop.
2008/09:1, bet. 2008/09:SoU1, rskr. 2008/09:127).

Barnhilsovirden ér en viktig aktér som bidrar till god hilsa hos sma barn.
Barnhilsovirden riktar sig till sma barn i aldrarna 0-5 ar och deras vardnads-
havare. Barnhilsovarden arbetar f6r att stodja och f6lja alla barns hilsa,
utveckling och uppvixtmiljo samt for att férebygga ohilsa hos barn och
tidigt uppmarksamma och ge stod vid utmaningar. Férildrar har huvud-
ansvaret for barnets personliga forhallanden och for att barnets behov och
rattigheter blir tillgodosedda och staten ska stodja foraldrarna 1 detta ansvar
(6 kap. foraldrabalken och barnkonventionen artikel 5 och 18). En trygg och
nira relation mellan férildrar och barn dr avgérande for att fordldern ska
kunna uppfatta och méta barnets behov, samtidigt som barnet far
vigledning, omsorg och trygghet. Studier visar att en god anknytning och
relation mellan barn och foraldrar minskar risken for en rad olika halso-
problem och riskbeteenden. Stod 1 torildraskapet ar darfér en av de
viktigaste insatserna for att frimja barns halsa och utveckling, vilket
inkluderar ett jamstillt forildraskap med fokus pa barnets basta.

Av Folkhalsomyndighetens rapport Hur mar sma barn i Sverige? Hilsa och
hilsans férutsittningar bland barn i dldern 0-5 dr (2024) framgir att de flesta
barn i dldern 0—5 ar mar bra och har goda férutsittningar for bra hilsa.
Samtidigt indikerar resultaten att upp till vart fjirde barn inte far barnhilso-
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vird enligt de nationella barnhalsovards- och vaccinationsprogrammen.
Hailsan och forutsittningarna for halsa 4r ojamlikt férdelade beroende pa
barns sociala, ekonomiska, demografiska och individuella bakgrund. Det
finns bl.a. skillnader mellan barn som har inrikes respektive utrikes fodda
torildrar. For ndstan alla hilsorelaterade utfall som presenteras i rapporten
tinns det skillnader mellan dessa tva grupper, och ofta stora sadana.

Omraden dar utanforskapet ar stort praglas av bl.a. hog arbetsloshet, ett hogt
beroende av ekonomiskt bistand, lagre utbildningsniva och trangboddhet.
Boverket visar i sin senaste rapport Livsvillkor i utanférskapsomraden (2025)
att 52 procent av barn och ungdomar i omraden dir utanforskapet ar stort
lever i hushéll med lig ekonomisk standard, jamfért med 16 procent i Gvriga
omraden. Darutover konstaterar Boverket och Statiska centralbyran i
rapporten Fordjupad analys om utanférskap — Slutrapport regeringsuppdrag
2024:2 att 1 omraden dir utanforskapet ar stort dr andelen utrikes fodda
hogre dn 1 6vriga omraden i landet. Enligt regeringen finns det darfor
anledning att sirskilt underscka malgruppens nyttjandegrad av de stéd som

erbjuds inom barnhilsovarden i dessa omraden.

Av budgetpropositionen f6r budgetiret 2026 (prop. 2025/26:1) framgar att
barn och unga ir en prioriterad grupp inom folkhilsopolitiken da
forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade den
psykiska och fysiska hilsan genom hela livet. Regeringen kommer darfor
fortsatt att sirskilt prioritera insatser som syftar till att framja halsa och
forebygga ohilsa bland barn och unga. For att ytterligare stirka arbetet for
en god och jamlik hilsa hos sma barn avsitter regeringen 5 miljoner kronor
under 2026 for att genomfora en kartliggning av barnhilsovarden.



Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten far darfér 1 uppdrag att kartlagga
nyttjandegraden inom barnhilsovarden, med sérskilt fokus pa hur
barnhilsovarden nar barn och familjer i omraden dar utanférskapet ar stort.
Myndigheterna ska dven, med utgangspunkt fran kartliggningens resultat,
analysera och limna f6rslag pa vad som krivs for att bibehalla eller
ytterligare starka nyttjandegraden i malgruppen.

Pa regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Jenni Lundh

Kopia till

Finansdepartementet, BA
Myndigheten for forildraskapsstod och familjeratt
Sveriges Kommuner och Regioner
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