Regeringsbeslut 11
Regeringen 2025-07-31

$52025/01399 (delvis)

Socialdepartementet Folkhalsomyndigheten
171 82 Solna

Uppdrag till Folkhdlsomyndigheten att starka genomférandet av
den nationella strategin och handlingsplanen mot hiv, aids och
vissa andra sexuellt 6verforbara infektioner

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten i uppdrag att, inom ramen for
genomforandet av den nationella strategin och handlingsplanen mot hiv, aids
och vissa andra sexuellt 6verférbara infektioner (STT), genomféra riktade
insatser med fokus pa informations- och kunskapsspridning. Insatserna ska
bidra till att na det 6vergripande malet enligt strategin: att 6verféring av hiv
och STT ska begrinsas genom att skapa samhilleliga forutsittningar f6r en
god, jamlik och jamstalld sexuell och reproduktiv hilsa f6r personer i hela
landet samt att personer som lever med hiv ska ha likvirdiga livsvillkor och
likvirdig livskvalitet som befolkningen 1 stort.

Inom ramen f6r uppdraget ska sirskild vikt laggas vid att 6ka kunskapen om
och tillgangen till effektiva preventionsmetoder mot hiv och andra STI,
ddribland preexpositionsprofylax (PrEP) mot hiv. Sdrskild vikt ska ocksa
liggas vid att motverka hivrelaterat stigma, bland annat genom att frimja ett
gott, kunskapsbaserat och professionellt bemétande pa alla nivaer inom

hilso- och sjukvarden.

Folkhilsomyndigheten ska ocksd genomfora en analys 6ver faktorer
kopplade till spridningen av hiv och andra ST1, inklusive gonorré, samt
tillgangen till PrEP i Sverige. Analysen ska sarskilt belysa geografiska och
demografiska skillnader i tillgingligheten till PrEP. Inom ramen f6r analysen
ska Folkhilsomyndigheten limna forslag pa hur en 6kad och jaimlik tillgang
till PrEP 6ver hela landet kan uppnas. Forslagen ska vara dndamalsenliga och
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kostnadseffektiva, och ta hinsyn till ber6rda myndigheters och andra
aktorers samlade administrativa borda.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska Folkhilsomyndigheten beakta andra
initiativ beslutade av regeringen som ror nirliggande fragor, t.ex.
Utredningen om stirkt framtida smittskydd (S 2023:08).

Folkhilsomyndigheten ska senast den 31 mars 2026 limna en
slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Redovisningen av uppdraget ska hinvisa till diarienumret f6r detta beslut.

For uppdraget far Folkhdlsomyndigheten under 2025 anvinda

10 000 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomride 9
Hilsovird, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2025 uppférda
anslaget 2:4 Insatser mot hiv/aids och andra smittsamma sjukdomar,
anslagsposten 2 Insatser mot hiv/aids — del till Folkhdlsomyndighetens
disposition.

Arendet

Regeringen har gett Folkhilsomyndigheten i uppdrag att ta fram en
uppdaterad nationell strategi och handlingsplan mot hiv, aids och vissa andra
STI. Den nationella strategin redovisades den 29 juli 2024 och handlings-
planen den 1 juni 2025. Det ar angelaget att stirka Folkhilsomyndighetens
arbete inom ramen for strategin och handlingsplanen samt sprida
information om dessa.

Under de senaste aren har antalet rapporterade fall av vissa STI, som
gonorré, 6kat 1 Sverige. Denna utveckling indikerar ett okat sexuellt
risktagande i vissa grupper, vilket dven kan medfora en okad risk for
6verforing av hiv. Det understryker behovet av stirkta forebyggande
insatser, dir bade information, testning och stod till beteendeforandring
spelar en central roll. Sérskilt viktigt 4r att frimja kondomanvindning och
oka tillgangen dven till andra effektiva preventionsmetoder, déribland PrEP.

PrEP ir en forebyggande behandling i form av likemedel som kan erbjudas
till individer dar det finns en kraftigt 6kad risk for att exponeras for hiv.
Behandlingen har i studier visat god effekt vid korrekt anvindning. Trots
PrEP:s effektivitet finns indikationer pa en ojamlik tillgang till behandlingen 1
Sverige. Regionala skillnader i resurser, prioriteringar och kunskap kan



innebira att personer inte erbjuds den férebyggande behandling de skulle
vara behjilpta av, vilket 1 sin tur kan bidra till fortsatt spridning av hiv. Det
tfinns behov av ytterligare kunskap pa omradet for att skapa forutsittningar
tor indamalsenliga atgarder.

For att na det 6vergripande malet enligt den nationella strategin kravs —
utéver fokus pa effektiva preventionsmetoder — dven att sociala faktorer
beaktas. Ett sdrskilt hinder 1 detta sammanhang ar hivrelaterat stigma, som
fortfarande paverkar minga som lever med hiv i Sverige. Stigmat kan yttra
sig 1 form av férdomar, diskriminering och socialt utanférskap och paverkar
savil livskvalitet som bendgenhet att soka vard eller beritta om sin status.
Okad kunskap om hiv i hela samhillet, sirskilt att vilbehandlad hiv inte
overfors vid sexuella kontakter, dr en viktig del 1 arbetet for att minska
stigma. Som framgar i den nationella strategin édr det bl.a. angeliget att
kunskapen stirks inom hilso- och sjukvarden, specifikt inom primarvarden,
for att sakerstilla ett professionellt bemotande och 6ka forutsittningarna for
tidig upptickt av hiv och andra STT.

Pi regeringens vagnar

Acko Ankarberg Johansson

Marie Ericsson
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