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REGERINGEN 2011-09-15 $2011/8070/FS/ (delvis)
Socialdepartementet Statens folkhilsoinstitut

831 40 Ostersund

Uppdrag att samordna en uppmarksamhetsvecka pa omradet bra matvanor
och fysisk aktivitet

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Statens folkhilsoinstitut (FHI) i uppdrag att
under perioden maj till oktober 2012 samordna en uppmirksamhets-
vecka, Ett friskare Sverige, rérande bra matvanor och fysisk aktivitet. Ett
friskare Sverige syftar till att uppmirksamma betydelsen av bra matvanor
och fysisk aktivitet hos allmidnheten.

Statens folkhilsoinstitut ska dven l3ta genomféra en oberoende ut-
virdering av arbetet med uppmirksamhetsveckorna 2010, 2011 och 2012.
Utvirderingen ska belysa effektiviteten och indamélsenligheten i upp-
draget och utférandet av uppdraget 1 forhillande till dess syfte. Av redo-
visningen ska utformningen och resultaten f6r de sirskilt utpekade
maélgrupperna barn och unga, ildre och personer med intellektuella
funktionsnedsittningar framg3. Utvirderingen ska éverlimnas till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 31 mars 2013.

Regeringen beslutar att till FHI ansl3 3 000 000 kronor {6r arbetet med
uppdraget. Medlen ska under 2011, engdngsvis efter rekvisition, utbetalas
av Kammarkollegiet frin det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird
och social omsorg uppférda anslaget 2:6 Folkhilsopolitiska dtgirder,
anslagspost 4 Folkhilsopolitik — del till Kammarkollegiet. Rekvisitionen
ska hinvisa till det diarienummer som uppdragsbeslutet har. En skriftlig
rapport om hur medlen har anvints ska limnas till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 30 april 2013. Medel som inte
forbrukats ska dterbetalas till Kammarkollegiet senast den 30 juni 2013.

Néarmare om uppdraget

Statens folkhilsoinstitut ska genomféra arbetet i samrdd med Livs-
medelsverket och i samverkan med de idéburna organisationer som har
centrala roller for genomforandet av sociala aktiviteter som frimjar bra
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matvanor och fysisk aktivitet. Institutet ska ocksd samverka med
branschféretridare, niringslivet och andra berérda aktérer som t.ex.
kommuner och landsting.

For att sikerstilla att budskapen som framférs inom ramen fér Ett
friskare Sverige ir hilsofrimjande och vilar pd vetenskaplig grund, ska
medverkande aktorer uppfylla institutets uppsatta kvalitetskriterier.

Ett friskare Sverige bor syfta till att bygga vidare pd det l8ngsiktiga folk-
hilsoarbetet kring kost och fysisk aktivitet som gérs pa olika nivier 1
landet. I arbetet ska sociala skillnader i folkhilsa beaktas s3 att aktiviteter
ska kunna nd de grupper som sirskilt har behov av dem. Gruppen perso-
ner med intellektuella funktionsnedsittningar ska sirskilt uppmirk-
sammas.

Statens folkhilsoinstitut har p8 regeringens uppdrag tidigare samordnat
en uppmirksamhetsvecka, Ett friskare Sverige, under vecka 16

(den 19-25 april) 2010 och under vecka 19 (den 9-15 maj) 2011. Rege-

ringen anser att det ir viktigt att en systematisk utvirdering genomférs
av arbetet och resultaten av arbetet. Statens folkhilsoinstitut ska dirfor
ansvara for att en utvirdering av arbetet med uppmirksamhetsveckorna
2010, 2011 och 2012 genomférs av en oberoende extern aktor.
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