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LSTRTATALZ
Regeringsbeslut I:6
REGERINGEN 2012-06-20 $2012/4530/FS (delvis)
Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag att starka kunskapsstodet for vard och behandling av personer med
transsexualism och andra personer med kénsidentitetsstorningar

Regeringens beslut

Socialstyrelsen ges 1 uppdrag att ta fram ett kunskapsstdd riktat till
hilso- och sjukvardens profession med rekommendationer om innehaéllet
i utredning, vdrd och behandling samt eftervird och uppféljning vid
transsexualism och andra kénsidentitetsstérningar. Med utgdngspunkt 1
kunskapsstodet ska Socialstyrelsen ta fram information riktad till
patienter och hilso- och sjukvardspersonal.

Socialstyrelsen ska dirutdver initiera och samordna ett myndighetséver-
gripande samarbete 1 syfte att minska den administrativa bérdan f6r en
person 1 samband med dndring av kénstillhorighet.

Socialstyrelsen ska 1 relevanta delar samrdda med berérda myndigheter
och andra organisationer.

For detta indamal fir Socialstyrelsen anvinda 2 500 000 kronor 2012.
Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och social
omsorg, anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvird, anslagsposten 18
God vird och folkhilsa. Medlen ska utbetalas engdngsvis, efter
rekvisition stilld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska hinvisa till det
diarienummer som detta beslut har. Medel som inte har utnyttjats ska
dterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2013.

Socialstyrelsen ska till Regeringskansliet (Socialdepartementet) limna
delredovisningar av uppdraget senast den 1 december 2012 och den

1 december 2013 samt en slutredovisning senast den 15 december 2014.
Redovisningarna ska hinvisa till det diarienummer som detta beslut har.

Postadress Telefonvéxel E-post: registrator@social.ministry.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Besoksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 11 91



Bakgrund

Socialstyrelsen éverlimnade 2011 rapporten Transsexuella och évriga
personer med konsidentitetsstorningar till regeringen. Av rapporten
framgdr att det finns brister inom hilso- och sjukvirden nir det giller
bl.a. vdrd och behandling av transsexualism och 6vriga personer med
konsidentitetsstorningar. Det finns stora regionala skillnader nir det
giller utredning och behandling. Vintetiderna f6r att inleda en behand-
ling och befintliga resurser for utredning och behandling skiljer sig t
mellan landstingen. Det finns betydande skillnader vad giller mojlig-
heten att £ behandling under utredningstiden och innehallet 1 den be-
handling som erbjuds patienterna skiljer sig 8t i visentliga delar. Endast i
landstingen 1 Stockholms lin, Skdne lin och Vistra Gotalands lin finns
ett dokumenterat strukturerat tillvigagdngssitt for utredningen av en
konstillhorighetsindring. Nationella kunskapséversikter liksom mer
omfattande vdrdprogram saknas. Vird och behandling baseras 1 huvudsak
pd klinisk erfarenhet och i mindre omfattning pa vetenskapligt stod.
Enligt rapporten ir diagnoskoden transsexualism avgérande for att den
vardsékande ska erhdlla ndgon vird och behandling, vilket innebir att
vardférloppet kan avslutas for personer som inte uppfyller diagnos-
kodens kriterier trots att dven dessa personer upplever behov av vird och
behandling. Personer med transsexualism och 6vriga personer med kéns-
identitetstorningar blir 1 vissa fall ifrdgasatta och bemdotta med okunskap
1 kontakten med hilso- och sjukvirden och tillgdngen till information fér
patienter och personal inom hilso- och sjukvirden ir bristfillig. Studier
visar t.ex. att det finns brister i rutinerna inom hilso- och sjukvirden for
de unga transsexuella som soker stod.

Regeringen beslutade den 12 april i 4r propositionen Andrad konstill-
hérighet (prop. 2011/12:142). I propositionen foreslds bl.a. indringar 1
lagen (1972:119) om faststillande av indrad kénstillhorighet 1 vissa fall,
nir det giller villkoren f6r beslut om faststillelse av andrad kénstill-
hérighet. I propositionen konstaterar regeringen, med utgdngspunkt i
Socialstyrelsens rapport, att det finns ett behov av nationellt kunskaps-
stdd for utredning, vird, behandling och stéd. Det finns dven behov av
insatser for att minska den administrativa bérdan f6r personer som ind-
rat konstillhérighet.

Nérmare om uppdraget

Socialstyrelsen ges mot denna bakgrund ett uppdrag att ta fram ett
kunskapsstod riktat till hilso- och sjukvardens profession med rekom-
mendationer om innehéllet i utredning, vird och behandling samt efter-
vard och uppféljning vid transsexualism. Det ska dven innehdlla
rekommendationer om innehillet 1 utredning och eventuell vird och
behandling samt eftervdrd och uppféljning vid andra kénsidentitet-
storningar. Kunskapsstddet ska uppmirksamma situationen f6r bide
vuxna och barn och unga.



Socialstyrelsen ska dessutom ta fram information riktad till patienter,
med utgdngspunkt 1 kunskapsstddet samt, 1 relevanta fall, 1 de villkor
som giller for att erhilla faststillelse av indrad koénstillhorighet.
Information riktad till hilso- och sjukvirdens personal ska ocks3 tas
fram. Socialstyrelsen bér 1 denna del av uppdraget beakta vilka sirskilda
behov av information som kan finnas nir det giller de rittsliga férutsitt-
ningarna i samband med beslut om indrad konstillhérighet, t.ex. for
personer med registrerat partnerskap eller utlindska medborgare (jfr
prop. 2011/12:142 s. 66). Myndigheten bor dessutom 1 denna del beakta
dels det arbete som genomférs inom ramen for regeringens satsning pd
jimlikhet 1 vdrden med inriktning pd stéd till sirskilt utsatta grupper,
dels det eventuella behovet av information till milgruppen om
diskrimineringslagstiftningen.

For den som har dndrat kénstillhorighet kan situationer uppstd nir det dr
noédvindigt att redovisa betyg, dvriga intyg och meriter fran tiden fore
indringen av kénstillhorigheten. Enligt Socialstyrelsens rapport har
manga upplevt ett stort problem att {3 nya betyg och intyg med den nya
identiteten. Socialstyrelsen bér ges 1 uppdrag att initiera och samordna
ett myndighetsévergripande samarbete 1 syfte att minska den administra-
tiva bérdan f6r en person som dndrat kénstillhérighet. Mdnga myndig-
heter ir berérda, bl.a. Polisen, Transportstyrelsen, Skatteverket, Statens
skolverk, Forsikringskassan, Migrationsverket och Socialstyrelsen.

Regeringen avser att avsitta 2 500 000 kronor 2013 och 2 500 000 kronor
2014 f6r genomfoérandet av uppdraget. Medlen utbetalas under forutsitt-

ning att riksdagen beviljar medel f6r indamailet.

P3a regeringens vignar

Goran Higglund

Daniel Zetterberg
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