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Digitala medier och barns och ungas halsa
— en kunskapssammanstallning
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Kunskapssammanstallningen

o Syftet med kunskapssammanstallningen ar att fordjupa
forstdelsen for hur digital medieanvandning pa olika
satt kan pdverka den psykiska och fysiska hélsan hos
barn och unga

e Den har rapporten sammanstaller kunskapslaget

e Resultaten grundar sig i aktuell forskning samt data
frdn nationella enkatstudier. De satts i perspektiv med
hjalp av dialoger med barn och unga och féraldrar




Vad ar digitala medier?




De tydligaste forskningsresultaten

o Hogre total skarmtid, skarmanvandning fore sanggdendet
och under natten kan leda till samre och kortare sdmn

e Hogre total skarmavandning kan leda till dkad férekomst
av depressiva symtom, delvis genom samre somn

» Hogre anvandande av sociala medier kan leda till ett Okat
missndje med den egna kroppen

e FOr de yngsta barnen (0-5 ar) kan hogre skarmtid leda till
forsamrad sémn och i viss man 6kat aggressivt beteende.

Fokus pa oversiktsartiklar

Sokningarna gav over
12 000 oOversiktsartiklar

227 beddmdes relevanta
42 inkluderades

Komplettering med 20
primarstudier



Forts. tydligaste forskningsresultaten

e Problematiskt anvandande har starkare samband med
negativa halsoutfall

e Foraldrars anvandning kan leda till samre samspel och
samre mdende

e Barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar
sarskilt sarbara

e Den tekniska och kommersiella utformningen kan vara
skadlig genom att stimulera till 6kad anvandning och
genom skadligt innehall




Statistik och dialoger ar i linje
med forskningen och visar att
digitala medier:

e Kan paverka somn, psykisk hélsa och kroppsuppfattning
negativt

e Barn och unga upplever att de fastnar i anvandandet

e De negativa effekterna inkluderar utsatthet, tex hot,
hat och mobbing

e FOr sarbara grupper kan digitala medier ha en viktig
inkluderande och hélsoframjande betydelse, men ocksa
innebara storre utsatthet

o Fysisk aktivitet, traffa vanner fysiskt och att spela med
vanner kan minska sarbarheten for negativa effekter

/Ja, alltsd jag pratar med\

mina kompisar som inte

bor héar, och det mdr man
bra av. Men s4 har ibland
fastnar man jatteldnge pad
typ sd har Instagram och
\TikT ok och sdnt dér ...”

Ungdom i 9:an



Tabell 2. Genomsnittlig anvandningstid? fér digitala medier (exklusive skolarbete) totalt
(dator, surfplatta och mobil)® bland barn och unga 0-18 &r.

Kon 0—1 ar 24 ar 58 ar 9—12ar 13-16ar 1718 ar

Pojkar 0 tim 26 1tim 14 2 fim. 2 4 tim. 16 b tim. 19 6 tim, 50
min min min min min min

Flickor 0 tim, 52 1tim 21 1 tim 50 4 tim, 26 b tim. 42 7 tim, 18
min min min min min min

Totalt 0 tim 39 1iim17 1tim 57 4 tim, 21 6 tim 31 7timo6
min min min min min min

Kélla: Ungar & medier, 2022.




Andel som anger att de agnar for mycket,

lagom, eller for lite tid 4t mobilen (%),

Ungar & medier 2022 (Mediemyndigheten)
B Goraldrig detta [ Forite tid [l Lagom [ For mycket tid

Andel %
100

751

501

251

9-12 ar

13- 16 ar
Alder

17 - 18 &r

e Manga unga anvander
mobilen nattetid



Slutsatser

e Bdade total skarmtid och innehadll har betydelse for halsan

e De som har en hog anvandning av digitala medier har
oftare symptom pa ohélsa —viktigt med stod

e FoOraldrar bor se Over sitt anvandande av digitala medier
nar de ar tillsammans med barnen

e Forandringar behovs pa flera nivder; utformning, normer,
och helhetsperspektiv barns och ungas fritid

e Viktigt att 0ka kunskapsstodet till barn och unga och till
foraldrar — rekommendationer och vagledning ar en del av
detta
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