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I remissen lämnas följande förslag: 

- Att en ny brottstyp, psykisk misshandel, införs i 3 kap. 5a § brottsbalken. 

Brottstypen psykisk misshandel är uppbyggd utifrån två olika gärningssätt: Gärningspersonen ska: 

- Utsätta en annan person för upprepade gärningar som är nedvärderande, förolämpande eller på 

annat sätt kränkande, eller 

- Utöva otillbörlig kontroll över en annan person genom att begränsa den personliga 

handlingsfriheten. 

För båda gärningssätten krävs att gärningarna är ägnade att allvarligt skada personens självkänsla. 

Straffet är fyra års fängelse. 

För att ytterligare stärka skyddet mot psykiskt våld föreslås även att: 

- Förolämpning enligt 5 kap. 3 § brottsbalken ska fogas till brottskatalogerna för 4 kap. 4a § de 

grova fridskränkningsbrotten, 4 kap. 4b § olaga förföljelse och 4 kap. 4e § hedersförtryck. 

Örebro universitet instämmer i de i remissen presenterade förslagen. 

 


