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Till Justitiedepartementet

Remissyttrande 6ver promemorian Straffansvar for psykiskt vald
(Ds 2022:18)

Forslaget om brottstypen psykisk misshandel i 3 kap. 5 a § brottshalken

Tingsratten avstyrker utredningens forslag om att inféra den nya brottstypen
psykisk misshandel i 3 kap. 5 a § brottsbalken enligt den nu féreslagna lydelsen.

Bristande systemkonformitet

De brottsliga ageranden som nu foreslds ar nira besliktade med ageranden som
ar straffbelagda i bl.a. 4 kap. brottsbalken. Effekten av de féreslagna brottsliga
agerandena — “agnat att skada sjalvkinslan” — hor likasa systematiskt till samma
kapitel.

Missvisande rubricering

Den foreslagna rubriceringen framstir — inom ramen for brottsbalkens systema-
tik — som missvisande. Begreppet ”misshandel” syftar med nuvarande systematik
pé ageranden som ger upphov till en medicinskt pavisbar effekt. Vidare finns ett
flertal brott som for den drabbade inte sillan torde frimst uppfattas som “psy-
kisk terror” (exv. olaga hot, olaga tvang, ofredande, olaga f6rfoljelse, hemfrids-
brott). Det framstar dirfor inte som givet att nu foreslagna ageranden skulle ges
en rubricering som i folkmun torde ha en visentligen mer vittomfattande inne-
bérd dn den som ar avsedd med den foreslagna regleringen.

Den firestagna bestémmelsens utformning

Tingsratten instimmer i utredningens slutsats att det finns ett behov av att stirka
skyddet mot psykiskt vald. Emellertid kan det konstateras att den nya bestim-
melsen som foreslas ror sig i de yttre granserna for vad som bor vara straffbart
och triffar ett brett spann av ageranden av vitt skild karaktir. Detta innebir att
noggranna éverviaganden maste goras infor ett inférande och att brottstypens
tillimpningsomrade maste vara klart och tydligt avgrinsat.

Enligt utredningen ska flera ageranden, som inte nédvandigtvis var for sig ar
straffbara, tillsammans och under vissa férutsittningar kunna utgora brottet psy-
kisk misshandel som enligt forslaget dr ett relativt allvarligt brott. Bedémningen
ska bl.a. ta sikte pa ageranden som ir oacceptabla utifrin de grundliggande vir-
den som genomsyrar den svenska, den nordiska och den internationella rattskul-
turen. Det ska vara fraiga om ett handlande som tydligt strider mot allmdnna nor-
mer for vad som ir anstindig behandling av andra (s. 387 ff.). Enligt tingsritten
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medfor en sd allmint hallen beskrivning, den foreslagna ordalydelsen 1 bestim-
melsen och det vida tillimpningsomrade som bestimmelsen ar avsedd att triffa
risker for olika tolkningar och féljaktligen aven brist pa forutsebarhet i rattstill-
limpningen. Bedomningarna riskerar dessutom att utmynna i att lika fall bedéms
olika.

Det finns dven risk for att bestimmelsen i dess féreslagna utformning féranleder
diverse konkurrenssituationer. Som framgar av utredningen ar det redan idag
mojligt att beivra psykiskt vald inom ramen for flera befintliga straffstadganden.
Domstolarna kommer sdledes att stillas infor inte sa sdllan komplicerade fragor
om en person ska domas for ett eller flera brott. Eftersom bestimmelsen dessu-
tom tar sikte pa ett upprepat agerande kommer domstolarna dven att behova be-
déma om ett hindelseforlopp ska anses utgora ett och samma eller flera brott.

Det forsta ledet 1 bestimmelsen (upprepade krinkningar) framstar som sirskilt
allmant hallen. Ordalydelsen inbjuder ofrankomligen till en tolkning som skulle
kunna triffa manga vardagliga situationer pé arbetsplatser, inom skola, vard och
omsorg samt i hemmet som sannolikt inte 4r avsedda att traffas. Signalvirdet av
en sadan bestimmelse kan darfor starkt ifragasatts. Med den aktuella utform-
ningen ar risken stor dels att de som vill gora ritt drar sig for att gora det ritta i
svara situationer for att inte riskera att bli polisanmald, de/s att ”littkrinkta” per-
soner far ett verktyg att kanalisera missriktad frustration. Det senare kan antas
leda till ett betydande merarbete f6r framfor allt polis och aklagare.

Det andra ledet i bestimmelsen (otillb6rlig kontroll) férefaller mer avgrinsat dn
det forsta ledet. Det straffbara omradet dr narmast hinforligt till brott mot na-
gons frihet och frid. I den man ett inférande 6vervigs bor det tas in som en
sjalvstindig brott 1 4 kap. brottsbalken.

Ett alternativt sitt att ticka kvalificerade handlingar, som idag faller utanfor be-
fintliga straffstadganden som beivrar psykiskt vald, kan vara att inféra en be-
stimmelse av uppsamlingskaraktir. En saidan bestimmelse bor limpligen place-
ras 1 4 kap. brottsbalken.

Sammantaget anser tingsritten att det finns problem med den foreslagna bestim-
melsen bade ur rittssikerhets- och forutsebarshetssynpunkt. Detta innebar att
forslaget som r6r den nya bestimmelsen om psykisk misshandel avstyrks, i dess
nuvarande utformning,

Avslutande reflektioner. I en tid nir rittskedjans resurser dr mycket hért ansatta
framstar en utvidgning av det straffbara omradet i mellanminskligt umgange
som i hog grad tveksam. For att fylla en verklig funktion maste straffbestimmel-
ser ocksa tillimpas. Ansvar maste utkriavas. Den féreslagna bestimmelsen, sar-
skild med avseende pa det forsta ledet, kan antas leda till mangdirenden av sva-
rutredd karaktir. Vilka brott ska nedprioriteras hos polis, aklagare och domstolar
for att kunna ge plats for dessa nya drenden?



Forslaget om atalsregleringen for drekrankningsbrotten

Tingsratten instimmer i utredarens bedémning att nagon férandring av bestim-
melsen om atalsregleringen i 5 kap. 5 § brottsbalken inte 4r pakallad eftersom be-
stimmelsen bor forstds pa sa sitt att den endast galler nar atal vicks for dre-
krinkningsbrott och inte nir dtal vicks for ett annat brott i vilket drekrinknings-
brott ingar. Tingsritten har inga synpunkter pa de lagforslag som limnats i den
delen.

Detta yttrande har, efter féredragning av tingsfiskalen Camilla Mogemark,
beslutats av lagmannen Christian von Szalay i samrad med domarna.

Christian von Szalay

Camilla Mogemark



