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Yttrande Aver promemorian Straffansvar for
psykiskt vald (Ds 2022:18)

(Ju2022/02651)

I promemorian behandlas fragor om hur straffansvaret for psykiskt vald kan
starkas samt om atalsregleringen for drekrankningsbrotten. Tingsrétten har,
utifran de aspekter som tingsritten har att bevaka, foéljande synpunkter pa
innehallet i promemorian.

Straffansvaret for psykiskt vald

I promemorian foreslas att en ny brottstyp, psykisk misshandel, ska inforas i
3 kap. 5 a § brottsbalken.

Utifran promemorians redogorelse for omfattningen av psykiskt vald i
samhallet och dess foljder instaimmer tingsritten i att det finns ett behov av
att starka skyddet mot sddant vald. Dartill argumenteras i promemorian pa
ett 6vertygande satt om varfor den nu géillande lagstiftningen brister vad
giller mojligheterna att lagfora sddant psykiskt vild som bor vara straffbart.

Den foreslagna losningen medfor dock vissa betidnkligheter dd, som
promemorian ocksa konstaterar, forslaget ror sig i de yttre granserna for vad
som bor vara straffbart. Enligt forslaget ska flera handlingar — som inte
nodvandigtvis var for sig ar straffbara — tillsammans och under vissa
forutsattningar kunna konstituera brottet psykisk misshandel. Forslaget
skiljer sig alltsd frén t.ex. de grova fridskrankningsbrotten (4 kap. 4 a §
brottsbalken) som kraver att de girningar som l4ggs samman till ett grovre
brott redan i sig utgor brott.

Det agerande som ska kunna ligga till grund for psykisk misshandel kan
enligt promemorian vara av vitt skild karaktir (se exemplen som listas pa s.
308 ff. och 387 ff.). Det ror sig om ageranden som framstar som
klanderviarda, men dven om handlingar som enligt tingsratten méste anses
vara relativt harmlosa. Som en sammanfattande beskrivning anges i
promemorian att "Brottsoffret ska ha utsatts for ett agerande som ar
oacceptabelt utifrén de grundldggande varden som genomsyrar den svenska,
den nordiska och den internationella rattskulturen” (se s. 387).

Nar fragan om hur psykiskt vald bast beivras har utretts tidigare har
alternativ liknande det som foreslds i promemorian ansetts problematiska ur
legalitets- och forutsebarhetsperspektiv. Det har da ansetts att psykiskt vald

Box 363, 631 05 Eskilstuna + Besoksadress: Vastermarksgatan 18, « Telefon: 016-40 303 00 - eskilstuna.tingsratt@dom.se *
www.domstol.se/eskilstuna-tingsratt
Oppettider: Mandag-Fredag 08:30-16:00



inte pé ett tillrackligt tydligt sitt kan beskrivas och att det darfor blir alltfor
svart att avgransa det straffbara beteendet, samt att legalitetsprincipens
obestimdhetsforbud skulle omdjliggora en kriminalisering. (Se 5 kap.)

I promemorian bemots denna kritik. Det anfors bl.a. att brottsbeskrivningar
alltid maste tolkas, att handlande genom psykisk paverkan redan utgor
moment i andra brottstyper, att andra lander inte funnit skal att sarskilt
behandla legalitetsfragan i lagstiftningsprocessen, att man i Danmark — for
att komma runt forutsebarhetsproblematiken — valt att i férarbetena ge ett
stort antal exempel pa beteenden som kan anses krankande, samt att det
finns tydliga exempel i internationella dokument pa vad som utgor psykiskt
vald. (Se s 263 ff.)

Enligt tingsratten dr dock argumentationen i promemorian inte i alla delar
overtygande.

Exempelvis méste det som utgdngspunkt anses vara mycket oforutsebart for
en person att ett ej straffbart agerande kan ldggas samman med andra ej
straffbara ageranden, och tillsammans utgora ett relativt allvarligt brott.
Forslaget innebar en betydande skillnad fran t.ex. de grova fridskranknings-
brotten, da det i dessa fall maste anses vara betydligt mer forutsebart for en
person vilka ageranden som senare kan liggas samman till ett grovre brott.
Det sagda giller aven om det i forarbetena anges ett stort antal exempel pa
vilka ageranden som kan utgora del av psykisk misshandel.

Betraffande den sammanhéngande fragan om hur individualiserade och
specificerade i tid och rum girningarna méste vara hamtar promemorian
inspiration fran vad som redan géller for t.ex. de grova fridskranknings-
brotten. For ansvar kravs siledes inte att alla de enskilda garningarna
individualiseras och preciseras bl.a. vad avser exakt tid och plats men nagra
konkreta girningar méste kunna specificeras. Aklagaren méaste dock alltid
uppfylla sin grundldggande bevisborda i fréga om att det &beropade
forfarandet faktiskt har agt rum. (Se s. 308.)

Vid dessa forutsattningar kan det vara svért for en person misstankt for
psykisk misshandel att kunna presentera ett adekvat forsvar, dven om det
foreslagna synsittet redan accepterats i lagstiftning och praxis vad giller
andra brott. Enlig tingsratten maste svarigheterna anses vara sarskilt stora
néar det ror sig om sddana mindre allvarliga ageranden som vid tillfallet
kanske framstatt som bagatellartade och som kan ligga langt bak i tiden,
men som enligt forslaget ska kunna ligga till grund f6r psykisk misshandel.

Vad som sagts ovan gor sig sarskilt gillande med hansyn till det vida spann
av ageranden som enligt promemorian ska kunna utgora del av psykisk
misshandel. Tingsratten har forstaelse for att det ar svart att beskriva de
typer av ageranden som brottstypen ar avsedd att omfatta. Samtidigt onskar
tingsratten sarskilt framhalla, bl.a. utifrdn promemorians mycket vida
beskrivning av vilka normer som ett agerande ska strida mot, att det ar
mycket viktigt att brottstypens tillimpningsomrade ar klart och tydligt
avgransat. Att s ar fallet ar angeldget dven for domstolarna som i slutdndan
har att tillampa lagstiftningen.

De frigor som tingsratten sarskilt tagit upp i detta yttrande problematiseras
inte i ndgon storre utstrackning i promemorian. I det fortsatta arbetet med
att stiarka skyddet mot psykiskt vald ar det enligt tingsratten av storsta vikt
att dessa frigor ges ytterligare belysning innan en ny brottstyp som den som
foreslas i promemorian infors i strafflagstiftningen.



Sammantaget saknas det enligt tingsratten ddrmed skil att nu frangé den
bedomning av legalitetsaspekterna som gjorts i tidigare lagstiftnings-
processer. Tingsritten avstyrker darfér promemorians forslag att inféra den
nya brottstypen psykisk misshandel i 3 kap. 5 a § brottsbalken enligt den nu
foreslagna lydelsen.

Atalsregleringen for direkrinkningsbrotten

I denna del av promemorian gors bedomningen att tidigare férarbeten gjort
en feltolkning av atalsregleringen i 5 kap. 5 § brottsbalken, och att
regleringen endast giller nar atal vicks for drekrankningsbrott och inte nar
atal vicks for annat brott i vilket ett drekrankningsbrott ingér. Tingsratten
instammer i promemorians resonemang och bedémning i denna fraga.
Tingsratten har inga synpunkter pa de lagforslag som lamnats.
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