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Yttrande giallande Straffansvar for psykiskt vald (Ds 2022:18)

Brottsofferjouren Sverige (BOJ) vill lamna f6ljande kommentarer pa de foreslagna
atgarderna.

Utredarens forslag att forstarka det straffrattsliga skyddet mot psykiskt vald ser
Brottsofferjouren Sverige positivt pa. Det kdnns bra om lagstiftaren for tydlighetens skull gor
en atskillnad mellan & ena sidan det fysiska véldet och & andra sidan det ofta tdrande
psykiska valdet som normalt inte ger nagra latt avlasbara skador men som kan drabba den
som utsitts for det sarskilt hart. Det kinns onekligen precist, konkret och lattforstaeligt for
alla med det ett nytt psykiskt misshandelsbrott. Utredaren har tagit fasta pa det upprepade
psykiska vildet med en ny brottstyp i 3 kap 5 a § brottsbalken under rubricering psykisk
misshandel.

Inriktningen i departementspromemorian har fortjanstfullt gjorts utifrdn mer systematiska
ageranden fran garningspersonens sida. Innehallet i promemorian gillande tacklingen av
garningar som faller in under det féreslagna lagrummet har enligt BOJ manga starka sidor.
Det ar sikert som utredaren tankt sig att det sarskilt straffbara agerandet géllande psykiskt
vald visentligen ligger inom de ramar som angetts.

Frén ett brottsofferperspektiv finns det emellertid trots det enligt BOJs uppfattning nigra
synpunkter som kan vara viarda att lyfta fram och diskutera. Aven om det psykiska valdet
ofta tar sig uttryck just i ett mer systematiskt och upprepat férfarande fran
garningspersonens sida ar det var uppfattning att det for den som utsatts for psykiskt vald vid
ett enda sarskilt tillfalle kan kinnas minst lika illa som en fysisk misshandel i form av t. ex. en
orfil med overgdende smarta som foljd.

En sddan form av enstaka psykisk misshandel upplevs alltsd av manga mélsdgande som vil sa
allvarlig och krankande som nar ett fysiskt vald anvands vid ett enstaka tillfalle. BOJ anser
darfor att det bor 6verviagas om det psykiska misshandelsbrottet lampligen kan konstrueras
efter forebild av det fysiska misshandelsbrottet. BOJs uppfattning dr namligen att det kan
sattas ifraga dels om det ska kriavas upprepade garningar for att en psykisk misshandel ska
uppkomma, dels om de bada foreslagna giarningssitten bor kriava att garningarna varit
agnade att allvarligt skada personens sjilvkénsla. Det bor vid en jamforelse med vad som
kravs vid fysisk misshandel vara mer relevant att 4ven en enda giarning kan utgora brott och
att det avgorande ar att agerandet varit 4gnat att skada (utan krav pa kvalifikation)
sjalvkanslan hos den som blir berord. Det ar for den som utsitts for en psykisk form av
misshandel illa nog med en forodmjukelse vid ett tillfalle och lagrummet bor saledes da inte
heller forses med en forstarkt kvalifikationsgrund avseende skadan, som BOJ ser det. Vid
upprepat agerande bor rubriceringen ofta vara grov psykisk misshandel - da kianns det
rimligt med en sddan kvalifikation dgnad att ge effekten som utredaren har foreslagit.

Vid upprepade psykiska misshandelsfall torde séledes kvalifikationsgrunden allvarlig skada
av sjalvkénslan passa in p& grovt brott. Det kdnns ju ocksd naturligt att betona betydelsen av
en atskillnad mellan fysisk och psykisk misshandel, Aven om det rent formellt ar s att den
psykiska varianten tacks in av nuvarande misshandelsbrott i 3 kap 5 § brottsbalken har den
tillampats ytterst begransat. Med en ny uttrycklig form av psykisk misshandel som lampligen
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kan delas in efter forebild av nuvarande misshandelsbrott, psykisk misshandel, grov psykisk
misshandel och synnerligen grov psykisk misshandel tydliggors spannvidden och allvaret
betriaffande de straffbara formerna av psykisk misshandel pa likartat sitt som galler vid
fysisk misshandel. Strafflatituderna kan ocksa vara i nivd med vad som géller for de "vanliga”
misshandelsbrotten.

Detta ar alltsa ndgra tankar som det kan vara vart att fundera narmare kring.

Enligt BOJs uppfattning finns det ocksa anledning fundera kring utformningen av lagtexten
gillande den rattsliga tacklingen av det hedersrelaterade psykiska valdet. Dar torde det inte i
forsta hand forhalla sig sa att det psykiska valdet skulle vara dgnat att allvarligt skada
personens sjalvkansla. Dar bor annan mer adekvat skrivning komma i fraga for att tacka in
vad som i forsta hand galler vid garningar som utfors i form av hedersrelaterad psykisk
misshandel.

Nagot om den sirskilda atalsregleringen for drekriankningsbrotten

BOJ inskranker sig till att framhalla att den sirskilda atalsregleringen lange kints foraldrad.
Sedan internets intdg i vara liv — pa gott och ont — kinns det alltmer frimmande att inte lata
ocksa dessa brott vara allmidnna atalsbrott dar aklagare med omdome i forekommande fall
kan anvinda de vanliga begriansningsreglerna i rattegangsbalken gillande forundersokning
och atal. Sarskilt tydligt giller det i frdga om fortal och grovt fortal.
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