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Uppdrag till Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten att
utveckla en nationell struktur for uppféljning av vardskador,
vardrelaterade infektioner och féljsamhet till vardhygieniska
rutiner

Regeringen ger Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten i uppdrag att
inleda arbetet med att utveckla en nationell digital struktur f6r uppfoljning av
vardskador, virdrelaterade infektioner (VRI) och féljsamhet till basala
hygienkrav och rutiner (BHK).

I arbetet ingar att utreda forutsittningar for utveckling av digitala och
automatiserade system och strukturer f6r uppfoljning pa omradet. Det ingar
aven att ge forslag pa vilken data som beh6vs, hur den kan samlas in,
bedomas, analyseras, dokumenteras, struktureras, sammanstallas och
tillgingliggbras lokalt, regionalt och nationellt.

Syftet med den data som ska samlas in dr att stirka och f6lja upp huvudmin
och virdgivares systematiska patientsikerhetsarbete, i enlighet med den
Nationella handlingsplanen f6r 6kad patientsakerhet 2025-2030 samt minska
antimikrobiell resistens i enlighet med Sveriges strategi mot antimikrobiell
resistens 2026—-2035.

Inom ramen f6r uppdraget ska myndigheterna ta vidare resultat och forslag
fran tidigare uppdrag om nationell uppfoljning av VRI och riskfaktorer och
matningar av foljsamhet till virdhygieniska rutiner (§2024/01921).

Socialstyrelsen ska dven utifrin sitt ansvarsomrade inom patientsikerhet och
vardhygien och dess tillgingliga data, genomfora nationella
sammanstillningar tills en nationell digital struktur finns implementerad.
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Sammanstallningarna ska tillgangligetras for staten, huvudmannen och andra
berérda myndigheter och relevanta aktérer, samt om méjligt kunna anvindas
1 internationell rapportering.

Socialstyrelsen ansvarar f6r samordningen av uppdraget och delarna kring
vardskador respektive foljsamhet till BHK och Folkhilsomyndigheten
ansvarar for de delar av uppdraget som ror overvakning av VRI och
riskfaktorer f6r VRI. Arbetet ska genomfoéras i nira samverkan med ber6rda
myndigheter, regioner, kommuner och andra relevanta aktorer samt med
beaktande av gillande regelverk for integritet och informationssakerhet.

Socialstyrelsen ska vara administrativt sammanhallande f6r genomférande
och redovisning av uppdraget. Myndigheterna ska senast den 30 juni 2026
limna en gemensam muntlig delredovisning av uppdraget till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). Myndigheterna ska senast den

31 mars 2027 lamna en gemensam skriftlig slutredovisning av uppdraget till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). I redovisningen ska myndigheterna
ange forutsittningar for utveckling av digitala och automatiserade system,
ansvarsfordelning, juridiska forutsittningar, teknisk utformning samt
uppskattade kostnader for staten respektive for huvudminnen i region och
kommun. Redovisningarna av uppdraget ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvinda 6 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och social
omsorg for budgetaret 2026 uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och
sjukvard, anslagsposten 58 Korta vardkoerna.

For uppdraget far Folkhilsomyndigheten under 2026 anvinda 6 000 000
kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard,
sjukvard och social omsorg f6r budgetiret 2026 uppférda anslaget 1:6 Bidrag
till folkhalsa och sjukvard, anslagsposten 12 Kompetensférsorjning i hilso-
och sjukvarden. Medlen till Folkhilsomyndigheten betalas ut engangsvis
efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1 december 2026. Medel
som inte har anvints for avsett andamal ska dterbetalas senast den 31 mars
2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet. Redovisning,
rekvisition och aterbetalning ska hinvisa till diarienumret f6r detta beslut.



Arendet

Ett stirkt patientsidkerhetsarbete dr av yttersta vikt for att forebygga att
patienter drabbas av vardskador och for att kunna mota och hantera manga
av de brister och utmaningar som finns pad systemniva inom halso- och
sjukvarden. Det handlar om att minska sjuklighet och risk f6r dod, 6ka
tillgéngligheten och korta vantetiderna samt frigora kapacitet och vardplatser
for de patienter som har behov av sjukhusens och vardmottagningarnas
resurser. Enligt Socialstyrelsen uppskattas vardskador inom somatisk
vuxenvard pa sjukhus orsaka ungefir 630 000 extra varddygn per ar och
kostnaderna uppga till minst 8 miljarder kronor drligen. Den vanligaste
skadetypen pa sjukhus utgors av VRI.

Det ar centralt att kunna f6lja utvecklingen av férekomsten av vardskador
och VRI samt f6ljsamhet till vardhygieniska rutiner for att kunna verka for
ritt forebyggande insatser pa ritt niva och stédja en metodutveckling som
moter halso- och sjukvardens, tandvardens och omsorgens behov.

Nationell handlingsplan for 6kad patientsikerhet Agera for siker vard 2025—
2030 syftar till att stirka huvudmannens och vardgivares systematiska
patientsikerhetsarbete. Forbittrad systematisk uppféljning, lirande och
spridning av resultat i varden kan bidra till att minska vardskador.
Regeringen har dven i Sveriges strategi mot antimikrobiell resistens 2026—
2035 beslutat ett mitbart mal® for att minska VRI.

For att férebygga vardskador behovs kunskap om béde risker och
skadetyper. Fran 2013-2022 har hilso- och sjukvarden granskat mer dn

125 000 patientjournaler i den somatiska sjukhusvarden f6r vuxna och mer
an 20 000 journaler inom psykiatrisk vard for vuxna, vilket har skapat en
nationell kunskapsbas. Granskningen har skett genom markorbaserad
journalgranskning (M]JG), som ger en samlad bild av vardskadornas frekvens,
typ och allvarlighetsgrad. MJG finns utvecklad f6r olika vardformer bl.a.
somatisk sjukhusvard, psykiatri och hemsjukvard. VRI ar en av alla de typer
av vardskador som finns och ir den vanligaste inom somatisk sjukhusvard.
Inom vardhygien och uppfoljning av VRI anvinds férutom MJG édven
punktprevalensmitningar (PPM). Metoderna ar dock resurskrivande och det

' Mal fér vardrelaterade infektioner: Att genomsnittet fér andelen vardrelaterade infektioner hos méanniskor (i
enlighet med ECDC:s definition) mellan 2026-2035 har minskat med en tredjedel, jamfért med 2023 ars data
fran ECDC:s punktprevalensmatning genomford i Sverige.
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finns darfér behov av metodutveckling, 6kad digitalisering och

automatisering.

I férordningen (2015:284) med instruktion for Socialstyrelsen anges att
myndigheten ska f6lja, stddja och frimja utvecklingen inom hilso- och
sjukvarden nir det giller patientsakerhet.

Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten har ett delat ansvar f6r
vardhygienarbetet. Socialstyrelsens foreskrifter (SOSEFS 2015:10) om basal
hygien i vard och omsorg syftar till att hindra smittspridning. Socialstyrelsen
beslutade i juni 2022 om nya foreskrifter och allminna rad (HSLF-FS
2022:44) om smittforebyggande édtgirder i vissa verksamheter enligt
socialtjanstlagen (2025:400) och lagen (1993:387) om st6d och service till
vissa funktionshindrade. Syftet med forfattningen dr att stirka
verksamheternas forutsittningar att férebygga och férhindra smitta och
smittspridning och dirigenom bidra till insatser av god kvalitet.

I férordningen (2021:248) med instruktion f6r Folkhilsomyndigheten anges
att myndigheten ska verka for en minskad smittspridning och
resistensutveckling genom att samla in, analysera och aktivt férmedla
kunskap i fragor som ror antibiotikaresistens och annan antimikrobiell
resistens samt i fraigor som ror VRI och virdhygien.

Den pagiende utredningen om stirkt framtida smittskydd (52023:08) har
bl.a. 1 uppdrag att analysera och foresla hur ett nationellt samordningsansvar
tor vardhygienfragorna bor utformas. Utredningen ska lamna sitt
slutbetinkande den 31 mars 2026.

Regeringen gav Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten 1 uppdrag den

31 oktober 2024 att tillsammans foresla hur viss information om
vardhygieniska rutiner, riskfaktorer och VRI ska dokumenteras,
sammanstillas och tillgingligg6ras lokalt, regionalt och nationellt
(52024/01921). Syftet ar att mojliggbra nationellt aggregerad data inom
omradet vardhygien och VRI. Uppdraget slutredovisades den 30 juni 2025. I
myndigheternas redovisning framkom att Sverige 1 dag saknar en fungerande
nationell uppféljning av vardhygien och VRI, att arbetssitten ar splittrade
och att nya standardiserade matmetoder, gemensamma digitala system och
langsiktig utveckling krivs for att kunna fa tillférlitliga nationella data och
stirka patientsikerheten och arbetet mot antimikrobiell resistens.
Rekommendationen fran redovisningen var att ett fortsatt och langsiktigt
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arbete behovs for att utveckla nationell uppféljning av vardhygien och VRI.
Uppdragets arbete fokuserade pa VRI som utgér en tredjedel av
vardskadorna 1 somatisk sjukhusvard men utgér inte hela vardskadeomradet.
Dirav beh6vs en vidare forstudie for att alla viardskador ska inkluderas i hela
satsningen pa patientsikerheten och i arbetet mot antimikrobiell resistens i
hela landet.

Regeringen anser att det finns ytterligare behov av att starka hilso- och
sjukvardens forutsittningar att minska forekomstens av vardskador,
vardrelaterade infektioner och 6ka patientsikerheten. Dirfor far
myndigheterna i uppdrag att utveckla en nationell struktur f6r identifiering
och uppfoljning av vardskador, VRI och féljsamhet till BHK.

Pi regeringens vagnar

Elisabet LLann

Ellinor Ostensson

Kopia till
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