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Regeringen 2026-09-03
S2026/01711
Socialdepartementet Lansstyrelsen i Stockholm

Lansstyrelsen i Vastra Gotaland
Lansstyrelsen i Skane

Uppdrag till Iansstyrelserna i Stockholm, Vastra Goétaland och
Skane att underlatta for tavling i naturreservat

Regeringens beslut

Regeringen ger lansstyrelserna i Stockholm, Vistra Gotaland och Skane i
uppdrag att redovisa méjliga insatser som kan vidtas for att mojliggora flera
tavlingar och andra arrangemang i naturreservat utan att syftet med

naturreservaten paverkas negativt.

I arbetet ska linsstyrelserna fora dialog med Naturvirdsverket, Sveriges
Riksidrottstérbund, Svenskt friluftsliv och Svenska Orienteringsférbundet i
syfte att underlitta for tivling i naturreservat.

Nirmare om uppdraget

Orientering och annan organiserad frilufts- och idrottsverksamhet ér viktiga
tor folkhilsan, och sysselsitter manga barn och unga. Dessa aktiviteter
bygger pa att kunna nyttja skog och mark, som 1 nirheten av storre titorter

ofta 4ar naturreservat.

Men aktoérerna upplever att de allt oftare moter begriansningar i att kunna
arrangera tavlingar och andra arrangemang, sirskilt i nya naturreservat, nagot
som aktorerna bedomer sker genom allt striktare foreskrifter och
skotselplaner, ofta grundade 1 en forsiktighet kring mojlig paverkan pa
naturen, inte minst i storstadsnira skogar. Det handlar till exempel om
begrinsningar i antal personer som far delta 1 ett arrangemang, eller att
tavlingar och arrangemang f6rbjuds under stora delar av aret. Samtidigt
beaktas inte alltid de positiva halsoeffekterna av vistelse i naturen och det
stora virde som organiserad idrott i skog och mark har f6r folkhalsan
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samtidigt som friluftslivet normalt sett ocksa ir ett av syftena med de

tatortsnara naturreservaten.

Linsstyrelserna i Stockholm, Vistra Goétaland och Skédne ska darfor fa i
uppdrag att redovisa méjliga insatser som kan vidtas for att moéjliggora fler
arrangemang och tavlingar i naturreservat. Det kan exempelvis handla om
torindringar av nuvarande foreskrifter och allmidnna rad.

Skilen for regeringens beslut

Att stirka folkhalsan och den psykiska hilsan, inte minst hos barn och unga,
ar en prioriterad fraga fOr regeringen. Vistelse 1 naturen har en positiv
paverkan pa bade den fysiska och psykiska hilsan, och dir spelar organiserat
friluftsliv med olika arrangemang och idrott- och idrottstivlingar en stor roll.
For minniskor som bor i storstider ér alternativen for vistelse i skog och
mark farre dn i andra omraden, och begransningar 1 nyttjandet av dem
paverkar mer. Dirfér behovs en 6versyn av hur tavlingar och andra

arrangemang 1 naturreservaten kan underlattas.

Uppdraget ska genomféras inom ramen for linsstyrelsernas befintliga
resurser som finns for politikomradet folkhalsa.

Linsstyrelserna ska senast den 16 december 2026 limna en redovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Lansstyrelsen 1 Skanes
lin ska samordna lidnsstyrelsernas redovisning av uppdraget.

Redovisningen av uppdraget ska hinvisa till diarienumret f6r detta beslut.



Pa regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Erik Ollila
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