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SOU 2025:44 Forbattrat stod i skolan

Folkhélsomyndigheten tar inte stillning till de enskilda forslagen i utredningen
utan ldmnar istéllet nagra dvergripande kommentarer nedan.

Skolans centrala roll for en god och jamlik halsa

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och hélsa. For att astadkomma
en god och jamlik hélsa &r det viktigt att alla far mojlighet att utveckla sina
kunskaper och kompetenser, samt tillgodogora sig en god utbildning. Skolan ar en
arena som nar alla barn och unga och har dirmed en grundldggande roll i arbetet
for en god och jamlik hélsa.

Utredningen har visat att manga barn och unga ldmnar savél grund- som
gymnasieskolan utan behorighet till vidare studier. Resultat fran undersdkningen
Skolbarns hélsovanor, som Folkhédlsomyndigheten genomf6r, visar att trivseln i
skolan har minskat och skolstressen har 6kat. Skolprestationer, skoltrivsel och
skolstress har starka samband med elevernas hélsa. Folkhdlsomyndigheten
vilkomnar darfor fordndringar inom svenska skolan som leder till att fler barn och
unga far forutsittningar att klara skolan, och hir kan forédndringar gillande stod i
skolan vara ndédvandiga. Det ligger dock utanfor myndighetens kompetensomrade
att ta stéllning till de enskilda forslagen i utredningen.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektor Olivia Wigzell. I den slutliga
handléggningen har avdelningscheferna Josefin P Jonsson och Anna Besso samt
enhetschefen Anna Jansson deltagit. Utredare Maria Corell har varit féredragande.
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