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SOU 2025:44 Förbättrat stöd i skolan 
Folkhälsomyndigheten tar inte ställning till de enskilda förslagen i utredningen 

utan lämnar istället några övergripande kommentarer nedan. 

Skolans centrala roll för en god och jämlik hälsa 

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsnivå och hälsa. För att åstadkomma 

en god och jämlik hälsa är det viktigt att alla får möjlighet att utveckla sina 

kunskaper och kompetenser, samt tillgodogöra sig en god utbildning. Skolan är en 

arena som når alla barn och unga och har därmed en grundläggande roll i arbetet 

för en god och jämlik hälsa. 

Utredningen har visat att många barn och unga lämnar såväl grund- som 

gymnasieskolan utan behörighet till vidare studier. Resultat från undersökningen 

Skolbarns hälsovanor, som Folkhälsomyndigheten genomför, visar att trivseln i 

skolan har minskat och skolstressen har ökat. Skolprestationer, skoltrivsel och 

skolstress har starka samband med elevernas hälsa. Folkhälsomyndigheten 

välkomnar därför förändringar inom svenska skolan som leder till att fler barn och 

unga får förutsättningar att klara skolan, och här kan förändringar gällande stöd i 

skolan vara nödvändiga. Det ligger dock utanför myndighetens kompetensområde 

att ta ställning till de enskilda förslagen i utredningen. 

Beslut i detta ärende har fattats av generaldirektör Olivia Wigzell. I den slutliga 

handläggningen har avdelningscheferna Josefin P Jonsson och Anna Bessö samt 

enhetschefen Anna Jansson deltagit. Utredare Maria Corell har varit föredragande. 

Enligt Folkhälsomyndighetens beslut 

Maria Corell 
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