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Uppdrag om insatser for framjande av dkad fysisk aktivitet med
sarskilt fokus pa barn och unga

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhalsomyndigheten i uppdrag att ta fram forslag till
nationella delmal till relevanta folkhilsopolitiska mal samt indikatorer till
dessa for att ge en tydlig inriktning for arbetet med att frimja en 6kad fysisk
aktivitet 1 Sverige med sarskilt fokus pa barn och unga. Vidare far Natur-
vardsverket, utifran dess ansvar vad giller genomférande och samordning
inom friluftslivspolitiken, 1 uppdrag att bista Folkhialsomyndigheten i arbetet.

Arbetet ska bygga vidare pa Sveriges folkhilsopolitiska mal om att skapa
samhilleliga forutsittningar for en god och jamlik hilsa 1 hela befolkningen
och sluta de paverkbara hilsoklyftorna under en generation, samt dess del-
mal Ett samhille som frimjar 6kad fysisk aktivitet och bra matvanor for alla
(prop. 2017/18:249 God och jamlik hilsa — en utvecklad folkhilsopolitik,
bet. 2017/18:SoU206, rskr. 2017/18:406). Sveriges friluftlivsmal, Sveriges
miljomalssystem betriffande de delar som ror friluftsliv samt mal och upp-
toljning av Agenda 2030 ska ocksa utgora viktiga utgangspunkter i arbetet.
Vidare ska mal for barnrittspolitiken, idrottspolitiken, funktionshinders-
politiken och ungdomspolitiken beaktas 1 arbetet.

Vid genomforandet av uppdraget ska myndigheterna dven samrada med
andra aktorer som ir av betydelse for uppdraget, diribland myndigheter som
ingar i Folkhilsomyndighetens informella sektorsévergripande arbets- och
referensgrupp for fysisk aktivitet (SWHEPA). Aven Arvsfondsdelegationen,
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillets fragor och Centrum for
idrottsforskning dr centrala aktorer. I uppdraget ingir dven att fora dialog
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med Riksidrottstérbundet, Svenskt Friluftsliv, kommuner, regioner och

andra aktorer.

Folkhilsomyndigheten ska redovisa uppdraget senast den 31 mars 2025. En
delredovisning med en plan f6r genomférandet av arbetet ska limnas senast
den 31 mars 2023 till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Ytterligare en
delredovisning ska limnas senast den 31 mars 2024.

For uppdraget far Folkhilsomyndigheten respektive Naturvardsverket under
2022 anvianda 1 000 000 kronor vardera som ska redovisas mot det under
utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2022
uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 18
God vird och folkhilsa. Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till
Kammarkollegiet senast den 1 december 2022. Medel som inte har anvints
tor avsett andamal ska aterbetalas senast den 31 mars 2023 till Kammar-
kollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av anvinda
medel lamnas till Kammarkollegiet. Redovisning, rekvisition och dterbetal-
ning ska hinvisa till diarienumret f6r detta beslut.

Bakgrund

Regelbunden fysisk aktivitet kan forebygga hégt blodtryck, 6vervikt och
fetma samt motverka uppkomsten av en mingd sjukdomar, bland annat
hjartinfarkt och stroke, diabetes typ 2 och vissa cancerformer. Fysisk
aktivitet har dven betydelse for att framja psykisk halsa och vilbefinnande
samt motverka demens. Manniskors fysiska aktivitet paverkas av férutsitt-
ningar i vardagen sasom den fysiska, sociala och kulturella miljon samt
socioekonomiska resurser. Det finns tydliga skillnader i grad av fysisk
aktivitet mellan olika socioekonomiska grupper i befolkningen. En omgiv-
ning som stimulerar till fysisk aktivitet och rorelse bidrar till battre folkhilsa
och dven till de globala hallbarhetsmalen. Friluftslivet bidrar till savil fysisk
aktivitet som upplevelser och dterhimtning och det dr darfor av stor betyd-
else f6r minniskors halsa och vilbefinnande. Friluftslivet positiva hilso-
effekter har stor betydelse f6r savil den enskilda manniskan som samhillet 1
stor. Natur- och kulturlandskapet ir en resurs for folkhilsoarbetet 1 Sverige.

Resultat fran Folkhalsomyndighetens undersokning ”Skolbarns hilsovanor”
2017/2018 visar att barn och unga tillbringar i snitt 70 procent av den vakna
tiden inaktiva, det vill siga sitter, star eller ror sig vildigt lite. Den inaktiva



tiden 6kar med dldern, fran 67 procent for 11-aringar till upp emot 75 pro-
cent for 15-aringar. Minst inaktiv tid har 11-ariga pojkar (67 procent) och
15-ériga flickor har mest inaktiv tid (75 procent)

De som kinner hog skolstress har mer inaktiv tid totalt f6r veckan och
under skoltid in de som kinner mindre skolstress. Ovrig tid dgnas 4t fysisk
aktivitet pa olika anstringningsnivaer (lag, mattligt och hog). Pojkar ar
generellt mer fysiskt aktiva dn jamnariga flickor och en hégre aktivitetsniva
ses hos 11-aringar jamfort med 13- och 15-aringar. Skolan bidrar med

ca 35 procent av veckans totala fysiska aktivitet pa minst mattlig anstring-
ningsniva. Fysisk aktivitet pa hogre anstringningsniva och trining utanfor
skoltid 4r mer vanligt bland de som skattar sin hilsa som god.

Fysisk aktivitet i alla former har en mangd positiva halsoeffekter, bade
fysiska och psykiska. Det dr darfor angeldget att stimulera till och ge férut-
sattningar for mer rorelse bland barn och unga. Framfor allt f6r tonaringar
utifran skillnaderna 1 rérelsemonster mellan aldersgrupperna, med mindre
fysisk aktivitet och mer inaktiv tid bland tonaringar jamfort med 11-dringar.
Utomhusvistelse ger generellt hégre aktivitetsnivaer. Den titortsnara naturen
och bebyggelsens gronomraden ir av storsta vikt for vardagsfriluftslivet.
Tillgang till natur- och kulturlandskap nara skolor ér en forutsittning for att
utéva friluftsliv och utevistelse pa skoltid. Aven en liten 6kning av den
fysiska aktiviteten kan ge stora hilsovinster pa bade kort och lang sikt och
bade for individ och f6r samhillet som helhet. Insatser som nar alla kan
ocksa bidra till att utjiamna de paverkbara skillnaderna 1 hilsa som finns i dag
mellan olika grupper.

Forskning visar att insatser for frimjande av fysisk aktivitet behover vara
langsiktiga och riktas till bade individ och samhille samt att nationella mal,
indikatorer och uppfoljning ar nédvandiga for att insatserna ska vara effek-
tiva.

Regeringen beslutade den 16 april 2020 att uppdra till en sirskild utredare
och nationell samordnare att frimja 6kad fysisk aktivitet (dir. 2020:40). I sin
senaste delredovisning féreslog kommittén att regeringen bor ge Folkhilso-
myndigheten i uppdrag att utveckla en langsiktig struktur med mal, delmal,
indikatorer och forslag till insatsomraden for frimjande av fysisk aktivitet,

vilket regeringen nu hérsammar.



Det finns redan mal inom narliggande omraden som har starka kopplingar
till fysisk aktivitet och dessa bor utgbra en grund i det fortsatta arbetet med
att utveckla insatserna for att fraimja fysisk aktivitet. Riksdagen har beslutat
om ett 6vergripande mal for friluftslivet (prop. 2009/10:238, bet.
2010/11:KrU3, rskr. 2010/11:37, rskr 2010/11:38).

Regeringen har vidare beslutat om tio friluftsmal. Ett av dessa dr Friluftsliv
tor god folkhilsa. Malet innefattar att skapa goda férutsattningar for att
minniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet.
Malet innebdr att evidensbaserade kunskaper om insatser som skapar férut-
sattningar for friluftsliv och frimjar hilsa sammanstalls och sprids till
kommuner, regioner, ideella organisationer och andra berérda aktérer. Aven
inom miljomalssystemet finns preciseringar for flera av malen som handlar
om friluftsliv.

Narmare om uppdraget

Folkhilsomyndigheten har nationellt samordningsuppdrag f6r omradet
tysisk aktivitet och har till uppgift att f6lja upp och analysera utvecklingen,
samt verka for kunskapsutveckling och kunskapsférmedling inom omradet.
Folkhilsomyndigheten dr dven samordnande myndighet for det friluftslivs-
mal for god folkhalsa som regeringen har faststillt och verkar for att detta
mal nas genom att sammanstilla och férmedla kunskaper om insatser som
skapar forutsattningar for friluftsliv och frimjar hilsa till kommuner,
regioner och andra berorda aktorer.

I maj 2019 gav regeringen Folkhilsomyndigheten i uppdrag att utveckla en
stodstruktur for politikomradesmal, bestimningsfaktorer och indikatorer
(52019/02381). Utgangspunkten for uppdraget var det dvergripande folk-
hilsomalet och de atta malomradena. Folkhilsomyndigheten har ater-
rapporterat regeringsuppdraget om att utveckla en stédstruktur for det
statliga folkhalsoarbetet, som mojliggor systematiska och samordnade
insatser for en god och jamlik hilsa. Den stodstruktur som myndigheten
presenterade behéver kompletteras. Dirfor ska Folkhilsomyndigheten med
stod av Naturvardsverket foresla hur arbetet med att fraimja 6kad fysisk
aktivitet i Sverige ska utformas och dven limna férslag pa relevanta delmal
och indikatorer kopplat till ber6rda folkhalsopolitiska mal. Syftet med
uppdraget ar att skapa en struktur for att ge en tydlig inriktning for arbetet
med ett langsiktigt arbete for 6kad fysisk aktivitet bland barn och unga i
befolkningen. Myndigheterna ska dven, dar sa ar aktuellt, utforma indikatorer
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tor uppfoljning av malen och limna forslag pa relevanta insatsomraden. I
arbetet med indikatorer ska sa laingt méjligt befintliga indikatorer och
dataserier anvindas.

Fokus i uppdraget ligger primirt pa att utveckla en sektorsévergripande
langsiktig struktur for frimjande av fysisk aktivitet, i enlighet med forslag
fran kommittén for frimjande av 6kad fysisk aktivitet (dir. 2020:40. Upp-
draget ska tillvarata upparbetade lirdomar och resultat fran kommittén for
frimjande av 6kad fysisk aktivitet.

Genom att skapa samhalleliga férutsittningar for frimjande av 6kad fysisk
aktivitet kan de sociala skillnaderna i hilsa minska. En sadan forindring
kriver att manga aktorer bidrar, att aktiviteter inriktas mot gemensamma mal
och att arbetet fokuserar pa de viktigaste bestimningsfaktorerna for framj-
ande av Okad fysisk aktivitet.

I uppdraget ska jamstilldhetsaspekter och jamlikhetsaspekter beaktas
genomgdende. For dren 2023—2024 avser regeringen att avsitta ytterligare
medel for uppdragets genomférande under forutsittning att riksdagen
anvisat medel for det aktuella anslaget.

Pi regeringens vagnar

Lena Hallengren

Erika Borgny
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