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REGERINGEN 2012-01-26 $2012/623/FS
(delvis)
Socialdepartementet Statens beredning fér medicinsk
utvirdering
Box 3657

103 59 Stockholm

Uppdrag att utreda utformningen av rekommendationer fér metoder och
strategier pa folkhilsoomradet

Regeringens beslut

Regeringen ger Statens folkhilsoinstitut i uppdrag att, 1 samrdd med Statens
beredning f6r medicinsk utvirdering och Socialstyrelsen, utreda och féresld
hur ett transparent system fér utformning av rekommendationer for effek-
tiva metoder pd folkhilsoomridet kan utformas. Detta i syfte att kunna
inkludera olika aspekter som ir viktiga att ta hinsyn till vid beslut om in-
satser pd folkhilsoomradet. I uppdraget ingdr att underséka erfarenheter av
system for sddana rekommendationer i andra linder och om nigot av dessa
system kan anpassas till att anvindas 1 Sverige. I uppdraget ingdr ocks3 att,
inom ramen fér Folkhilsoinstitutets ansvarsomriden, genomféra en forsta
gradering inom folkhilsoomriddet med GRADE, grundat pd sammanstill-
ningar och virdering av publicerade &versikter samt att genomfora ett
rekommendationssteg, 1 syfte att i praktiken undersoka hur ett sidant steg
pd bista sitt kan utformas.

Statens folkhilsoinstitut ska, med hinvisning till det diarienummer som
beslutet har, redovisa uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 15 februari 2013.

Arendet

Statens folkhilsoinstitut har till uppgift att férmedla vetenskapligt baserad
kunskap om &tgirder som ror folkhilsa. Vanligen sker detta genom att
sammanfatta den vetenskapliga litteraturen kring en friga i form av en
systematisk forskningséversikt. Statens folkhilsoinstitut gavs den

19 maj 2011 i regeringsuppdrag att utreda om och hur evidensgraderings-
metoden GRADE kan anvindas f6r virdering av metoder p3 folkhilso-
omrédet eller foresld vilket annat evidensgraderingssystem som bér an-
vindas. Grundat pd den analys som Statens folkhilsoinstitut 1 december
2011 presenterat som svar pa uppdraget har myndigheten foreslagit att
GRADE ska anvindas fér virdering av vetenskapligt stod for insatser pd
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folkhilsoomrddet och att de bor kompletteras med rekommendationer.
GRADE anvinds redan av Statens beredning f6r medicinsk utvirdering och
Socialstyrelsen. Samsyn mellan berérda myndigheter ir viktig nir det giller
den vetenskapliga bedémningen av insatser. GRADE erbjuder en plattform
for kommunikation, vilket minskar risken for otydlighet och motsigelse-
fulla budskap och att man i onédan duplicerar arbete. Tillgdngen till ett
enhetligt evidensgraderingssystem tydliggér dven eventuella kunskaps-
luckor. Om GRADE-systemet f6r virdering av vetenskapligt stod samt ett
system fér rekommendationer etableras pd folkhilsoomridet, kan dven
omrdden dir angeligen kunskap saknas beskrivas.

For en beslutsfattare dr det inte alltid tillrickligt att enbart f3 information
om det vetenskapliga stédet for en viss §tgird. Aven andra aspekter kan
behéva inkluderas 1 ett beslutsunderlag. Sddan information kan vara bedém-
ningar av storleken pd de effekter som forvintas, kostnader 1 forhillande till
nyttan, etiska frigor etc. Det dr dirtill inte alltid de insatser dir det finns
tillgdng till flest hogkvalitativa studier, som ir mest betydelsefulla for att
forbittra hilsan hos en population. Rekommendationer dr dirfér viktiga for
att kunna uttala sig om en insats 1 de fall dir det vetenskapliga underlaget ir
begrinsat. Graden av vetenskapligt stod ir sdledes inte tillrickligt f6r att ut-
forma rekommendationer. GRADE innefattar ett enkelt system f6r ut-
formning av rekommendationer. Det krivs dirfor ett utvecklingsarbete som
kan ligga till grund f6r transparent utformning av rekommendationer inom
folkhilsoomradet i Sverige.
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