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Remissvar pa Uppdrag att foresla Iattnader pa byggkraven for
studenter

Sveriges Arkitekter ar ett fackférbund och en intresseorganisation som driver
Sveriges arkitekters gemensamma frdgor - fran studietiden och genom hela
yrkeslivet. Vi star upp for arkitekternas arbetsvillkor och driver kdrens intressen fér
att &stadkomma vackra, hdllbara och vdlfungerande livsmiliéer. Vi har &ver

14 000 medlemmar och ansluter cirka 90 procent av alla yrkesverksamma
arkitekter i Sverige.

Sveriges Arkitekter avstyrker forslaget

Sveriges Arkitekter vill for det forsta satta strdlkastaren pd att férslaget dppnar
upp for byggande av s& smd bostéder att de inte uppfyller vad som p& global
nivé definieras som skdlig levnadsnivd. Darutéver anser vi att alla miljder i storsta
majliga utstréckning ska kunna anvéndas av alla utan specialutformning
(principen for universell utformning). Vi avstyrker darfér den féreslagna
forandringen att bostader s& smd som 13 kvadratmeter kan tilldtas och att
endast 20 % av studentbostdder ska vara fullt tillgéangliga.

Forslaget mdaste ocksd ses tillsammans med Boverkets forsémrade byggregler i
stort (som halverade krav pd dagsljus) och sérskilda forsdmringar for just
studenter (exempelvis hogre bullernivder). Alla férslagen gynnar ensidigt kort-
siktiga, ekonomiska dvervaganden pd bekostnad av studenternas hdlsa,
boendemiljé och studieprestationer samt dkar risken fér segregation. Unga har
det séimsta psykiska vélbefinnandet av alla dldersgrupper.! Regering, riksdag
och Boverket maste darfor forbattra deras livsmilider i forndllande till idag i
stallet fér att kéra alla regler i botten.

Och vi vill poé&ngtera att det inte dr ett givet utfall att studentbostdderna blir
billigare fér studenterna genom lagre stallda samhdallskrav dven om de blir
billigare att bygga fér byggherrar och entreprendrer. Det rdder stor student-
bostadsbrist och konsekvensen kan bli lika dyra bostadder, men sémre.

1 hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/ Hodmtad 2024.09.13.

lav8


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/

Hur liten kan en bostad vara?

| konsekvensbeskrivningen skriver Boverket under rubriken Miljé och klimat (s. 58)
aftt férslaget kan medféra ett mer resurs- och klimateffektivt byggande eftersom
en minskning av arean i en studentbostad (frdin 16 till 13 kvadratmeter) kan
innebdra att fler bostéder kan byggas inom samma bruttoarea.

Forskare i ndtverket Earth Commission publicerade i september en ny rapport
om sdkert och rattvist mandverutrymme ddér alla méanniskor ska ha en skdlig
levnadsnivd samtidigt som mdnskligheten hdller sig inom planetens grdnser. 2
Forskarna definierade redan 2022 golvet for denna levnadsnivd, bland annat
med bostadsyta pd 15 kvadratmeter/capita.? Boverkets forslag mojliggor alltsé
bostéder som underskrider vad som pd global nivd definieras som skdlig
levnadsnivd, i sitt klimatsammanhang.

| vart grannland Finland, som ofta lyfts som en férebild for att det byggs mycket,
bostadskéerna dr borta och prisnivdn Iagre én i Sverige4, innehdller deras bygg-
regelverk ett krav pd bostadsldgenhetens minsta yta pé& 20 kvadratmeter,
minskad fill 16 kvadratmeter for studentbostdder.> (Notera gérna att 16 kvadrat-
meter ar just detsamma som dagens svenska, tillgédngliga studentbostad.) Vi ar
kritiska till att Boverket, som motiverar sitt férslag med begrénsad tillganglighet
for studentbostdder med en jdmfdrelse med bland annat Finland, inte redovisat
detta hogst relevanta férhdllande (exempelvis hade det kunnat platsa pé s. 28
- 30 ellers. 59).

Boverket skriver vidare i sin konsekvensutredning att forslaget medfér att
forutsattningarna for goda livsmilider forbattras ndgot (s. 58). Vi mdste med
eftertryck invénda mot denna beskrivning — livsmiljon riskera att p&tagligt
forsémras ndr ldgenheternas storlek hamnar under global skdlig levnadsnivad.

2 A just world on a safe planet: a Lancet Planetary Health—-Earth Commission report on
Earth-system boundaries, tfranslations, and fransformations.

3 Impacts of meeting minimum access on critical earth systems amidst the Great
Inequality, s. 214. Nature.

4 Exempelvis https://www.bostadspolitik.se/2024/01/08/210-ted-lindqgvist-i-helsingfors-
kan-du-fa-en-hyreslagenhet-i-morgon/

5 Miljidministeriets forordning om bostadsutrymmen, inkvarteringslokaler och
arbetsutrymmen, 7 §.
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Vi kan inte se hur forslaget skulle kunna vara férenligt med plan- och bygg-
lagens portalparagraf (1 kap. 1 § PBL) vars best@mmelser ska frdmja j@mlika och
goda levnadsférhdllanden och en god och Iadngsiktigt hallbar livsmiljo.

Hur litet kan ett rum vara?

Boverket illustrerar utfallet av reglerna med tva
planldsningar ddr den ena motsvarar géllande
regler och den andra de féreslagna reglerna
(s. 29). Ldgenheterna har samma planlésning
och djup men skiljer sig &t i bredd. Hur plan-
|6sningarna ser ut framgadr av bilden till hoger
dar vi klippt in Boverkets illustrationer.
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Den fyrkantiga ytan som vi markerat med blatt
p& de respektive planerna har en tydlig rums-
form, avgransad mot hallen / kokvrdn genom
en tankt férlingning av badrumsvaggen.é

Urklipp av Boverkets planldsningar, dér
den vanstra ar utformad enligt
gdllande krav pd filgénglighet och
den hogra ar "besdkstillgdnglig” enligt
forslaget. Den blda markeringen &r var
och illustrerar rumsligheten i respektive
|&dgenhet.

L&dgenheten fill vénster (med gdllande regler)
har en boarea p& 16 kvadratmeter vilket ger
en storlek pd& den bld rumsligheten p& ca 8
kvadratmeter. Ldgenheten till hdger (med de féreslagna nya reglerna) ér 13
kvadratmeter vilket ger en rumslighet p& det bld rummet pé ca 6,5
kvadratmeter.

Ett rum formas vidare inte bara av golv och tak utan aven av sin hojd. Till saken
hor darfér ocksd att Boverket i de kommande, nya byggreglerna tagit bort mini-
mimattet for rumshoéjd som idag ér 2,4 meter.

6 Boverkets definition av rum lyder "eft utrymme i en byggnad, som kan betrédas och ar
avgrénsat p& alla sidor av golv, véggar och tak” (5 § Boverkets foreskrifter om
bostaders ldmplighet for sitt Gndamdal, i den version som i juni anmaldes till EU). Finland
definierar ett bostadsrum som "ett rum som i férsta hand &r avsett fér permanent
boende; tfambur, korridor, badrum eller annat jGmférbart utrymme rdknas inte som
bostadsrum; ett kdk ar eft bostadsrum som i férsta hand ar avsett for matlagning och
maltider” samt definierar rumsarea som "den area som begrdnsas av rummets
innervaggar eller deras tanka forlangningar /.../." (Miljdministeriets férordning om
bostadsutrymmen, inkvarteringslokaler och arbetsutrymmen, 2 §).
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Denna minskning av rummet som helhet dar kritisk d& vi anser att grédnsen nu ér
passerad for hur liten den enda rumsligheten i en Idgenhet kan fillatas bli utan
att bostaden blir undermdlig.

Siffrorna kan @ven har jdmfoéras med byggreglerna i Finland dér rumsarean alltid
mdste vara minst 7 kvadratmeter och rumshéjden minst 2,5 meter (2,4 for sma-
hus).”

Det dr ocksd med obehag vi konstaterar att de féreslagna nya minimdatten ér
runt grénsen for vad Europarddets anti-tortyrkommittéd anger som minimi-
standard for utrymme per intagen pd é kvadratmeter levnadsyta och 2,5 meter
i rumshdjd.

Regelramverket for bostader

Olika l&nder anvander olika parametrar for att reglera bostaden. Kadnneteck-
nande for mé&nga europeiska regler for bostéder dr att de bestér av ett ramverk
av minimimatt som minsta ldgenhetsstorlek, minsta rumsarea, minsta Idngdmatt
pd& rum och minsta rumshojd.?

Vid sidan av Finland anvander Boverket som referens ocksd Norge for att
motivera sitt forslag med besdkstillgdnglighet (s. 28). Vi vill darfér uppmark-
samma regeringen pd atft det norska undantaget endast omfattar student-
bostdder som uppfors av studentsociala organisationer och studentbostads-
stiftelser som har fatt bidrag till studentbostéder.™ Vi vill ocksd lyfta att Norges
dvergripande byggforeskrifter, utdver kravet pd universell design, i samma
paragraf har krav pd arkitektonisk utformning inklusive visuella kvaliteter, ndgot
som saknas i Boverkets byggregler.!!

Det svenska ramverket for minsta godtagbara bostad har i praktiken lutat sig p&
mdatten for den tillgéngliga bostaden. Om regering och riksdag vdlier att gé

7 Miljidministeriets férordning om bostadsutrymmen, inkvarteringslokaler och arbets-
utrymmen, 4 §.

8 Living space per prisoner in prison establishments: CPT standards. European
Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment.

? Housing Spaces in Nine European Counfries: A Comparison of Dimensional Require-
ments (L. Appolloni & D. D"Alessandro. 2021. International Journal of Environmental
Research and Public Health)

10 Byggnadstekniska féreskrifter (TEK17) med vagledning, § 1 - 2.

11 Forskrift om byggesak (byggesaksforskriften), Avsnitt 5 — 4
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vidare med de foreslagna férandringarna i krav pad tillgénglighet for student-
bostdder anser vi att det svenska regelverket dd mdste kompletteras med
andra regler for att sékra goda och jagmlika livsmiljder. Det bor i sin enklaste form
handla om bindande regler fér en minsta rumsstorlek och minsta rumshéjd. Det
finska regelramverket skulle med férdel kunna vara en foérebild.

Gestaltad livsmiljo

Forslaget mdaste ocksd ses tillsammans med den nationella politiken for
gestaltad livsmiljd. Av denna framgdr att séval form och funktion som material
och omgivning behdver samspela och bidra fill halsa, valbefinnande, trivsel och
héllbarhet. Bostader boér vara utformade s att bdde inne- och utemilider ar
tillgéngliga, funktionella och utgdr goda boendemiljéer.'2

Vi anser att forslaget om begrénsad tillgdnglighet, som &ppnar upp fér extremt
smd bostdder och bostadsrum, inte uppfyller kraven pd bostéder av hog
arkitektonisk kvalitet enligt politiken for Gestaltad livsmiljo.

Studenternas halsa paverkas av hela regelramverket

Boverket skriver relativt utforligt i sin konsekvensutredning att minskade areor
kan pdverka den fysiska och psykiska hdlsan hos studenterna negativt, ha
negativ paverkan pad livskvaliteten, forstérka sociala skillnader, férsémra
situationen med ensamhet, leda till kénsla av tréngsel och brist pd privatliv och
paverka studieférutsattningarna och den mentala hdlsan negativt (s. 55 — 56).
Ddarefter véiger myndigheten dessa hdlsorisker mot stressen och oron att inte f&
en bostad och landar i att den samhdallsekonomiska effekten av forslaget ar
positiv.

Vi vill dérfér dven i detta sammanhang aterupprepa de kritiska synpunkter vi
I&Gmnat via remissvar till Boverket pd de kommande férsémringar av bygg-
reglerna, som ocksd berér studentbostéderna. Sarskilt allvarligt ar att kravet p&
dagsljus s mycket som halveras j@mfért med idag ndr kravet bara kommer att
gdlla halva ytan och att kravet pd utblick inte omfattar ndgon form av hélso-
bringande kvalitet. Sammantaget riskerar de nya reglerna att bli en riktigt
ohdlsosam boendemiljé. Vi anser inte att detta dvervagts som en helhet av
Boverket och vi hoppas darfoér att regering och riksdag nu tar ett helhetsansvar
fér studenternas hdlsa i sina kommmande beslut.

12 Prop. 2017/18:110, s. 49.
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Tillgangligheten viktig aven i studentbostader

Aven om en student har behov av och fér tillgdng till en fullt tilgénglig bostad
kan livet foréndras, och det snabbt. Att bryta benet eller pd annat satt tillfalligt
f& svarare att réra sig, ar ocksd ndgot som hdnder studenter. At exempelvis
behova flytta hem till féraldrarna under ett par ménader och missa studierna
fér att bostaden inte funkar &r inte rimligt.

Besokstillgangligheten ar mycket begransad

Boverket illustrerar med exempel (s. 29) hur olika mdblering kan goéras i en plan-
|6sning utifrén de féreslagna regeld@ndringarna (3 kap. 4 b § PBF). Att kunna
besdka ndgon i dennes studentbostad avgrdnsas i forslaget till att komma in i
bostaden och att nd utrymmet fér samvaro. Vad ar det fér samvaro som ar
inkldimd?2 Det gdr inte heller att laga mat tillsammans och plats for maltid dr inte
eft krav. Vi anser inte att en sddan bostad kan bené&mnas "besokstillganglig”.

For ménga studenter dr studentbostaden den férsta egna bostaden. For trygg-
het och fortsatt ndra kontakter med familj och vénner, sarskilt vid flytt till en ny
ort, kan majligheten fér besék med dvernattning av ndra och kéra vara jatte-
viktig. Att en partner ska kunna évernatta dr ocksd en sjdlvklar del i livet. Platsen
fér sdmn och vila behdver enligt forslaget inte vara anvandbar for besdkare,
vilket sarskilt begransar tillgdngligheten for nérstdende besdkare och partners.

Vi ser vidare ocksd en risk att den besdkstillgdngliga toalett (som féreslds finnas
"i ndrheten av studentbostaden”, 3 kap. 4 b § PBF) inte kommer finnas pd varje
vaningsplan om detta inte regleras tydligt. Det &r orimligt att behéva vanta pd
hissen for att g& p& toaletten nér hissen, fill véningen ddr toaletten ér, exempel-
vis &r upptagen av en granne som hdller pd och flyttar. En sGdan uttalad rikt-
linje finns tillsammans med ovriga regler f&r besokstillganglighet for student-
bostader i det norska regelverket.’3

Studentboendets funktioner

Nar areorna fér studenters bostéder krymper och funktioner i allt stérre omfati-
ning tilldts delas och dverlappa varandra uppstdr ocksé nya konflikter mellan
olika behov. Vi menar att studenternas sdrskilda behov, som ocksd kan behdva
ett visst extra utrymme, darfér ocksé behdver uppmdarksammas och tas om
hand.

13 Byggteknisk forskrift (TEK17) med veiledning § 1 - 2.
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Ett sddant exempel é&r behovet av en fast studieplats. Alltmer undervisning
bedrivs pd& distans och som Universitetskanslersambetet (UKA) beddmer
kommer detta fortsdtta 6ka.'* Av Boverkets bakgrundsmaterial framgadr aft
behov av yta for en bra arbetsstol och skrivbord lyfts, liksom att séngen inte kan
utgdra en god studiemiljo (s. 76). For att kroppen ska md bra under studietiden
tipsar flera hdgskolor och universitet om hur studenterna kan skapa en bra
arbetsmiljé, exempelvis att stélla datorn i ratt hojd, sitta i ratt hdjd och inte
anvanda laptopens tangentbord.!s Vi anser att det hade varit pd sin plats att
Boverket tog intryck av denna utveckling sGvdal som studenters grundldggande
behov av en ergonomisk studieplats i hemmet och i sitt forslag till nya regler for
studentbostdder inkluderade yta for detta alltmer férekommande behov. Eller
att Boverket i sin roll som ansvarig myndighet fér byggd milj¢, byggande och
boende i vart fall féreslog regeringen de atgdrder som annars behdvs for att
omhd&nderta detta behov med hdnsyn till samhdallsutvecklingen.

Ett annat exempel &r méjligheten att rulla ut en extramadrass pd golvet.
Dagens minimimatt for tillgdnglighet ger en bredd pd utrymmet p& golvet
mellan pentryt/garderoberna och badrummet pd 1,3 meter. Det breddmattet
mojliggdr ocksd att man placerar en standardmadrass som ér 0,9 meter bred
ddr och fér en liten passage pd 0,4 meters bredd for att nd toaletten och
ytterdorren. Att umgds sena kvdllar och nétter hér studentlivet till och att dé
kunna sova &éver hos en van underldttar och bygger social gemenskap och
bidrar till trygga livsmiljder fér studenterna. Den har mojligheten férsvinner med
forslaget ndr passagen blir smalare, neddt 1,0 meter. Vi anser att Boverket inte
sett och vardesatt den flexibilitet i rummets anvé@ndning som fill synes generdsa
matt ger.

Fullgoda bostader - en forutsattning for framtida fransformation

Samre tillgdnglighet i studentbostader forsvérar ocksé méjligheterna att
transformera bostdderna framover, till exempel med hansyn till dndrad
demografi, och dérmed ett Idngsiktigt hdllbart byggande. Sarskilt p& mindre
studieorter kan studentbostdderna behéva andras dver tid, exempelvis
konverteras fill dldreboende.

14 UKA: Langsiktiga konsekvenser av coronapandemin, s. 22
15 Exempelvis https://www.hh.se/student/innehall-a-o/arbetsmiljo/studiemiljo---tips-och-
rad.html Hodmtad 2024.09.26.
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For att frémja transformation av det befintliga bestdndet och dérmed minska
klimatpd&verkan, anser vi dock att det kan vara motiverat med sémre tillgénglig-
het for bostdder nér dessa inreds i lokaler som inte tidigare anvénts som bostad.
Undantaget boér dock bara vara méjligt om en minsta rumslighet pd 7 kvadrat-
meter &stadkoms och att I6sningen med férdel ocksd kompenseras med extra
bostadskvalitet inom ndgot annat omréde, exempelvis ett vackert bursprdk,
extra takhojd eller tillgdng till en takterrass med vid utblick.
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