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Om Hjart-Lungfonden samt dess syn pa forskning och

forskningsbehov

Hjart-Lungfonden &r en ideell organisation som stddjer forskning om hjart- och
lungsjukdom. Var vision ar en véarld fri fran hjart-lungsjukdom. Vi arbetar for att fler
manniskor ska fa ett langre och friskare liv och vagen dit gar genom forskning som i
sin tur leder till battre diagnostik, behandling, vard och kunskap om en
halsosammare livsstil.

Hjart- och karlforskningen har haft stora framgangar de senaste decennierna.
Dodligheten i hjartinfarkt har halverats pa 15 ar i Sverige. Detta beroende pa
forandrade levnadsvanor samt allt battre diagnostik och behandlingar grundade i
forskning. Inom lungomradet har framstegen bland annat skett inom battre
diagnostisering av personer med astma, Okade kunskaper om riskfaktorer samt
kunskaper om hur man diagnostiserar kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), vilket
samlat lett till starkt livskvalitet for stora grupper i samhéallet.

Dessa framsteg till trots kravs fortsatt stora forskningsinsatser inom omradet, beroende
pa komplexiteten i sjiukdomarna men ocksa forandrade levnadsvanor och paverkan
av yttre faktorer som klimat och miljo. Hjart-Lungfonden finansierar sarskilt nedan
omraden och ser ett behov av att fondens investeringar matchas av liknande
insatser fran staten i syfte att sakerstalla langsiktighet och kvalitet.

- Vardforskning. Med vilket i forsta hand avses patientnara forskning med fokus
pa omvardnad och rehabilitering.

- Grundforskning. Tidig, hypotesdriven forskning vars primara mal ar teoretisk
och mekanisk forstaelse for sjukdomsprocesser. Hjart-Lungfonden finansierar i
forsta hand sddan forskning som har en utgangspunkt i kliniska
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problemstalliningar, eller fragestaliningar dar resultaten kan fa betydelse for
klinisk verksamhet inom en dverskadlig framtid.

Translationell forskning. Forskning med fokus pa grundlaggande
sjukdomsmekanismer och nya behandlingsprinciper dar provmaterial och
information fran patienter analyseras i laboratoriet i experimentella modeller
vars resultat sedan overfors till kliniken.

Klinisk och epidemiologisk forskning. Forskning som utgar fran patienter dar
man till exempel studerar nya behandlingar, behandlingsresultat och prognos.
Har ingar bland annat registerforskning.

Preventionsforskning. Forskning som studerar vilka mojligheter som finns for att
forhindra att sjukdom uppstar hos en frisk individ (priméarprevention) eller
undvika att ett sjukdomstillstand forvarras (sekundarprevention).

Sammanfattande synpunkter
Sammanfattningsvis anser Hjart-Lungfonden att féljande behdver beaktas i det
kommande ALF-avtalet:

Utredarens beskrivning av att den translationella forskningen i hog grad ingar i
det som ska betraktas som klinisk forskning fyller en viktig funktion. For att
sakerstalla att regionerna ocksa anvander denna definition kan det darfor
vara lampligt att denna laggs med i det kommande avtalet mellan staten
och SKR.

Utredarens forslag om att klinisk forskning darutdver ska definieras med att
forskningen maste krava tillstdnd av Lakemedelsverket eller
Etikprovningsmyndigheten ar olycklig. Hjart-Lungfonden forstar behovet av en
avgransning, men risken med denna definition ar att den kan utesluta klinisk
forskning som kan bygga pa teoretiska modeller och databaser, exempelvis
genom Al-anvandande. Eftersom dessa inte alltid l1ar behdva vare sig
etikprovning, eller anmalas till Lakemedelsverket, men anda kan vara av stor
betydelse som klinisk forskning. Forslaget riskerar ocksa att utesluta viktig
translationell forskning, som ju enligt utredningens definition i hog grad ingar i
klinisk forskning.

Darutdver pagar en oversyn av etikprovningssystemet och det kan vara
olyckligt att redan nu infora harda skrivningar i relation till ett ofardigt system.

Utredarens forslag om en 6kad internationalisering valkomnas sarskilt av Hjart-
Lungfonden.

Hjart-Lungfonden foresprakar en utékning av ALF-medlen i enlighet med
utredarens forslag. Annars riskerar ambitionen att bidra till
kompetensforsdriningen av forskarutbildad personal i sjukvarden att drabbas.
Detta i en tid d&, som utredaren skriver, manga redan har svart att fa tid till
forskning inom ramen for sina tjianster. Den alltmer hogspecialiserade varden
kraver fler forskarutbildade personer i varden.

Hjart-Lungfonden tillstyrker forslaget att anvanda kvalitetsbaserade delar av
ALF-medlen som inte delas ut for nationell samordning. Darmed kan dessa
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medel bidra till att utveckla varden och minska regionala skillnader genom att
dra nytta av de regioner som ar starkare inom vissa omraden.
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