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Starkt stod till anhoriga — Ett mer andamalsenligt
stod till barn och vuxna som ar anhoriga
(SOU 2024:60)

Vistra Gotalandsregionen (VGR) ldmnar i1 huvudsak synpunkter péd forslaget
utifran ett barnrittsperspektiv, kunskapsstyrningen och invanarinteraktion samt pa
delar som berdr hilso- och sjukvérden.

Utredningens underlag &r vdl genomarbetat och VGR ér 1 stort positiv till
remissens forslag och ansatser. Viktigt att det breddas vilka som ingér i gruppen
anhoriga s att det omfattar de personer som &r viktiga i en persons liv och inte
strikt de som man ér slakt med eller bor helt och héllet med.

VGR ser positivt pé att behovet av anhorigstdd utgar frén individens behov och
instdmmer 1 beddmningen att hélso- och sjukvirden behover bli béttre pa att ha ett
anhorigperspektiv, samt informera och involvera anhdriga. Insatser som krivs ér
kompetenshodjande insatser och fordndrade arbetssétt i verksamheterna.

VGR ser sammanfattningsvis positivt pd de samlade forslagen som utredningen
foreslar i kapitel 5 avseende barn som ar anhdriga. Detta d& de kan leda till att
barn som anhoriga far en starkare position. VGR delar utredningens bedomning
om att det framfor allt handlar om en tydligare prioritering genom styrning och
ledning. Utdver hélso- och sjukvérden ar aktorer som skola och socialtjinst
viktiga aktorer for att ge barn som anhorig stod. Att utredningen tar ett
heltdckande grepp for barn som anhdriga bidrar till ett generellt forstarkt stod for
malgruppen. Det stirker ocksé incitamenten for huvudménnen att samverka runt
enskilda barn och deras behov och rittigheter.

VGR ser mycket positivt pa, och det dr helt 1 linje med ett barnréttsperspektiv, att
utredningen tagit del av vad barn och unga sjilva sdger om att vara anhoriga, samt
anvént barns egna synpunkter som en del av det underlag som forslagen baseras

pa.

VGR vill understryka vikten av att barn som anhoriga uppmairksammas 1 de av
utredningens forslag som ror vuxna som &r anhoriga, vilket minskar risken for att
barn som anhoriga tappas bort och stodet kan na fler barn 1 malgruppen.

VGR instdimmer i forslaget om att inrdtta en nationell informationsportal dér
anhoriga kan fa information och végledning. VGR ser dock utmaningar med en
nationell informationsportal for anhoriga dér forhallandet mellan nationell,
regional och lokal information, forvaltning och support, samt civilsamhéllets roll
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och anpassning till barn och unga behdver omhéndertas. VGR ser positivt pd
forslaget att fragan bereds ytterligare.

Kapitel 3 Kontaktperson till anhoériga

3.8.2 En anhorigkontakt ska erbjudas vissa anhoériga

VGR ser positivt pa att behovet av anhorigstdd utgér fran individens behov och
inte forutbestimda kriterier.

3.8.4 Hélso- och sjukvarden behover bli battre pa att ha ett
anhorigperspektiv, samt informera och involvera anhériga

VGR instdmmer 1 bedomningen att hilso- och sjukvérden behdver bli bittre pa att
ha ett anhorigperspektiv, samt informera och involvera anhoriga. VGR instimmer
ocksa 1 att ytterligare lagstiftning inte kommer l6sa problemet. Insatser som krivs
ar kompetenshojande insatser och fordndrade arbetssitt i verksamheterna.

Kapitel 5: Barn som ar anhoriga

VGR har en regional medicinsk riktlinje som styr arbetet med barn som anhdriga,
RMR — Barn som anhdriga. Varje verksamhet tar fram vardagsnéra rutiner si att
barnet och dess familj far den omsorg och information som stunden, situationen
och framtida hilsobehov kriver. Riktlinjen sdger att ombud for barnets réittigheter
ska utses inom samtliga verksamheter och i uppdraget ingér att tillsammans med
ledning skapa lirande om barn som anhoriga samt att se till att det finns rutiner
och forhéllningssatt kring barn som anhdriga i verksamheten. Ombud ingar i
regiondvergripande nétverk vilket samordnas av héllbarhetsavdelningen, som ger
stod 1 form av bland annat utbildningstillféllen. Kunskapsunderlag och
stodmaterial 1 arbetet med barn som anhoériga finns via virdgivarwebben.

5.10.1 Regionerna, Det kravs politisk styrning, ledning och rutiner

VGR delar bilden som utredningen ger av att efterlevnaden av barn som anhoriga
kan se olika ut. Verksamheterna i VGR beskriver olika forutsittningar for att
bedriva arbetet med foljden att barn som anhoriga kan riskera att & ojamlikt stod i
VGR:s verksamheter. Ett dvergripande kunskapsstod finns, men strukturer
behover finnas pa verksamhetsniva for att kunskapen ska kunna omséttas och né
berdrda barn.

5.11.1 Socialnamnden ska erbjuda stdod och hjalp till barn som ar anhoériga

VGR ser positivt pa att en ny bestimmelse foreslas i socialtjanstlagen for att
fortydliga att socialndmnden ansvarar for att ett barn som 4r anhdrig, far det stod
och den hjélp som barnet behdver. VGR ser positivt pa att utredningen lyfter de
barn som ibland brukar kallas for unga omsorgsgivare”, vilka kan behdva
véigledning och stdd 1 hur socialndmnden eller andra aktorer kan stddja och hjélpa
dem och deras familjer.

5.11.2 Hélso- och sjukvardslagen fortydligas

VGR ser positivt pd utredningens forslag géllande ett fortydligande av hélso- och
sjukvéardslagens (HSL) skrivelser om barn som anhdriga och ett tydliggérande av
att vardgivare ska vara skyldiga att erbjuda barn som &r anhoriga information, rad
och stdd. VGR ser positivt pa att utredningens forslag att hédlso- och
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sjukvérdslagens 5 kap. 7 § ska fortydliga att hilso- och sjukvardens skyldigheter
for barn som anhoriga dven inkluderar syskon samt att kravet pa varaktighet tas
bort.

VGR inkluderar redan idag syskon i arbetet med barn som anhdriga, vilket
tydliggdrs 1 RMR: Barn som anhoriga. En lagdndring innebar tydligare legitimitet
for det hir, som forstirker arbetet bade i VGR och pa en dvergripande nationell
niva. Att “varaktighet” tas bort mojliggor ocksa att information, rad och stod kan
ges till en storre malgrupp barn, exempelvis om ett barn bor vixelvis med
styvfordldrar. VGR ser att de samlade forslagen som lyfts for ny skrivelse 1 HSL 5
kap. 7 § kan leda till att barn som anhoriga tydligare prioriteras inom styrning och
ledning pa regional niva.

Kapitel 5.11.3: Patientsidkerhetslagen dandras

VGR instdimmer 1 utredningens forslag om att tydliggora hélso- och
sjukvérdspersonalens ansvar i forhallande till vardgivarens géllande barn som
anhoriga inom patientsidkerhetslagen. Att fortydliga att ansvaret att
uppmérksamma barn som anhoriga géller for sdvil vardgivare som hilso- och
sjukvardspersonal innebér ett tydliggérande om att det forutsétter ett ansvar pa
flera nivaer. VGR ser att det hdr visar att hélso- och sjukvardspersonalens ansvar
med att uppmérksamma barn som anhdriga samtidigt forutsétter en styrning och
ledning med prioriteringar, resurser och utrymme i verksamheterna.

Kapitel 5.11.4: Barn som anhoriga behover omfattas av en nationell strategi

VGR instimmer med forslaget att barn som anhdriga behdver omfattas av den
nationella strategin for anhoriga. VGR ser positivt pa forslaget att barn som
anhoriga inkluderas i den befintliga nationella anhdrigstrategin, vilket sékrar att
barn som anhoriga inte riskerar att tappas bort i insatser som riktar sig till
malgruppen anhdriga i stort. VGR instimmer vidare i utredningens forslag om att
Ovriga nationella strategier behover ses over utifran ett barnrattsperspektiv, samt
inkluderas med barnets réttigheter som anhoriga dér detta 1 dagsldget inte patalas.

Kapitel 5.11.5: Genomférandet av lagstiftningen avseende hélso- och
sjukvarden behover foéljas upp nationellt

VGR vilkomnar utredningens forslag om en nationell uppfoljning av
lagstiftningens efterlevnad. Nationell uppfoljning stddjer att omradet far 6kad
uppmaérksamhet och legitimitet pa regional niva, vilket stirker implementeringen
och tydliggdr regionernas ansvar.

5.11.6 Kunskapsstod till handlaggare inom socialtjansten

VGR o6nskar pétala virdet av att patienter och anhdriga involveras i framtagandet
av stddmaterial till personal.

Kapitel 5.11.7: Praktiskt stod for tillampning av lagstiftningen om barn som
anhoriga inom halso- och sjukvarden

VGR instdmmer 1 utredningens forslag om att Socialstyrelsen ska ges 1 uppdrag
att ta fram stodmaterial for personal inom olika typer av verksamheter i hilso- och
sjukvérden 1 syfte att stodja implementeringen av lagen som barn som anhdriga.
Det ér av stor vikt att framtagandet av ett sddant material sker i samverkan mellan
Socialstyrelsen, Nationellt kompetenscentrum anhoriga (NKA) och de delar av
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det civila samhillet som moter barn som anhoriga samt att barn som anhoriga
sjdlva gors delaktiga. Stodmaterialet behdver inkludera ett interkulturellt
perspektiv samt perspektiv for hur rad, stod och information ska ges till olika barn
och unga till exempel genom sprak, bildstdd etcetera.

Kapitel 5.11.10: Barn som anhoériga behéver uppmarksammas i det
nationella halsoprogrammet for barn och unga

VGR instimmer med utredningens forslag om att barn som anhdriga behover
uppmarksammas 1 det nationella hilsoprogrammet for barn och unga som sedan
ar 2023 arbetas fram. Det mdjliggor att na fler barn som &r anhoriga med
information, rad och stdd och visar pa vikten av att dessa nar malgruppen for att
minska risken for barnets egen ohélsa.

Kapitel 5.11.11: Riktlinjer for halso- och sjukvarden behoéver
uppmarksamma och ta hansyn till barn som anhériga

VGR instdimmer 1 utredningens forslag om att nationella, regionala och lokala
riktlinjer, kunskapsstdd och uppfoljningar behdver synliggora och konkretisera
barnets réttigheter som anhoriga. Det 6kar mojligheterna for att hélso- och
sjukvarden ska kunna omsétta 5 kap. 7§ i hélso- och sjukvardslagen om barn som
anhoriga i det dagliga arbetet, samt att fler barn som anhoriga far del av stodet.
VGR onskar lyfta behovet av vidare samverkan med berérda inom omradet i
systemet for kunskapsstyrning samt stod frén den nationella stodfunktionen till
nationella arbetsgrupper.

Kapitel 6 Nationell anhoriglinje

6.1 Befintliga stodlinjer

VGR saknar 1 sammanstéllningen Centrum for séllsynta diagnoser och dess arbete
med information till, sivdl som anordnande, av syskon- och foradldratraffar for
personer med anhdriga med séllsynt hilsotillstand. Detta &r en viktig del av
regionernas arbete fOr att stotta dessa grupper som oftast inte nds av mer breda
insatser till storre patientgrupper.

6.4 En nationell anhoriglinje bor inte inrattas
VGR instimmer i stillningstagandet att inte inrétta en nationell anhoriglinje.

6.5 Riktat statsbidrag till stodlinjer for anhoériga

VGR ser positivt pa forslaget att ansla ytterligare medel till anhorigorganisationer
for att de 1 6kad utstrackning ska kunna besvara frdgor och samtal frén anhdriga
via telefon, chatt eller liknande. Detta da behov finns av 6kad tillgdngligheten till
information, kunskap och personligt stod f6r anhoriga.

6.6 En informationsportal for anhoériga bor inrattas

VGR instdmmer 1 forslaget om att en nationell informationsportal, ddr anhoriga
kan fé information och vagledning, bor inrdttas samt att uppdraget ges till lamplig
myndighet i att, 1 samrdd med Sveriges Kommuner och Regioner, ndrmare
analysera fOrutsdttningarna for att utforma och forvalta en informationsportal for
anhoriga. VGR ser utmaningar med ett uppldgg med en nationell
informationsportal for anhoriga pd 1177. 1177 dr en etablerad plattform for den
breda allménheten, vilket kan underlitta att na malgruppen for
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informationsportalen, samtidigt behover forhallandet mellan nationell, regional
och lokal information, férvaltning och support samt civilsamhéllets roll och
anpassning till barn och unga lyftas. Positivt att ytterligare utredning foreslas.

Kapitel 7 Konsekvenser

7.3 Konsekvenser for barn

VGR ser positivt pé det tydliga sdtt utredningen, utifran ett barnréttsperspektiv,
redogor for att det dr av central vikt att dtgérder och forslag provas och analyseras
utifran barnets bésta.

7.8 En informationsportal for anhoriga

VGR onskar peka pa vikten av att anviandare, vid framtagande av eventuell
informationsportal, ges mojlighet att vara delaktiga i att ta fram innehall, forslag
pa upplédgg och testar portalen. Inte endast testar densamma.

Vistra Gotalandsregionen

Helén Eliasson Hékan Sandahl
Regionstyrelsens ordférande Regiondirektor
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