Ung Cancers remissyttrande avseende SOU 2024:60 Starkt stod till
anhoriga - Ett mer andamalsenligt stod till barn och vuxna som ar anhoriga

Ung Cancer ar en ideell organisation som samlar och ger stod till unga vuxna i dldrarna
16-30 ar som sjilva drabbats av cancer eller lever nira ndgon som gjort det. Ung Cancer
bidrog pa flera sitt till utredningens arbete, med utgangspunkt i erfarenheterna hos vara
medlemmar som ar anhorigat eller efterlevande till ndgon med cancer. Det ar ocksa
utifran deras perspektiv och erfarenheter som Ung Cancer som remissinstans
kommenterar utredningens slutsatser och forslag. De sarskilda behov och utmaningar
som unga vuxna anhoriga till ndgon med cancer beskriver ar till stor utstrackning
relaterat till deras alder och livssituation som unga vuxna. Ung Cancer vill darfor
framhalla att vara synpunkter ocksa har baring for unga vuxna anhoriga med en
narstaende med andra sjukdomstillstand eller behov.

Mot bakgrund erfarenheterna hos Ung Cancers anhorigmedlemmar vill Ung Cancer
understryka att organisationen delar utredningens bild av anhorigas behov och utsatthet
och ser positivt pa de forslag utredningen lagger fram. Ung Cancer har nedan valt att i
korthet beskriva unga vuxnas sarskilda utsatthet som anhoriga, och darefter
kommentera sex av utredningens forslag specifikt. Ung Cancer vill ocks4, i linje med
utredningen, framhaélla att det finns en viktig samhillsekonomisk dimension av att utoka
stodet till anhoriga. Nar stodet till anhoriga brister riskerar det att leda till ohélsa och
nedsatt arbetsformaga med sjukskrivningar och kostnader for sjukvéard som f6ljd.

Un
Cagcer

' Ung Cancer anviinder sig i sin kommunikation av begreppet nirstiende for att beskriva personer som
har nigon i sin narhet som drabbats av cancer. I detta yttrande har Ung Cancer valt att anvinda samma
terminologi som utredningen, och anvinder darfor istdllet begreppet anhorig.



Vikten av starkt stdd till anhdriga unga vuxna

Unga vuxna befinner sig i ett viktigt, men sarbart skede i livet. En tid som ofta
kiannetecknas av stora forandringar vad géller relationer, livssituation, bostadsort och
sysselsdttning, dir manga ofta saknar den etablering och trygghet som vuxenlivet for
med sig.

Ung Cancers behovsanalys med organisationens medlemmar visar pa stora behov hos
unga vuxna anhoriga till nagon med cancer. Hela 59 % uppskattade sitt behov av
samtalsstod som ganska eller mycket stort. Endast 28 % har tagit del av detta, och bara
26 % har kommit i kontakt med andra anhoriga (Ung Cancer, 2024). Ung Cancers
medlemmar vittnar om svarigheter att sjalv be om stod for egen del, vilket riskerar att
oka deras utsatthet ytterligare.

Unga vuxna narstidende ar en grupp som ofta forblir osynlig nar nagon néra till dem blir
sjuk, och kanske ocksa gar bort i cancer. Fa fingas upp av exempelvis varden eller andra
instanser. Ytterligare en bidragande orsak till att unga vuxna anhoriga blir utan stod ar
att vardpersonal i ménga situationer framfor allt kommunicerar med en annan anhorig,
exempelvis en make eller maka, vilket kan gora att exempelvis vuxna barn i dldrarna 18-
30 ar inte far naturliga majligheter att stilla fragor, fa information och fa mojlighet att
be om eller bli erbjuden stod. For unga vuxna anhoriga som ar partners eller syskon till
cancerdrabbade kan relationen paverkas av sjukdomen, och de far ofta ta ett stort ansvar
utan tillrackligt stod. Detta paverkar deras identitet, framtidsplaner och sociala liv
negativt. Ekonomiska konsekvenser ar ocksa vanliga, med okade utgifter och minskad
tid for sociala aktiviteter och studier (cf Lundberg, 2019).

Situationen for unga vuxna anhoriga bor ocksa ses i ljuset av utredningar som visar att
den psykiska ohilsan okar hos unga vuxna, och att unga vuxna, tillsammans med aldre,
ar den grupp dar ofrivillig ensamhet ar som vanligast (Folkhialsomyndigheten, 2023).

Ung Cancers synpunkter avseende utredningens forslag

1. Socialndmnden ska erbjuda en anhorigkontakt for anhoriga med ett sdrskilt
behov av stod

Ung Cancer tillstyrker utredningens forslag. Ung Cancer ser att en anhorigkontakt skulle
oka mojligheterna for anhoriga med sarskilt behov att fa stod. Samtidigt vill Ung Cancer
lyfta att man vid en eventuell implementering av detta forslag sarskilt bor se 6ver rutiner
for hur man identifierar personer i behov av sarskilt stod. Ung Cancer ser att unga vuxna
anhoriga i sarskilt stor utstrackning riskerar att inte uppmarksammas, trots stora behov,
da de ofta inte dr omsorgsgivare eller primar anhorigkontakt for varden.



2. Fortydligande av det direkta stodet till anhériga i socialtjénstlagen.

Ung Cancer tillstyrker utredningens forslag att anhoriga ocksa ska erbjudas information
och vagledning, utover annat stod. Unga vuxna anhoriga uppger stora behov av saval
stod som just information, daribland information om tillgangligt stod, sjukdom och
behandling och sina rattigheter som anhoriga. Att detta fortydligas i socialtjanstlagen
okar mojligheten for anhoriga att fa dessa sammantagna behov métta.

3. Stodet till barn som dr anhoériga fortydligas bade avseende socialtjdnsten och
hdlso- och sjukvarden.

Ung Cancer tillstyrker forslaget att stodet till barn som anhoriga bor fortydligas bade
avseende socialtjansten och hilso- och sjukvarden. Vi ser det som mycket positivt att
ansvaret fortydligas och att syskon ockséa inkluderas.

4. Ovriga forslag avseende barn som dr anhériga

Ung Cancer instimmer med ovriga forslag avseende barn som ar anhoériga. Ung Cancer
vill ocksa framhaélla de sirskilda behov som unga vuxna anhoriga kan ha. Ung Cancer ser
att unga vuxna, som inte omfattas av insatser som riktar sig till barn, eller vars behov
inte tillgodoses av insatser som riktar sig till aldre vuxna, faller mellan stolarna.

5. Utodkat stod till stodlinjer for anhoriga

Ung Cancer tillstyrker utredningens forslag. Ung Cancer delar utredningens bedomning
att anhoriga foredrar att kontakta organisationer och féreningar med specifik kunskap
och erfarenhet kring den situation och sjukdomsbild som den anhérige och dennes
narstdende befinner sig i. Ung Cancer vill sarskilt understryka vikten av att det
anhorigstod, inklusive stodlinjer men ocksa annat typ av stod sdsom moétesplatser,
information och andra stottande insatser, som ideella organisationer och civilsamhallet
bidrar med behover stiarkas ytterligare for att mojliggora att fler far majlighet att ta del
av detta stod.

6. En informationsportal for anhoriga bor inrdttas

Ung Cancer tillstyrker utredningens forslag. Ung Cancer har tidigare beskrivit det stora
behov av information som unga vuxna anhoriga uttrycker. Ung Cancer vill sarskilt lyfta
vikten av att en sddan informationsportal har information som riktar sig till olika
malgrupper, exempelvis utifran alder, livssituation och relation till den narstaende, samt
att portalen har information om hur man kommer i kontakt med relevanta patient- och
narstdendeforeningar. En sddan portal bor darfor integreras med redan existerande
plattformar och informationsmaterial som i dagslaget nar bade patienter och anhoriga.



Om Ung Cancer

Ung Cancer ar en religiost och politiskt obunden ideell organisation som arbetar for att

alla unga vuxna cancerdrabbade och narstéende till ndgon med cancer mellan 16 och 30
ar ska fa det stod och bemotande de har ratt till, och att ingen ung vuxen som lever med
eller nara cancer ska kdnna sig ensam. Ung Cancer har i dagslaget ca 4200 medlemmar.
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