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Socialstyrelsens yttrande over betinkandet Stirkt stod till
anhoriga. Ett mer indamalsenligt stod till barn och vuxna som
ar anhoriga (SOU 2024:60)

- Socialstyrelsen avstyrker forslaget 3.8.2 En anhorigkontakt ska
erbjudas vissa anhdriga.

- Socialstyrelsen lamnar inga synpunkter pd beddmningarna i kapitel 7
som omfattar konsekvenser av utredningens forslag.

- Socialstyrelsen tillstyrker 6vriga forslag men lamnar sirskilda
synpunkter i vissa enligt nedan.

Sarskilda synpunkter

3.8.2 En anhorigkontakt ska erbjudas vissa anhoriga

Socialstyrelsen avstyrker forslaget. Socialstyrelsen anser att det &r positivt
att utredningen foreslar ett okat stod till anhoriga. Socialstyrelsen bedomer
dock att 1 forsta hand bor utredningens forslag 3.8.5 om att mojliggora
kartlaggning, uppfoljning och utvirdering av stodet till anhoriga
genomforas. Resultaten bor kunna ge vigledning kring anhdrigas behov och
visa hur det befintliga stodet motsvarar det stdd som anhdriga efterfrigar. En
sadan analys torde vara en viktig utgangspunkt i bedomningen av vilka
reformer som behover vidtas pa nationell niva for att stirka ett individuellt
stod till anhoriga. Analysen kan ge védgledning till huruvida forslaget om
kontaktperson &r den bédsta atgirden eller om det finns andra behov av
atgarder som véger tyngre.

En annan aspekt dr att det idag finns anhoérigkonsulenter eller motsvarande 1
de flesta kommuner som erbjuder ndgon form av stdd till anhdriga. Det
handlar oftast om samtal, vigledning och information. Det &r darfor inte
sjalvklart att en reglering i lag kommer att ge ett mervéirde. Mojligheten
finns forstas att stod till anhdriga och tillgédngligheten blir mer likvardig over
landet med ett lagstadgat krav om en kontaktperson.
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Om regeringen gar vidare med utredningens forslag om kontaktperson
beddmer Socialstyrelsen att inneborden i ansvaret avseende “’planering”
behover fortydligas. Detta beskrivs som att hjdlpa den anhorige med att
identifiera och planera atgérder. Det dr dock inte helt klart vad detta innebér
i praktiken och i vilken utstrackning det efterfrdgas av anhoriga.
Socialstyrelsens erfarenhet utifrdn framtagandet av underlagen till den
nationella anhdrigstrategin ar att manga anhdriga far ta ett alldeles for stort
ansvar ndr samordningen brister mellan vard- och omsorgsaktorer. Detta far
stor paverkan pa anhorigas liv och hélsa, och manga efterfragar darfor hjilp
med att just koordinera vard- och omsorgskontakter.

Det finns redan idag mdjlighet att ansdka om bistandsbedomt stod for egen
del for anhoriga. En mojlighet som ldngt ifran alla anhoriga kénner till och
som kommunerna aktivt skulle kunna informera anhdriga om.

Slutligen vill Socialstyrelsen lyfta en farhdga. Ett lagstadgat krav pa att
kommunerna ska tillhandahalla en specifik kontaktperson for anhoriga
skulle kunna forsvara den ambition regeringens nationella anhorigstrategi
ger uttryck for. Dér lyfts vikten av att alla som arbetar inom socialtjénsten
och hélso- och sjukvarden ska se och lyssna pa anhoriga, gora dem delaktiga
nér det d&r mojligt och uppmirksamma anhorigas egna behov av stod. Liggs
krav pd kommunerna att inrétta en sarskild kontaktperson kan det finnas risk
att huvudansvaret for anhdriga laggs i den rollen istéllet for att alla
medarbetare tar sitt ansvar for anhdriga 1 det dagliga arbetet. Socialstyrelsen
anser att olika yrkesgrupper som till exempel bistandshandlaggare,
socialsekreterare, hemtjanstpersonal, ldkare och sjukskoterskor dr de som
redan idag har stor mgjlighet att ge individanpassat stod och vigledning.

Barn som anhoriga

5.11.1 Socialndmnden ska erbjuda stod och hjéalp till barn som ér
anhoriga

Socialstyrelsen tillstyrker forslaget men har féljande synpunkter.
Socialstyrelsen bedomer att d&ven barn bor ha ritt till anhorigkontakt om
lagstiftaren antar utredningens forslag om kontaktperson. Av utredningen
framgar det inte tydligt om barn foreslas fa denna ritt.

Om lagstiftaren antar utredningens forslag om kontaktperson bor den
foreslagna 10 b § komma fore 10 § for att tydliggéra kommunernas
generella ansvar for barn som anhoriga. Sedan gé in pa det specifika stodet
anhorigkontakt.

5.11.2 Hilso- och sjukvirdslagen fortydligas
Socialstyrelsen tillstyrker i huvudsak forslaget men har ndgra synpunkter pa
bestdmmelsens utformning och ldmnar foljande kommentarer.



Socialstyrelsen konstaterar att forslaget 5.11.2 innebér att vardgivaren vid
behov ska erbjuda information, radd och stdd till barn enligt HSL.
Socialstyrelsen édr dock tveksam till formuleringen och foreslar att
vardgivarens ansvar i stillet bor ligga i att sdkerstdlla att barn som anhoriga
erbjuds information, rad och stdd. Det dr vardgivaren som har det
arbetsledande ansvaret och sdledes dven att fordela arbetet, samt att genom
processer och rutiner se till att kraven i lagstiftningen upprétthalls. Detta
innebdr i1 forlingningen att det ar hélso- och sjukvéardspersonalen som vid
behov kommer att erbjuda information, rad och stod till barn. Med
anledning av detta har Socialstyrelsen dven synpunkter pd utredningens
forslag i PSL om hélso- och sjukvardspersonalens ansvar, se nésta avsnitt.

Socialstyrelsen &r positiv till att det i lagforslaget blir tydligt att information,
rdd och stdd ska ges till barn sé att information och andra insatser 1 forsta
hand riktar sig direkt till barnet. Det dr dock sjadlvklart viktigt att barnets
vardnadshavare ocksa involveras i den méan sa ska ske enligt lagstiftningen,
och sa linge bestammelser om tystnadsplikt och sekretess inte hindrar det. I
vissa situationer kanske barnet ar for litet for att sjdlv ta emot information
och andra insatser eller tackar nej. I sddana fall kanske information, rad och
stod maste ges via en anhdrig/ndrstaende. Socialstyrelsen anser att det vore
bra om sddana situationer kunde belysas lite ndrmare i eventuella forarbeten.

Nir det géller vilka anhoriga som omfattas av forslaget skriver utredningen
att nar det géller fordldrar och syskon sa forutsitter en tillimpning av
bestammelsen inte att barnet bor tillsammans med fordldern eller syskonet.
Socialstyrelsen anser emellertid att formuleringen ”om barnets syskon,
fordlder eller ndgon annan vuxen som barnet bor tillsammans med” kan
missforstas och ldsas som att forslaget enbart omfattar dem som barnet bor
tillsammans med. Detsamma géller formuleringen i bestimmelsens andra
stycke om anhdriga som ovéntat avlider. Socialstyrelsen har inget forslag pa
formulering men anser att denna fraga bor ses dver i den fortsatta
beredningen av forslaget.

5.11.3 Patientsikerhetslagen dndras

Socialstyrelsen tillstyrker i huvudsak forslaget men har nagra synpunkter pa
bestimmelsens utformning och ldmnar f6ljande kommentarer. I den mén
den foreslagna bestimmelsen i 6 kap. 5 § patientsékerhetslagen (2010:659)
overensstimmer med den foreslagna bestimmelsen 1 HSL, géller
Socialstyrelsens synpunkter i dessa delar 4ven denna bestimmelse. Utdver
detta ar det positivt att utredningen foreslar att spel om pengar nu foreslas
laggas till &ven 1 PSL sd att grunderna for ndr stod till barn som anhdriga ska
ges blir samma i HSL som i PSL.

Utredningen foreslér att hidlso- och sjukvardspersonalen ska ha ansvar att
sarskilt uppmdrksamma ett barns behov av information, rad och stod i de



situationer som namns 1 PSL. Socialstyrelsen anser (med hénvisning till
lamnade kommentarer i avsnitt 5.11.2) att det finns en risk att den foreslagna
formuleringen 1 PSL kan missforstas dd det ér hélso- och
sjukvardspersonalen som dven kommer att erbjuda insatserna.
Socialstyrelsen instimmer i att det dr viktigt att hdlso- och sjukvardspersonal
uppmaéarksammar barn som anhdriga, men anser att bestimmelsens ndrmare
formulering bor ses dver i1 den fortsatta beredningen.

Socialstyrelsen anser vidare att det kan vara bra med en hinvisning i PSL till
bestammelsen 1 HSL for att tydliggora kopplingen mellan bestimmelserna.

5.11.7 Praktiskt stod for tillimpning av lagstiftningen om barn som
anhoriga inom hilso- och sjukvirden

Socialstyrelsen tillstyrker utredningens forslag med tilldgget att
stodmaterialet rimligtvis torde omfatta implementering av bade 5 kap. 7 §
HSL och 6 kap. 5 § PSL. Socialstyrelsen vill ocksa framhalla att
myndigheten inte kan tolka lagstiftningen &t verksamheterna i ett sddant
stodmaterial men att det &nda gér att pa olika sétt ge verksamheterna ledning
vid implementering.

5.11.10 Barn som anhoériga behover uppmirksammas i det nationella
hélsoprogrammet for barn och unga

Socialstyrelsen tillstyrker forslaget men har féljande synpunkter. Arbetet
med att utveckla nationellt hilsoprogram nér det géiller barn som anhoriga
behover huvudsakligen ske 1 den fortsatta utvecklingen och forvaltningen av
hilsoprogrammet. Socialstyrelsen anser att det i forsta hand handlar om att
de verksamheter som berdrs av nationellt hilsoprogram ska kunna
identifiera dessa barn och unga och hénvisa till relevanta insatser, till
exempel inom socialtjdnstens eller skolans verksambheter.

Beslut om detta yttrande har fattats av avdelningschefen Sabina Orstam. I
den slutliga handlaggningen har enhetschefen Christine Tell deltagit.
Utredaren Lisette Wahlroth och juristen Jesper Dahl har varit foredragande.
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