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Attentions svar pa betdnkandet Stirkt stod till anhoriga -
Ett mer dndamalsenligt stod till barn och vuxna som ir anhoriga,
SOU 2024:60

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) och deras familjer. Vi foretrdder personer med egna
funktionsnedséattningar, anhoriga och personal som moter vara grupper inom till exempel
skola, vard, socialtjanst, arbetsformedling och Forsikringskassan. Bland vdra medlemmar
finns personer med adhd, ASD/Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, sprakstorning samt
personer med nedsatt formaga att ldsa, skriva och rdkna. Attention har omkring 19 000
medlemmar och ett 50-tal lokala foreningar runt om 1 landet.

Allmanna kommentarer

Riksforbundet Attention har tagit del av utredningens forslag som handlar om frigor av stor
betydelse for vra medlemsgrupper. Personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttning
kan 1 olika perioder i livet behdva mycket stod fran omgivningen for att fa livet och vardagen
att fungera. I majoriteten av fallen dr det anhdriga som star for det stodet antingen direkt eller
indirekt genom att stotta och hjilpa personen att ans6ka om eller fa tillgang till ratt stod. Vi
menar att samhéllet 1 storsta mojliga man méste ge det stdd och den hjélp som en person med
funktionsnedséattning har behov av sé att den anhoriga — fordlder, partner eller annan anhdrig
— ska fé vara just anhorig pd samma villkor som andra vars nérstdende inte har en
funktionsnedséttning. Vi vet dock att sa inte &r fallet idag, vilket ocksa framgar av
utredningen.

Vi ser i vara undersokningar och otaliga kontakter med malgruppen att det kan vara otroligt
kravande att vara anhorig till nigon med NPF. Personer med NPF kan behova insatser och
stod frdn ménga olika delar av samhadllet vilket innebdr ménga kontakter. Det kan ocksé vara
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svart for personen i fraga att veta hur man kan fa hjdlp och vart man ska vénda sig, vilket i de
fallen allt som oftast blir en uppgift for den anhoriga att ta redan pa och hjélpa till med.

Vi ser stora utmaningar kring hur samhéllet organiserat stod och information till anhdriga och
inte minst den brist pa upplevd inkludering som manga anhoriga vittnar om. I utredningen
framhalls att anhoriga ér en stor tillgdng for ndrstdendes vdlmdende och for samhillet i de
insatser som den anhoriga gor. Men allt for ofta far vi hora att anhdriga snarare upplever sig
motarbetade och deras kinnedom och kunskap om den nirstaende och dess behov ér
oonskade. Vi anser att bade kunskap om anhdrigas situation och instéllning till de anhériga
madste fordndras bland samhallets aktérer som moter individer i behov av stdd och deras
anhdriga.

Utredningens forslag och bedomningar

Attention har valt att enbart kommentera bara de forslag som vi har sirskilda synpunkter pa.
Kapitel 3 Kontaktperson for anhoriga

3.8.1 Utredningens bedomning: Utredningen bedomer att det inte dr dndamdlsenligt att
ldmna forslag pa vilka langvariga sjukdomstill-stand respektive kortvariga allvarliga
sjukdomstillstand som ska omfattas av utredningens forslag om en anhorigkontakt.

Attention héller med utredningen i att det vore olyckligt att avgrénsa vilken krets anhdriga
som skulle omfattas eftersom anhoriga har olika behov av sett vilken situation/tillstind den
nirstdende befinner sig i. Vi anser att det viktiga &r att den som 4r att anse som anhorig och
som upplever sig vara i behov av stdd eller andra insatser ska fa det.

3.8.2 Utredningens forslag: Socialndmnden ska erbjuda en anhorig-kontakt till de personer som har
ett sdrskilt behov av stod och som vardar eller stodjer en ndrstdende som dr ldngvarigt sjuk, dldre
eller som har en funktionsnedsdttning. Anhorigkontakten ska tillgodose den anhoriges behov av
individanpassad information och végledning samt individanpassat stéd med att planera.

Attention ar positiva till forslaget. Dock anser vi att forslaget 1 och med denna formulering
riskerar att missa behovet hos en stor grupp anhdriga nér det dr att anhdrigkontakten ska gilla
anhdoriga som har et sdrskilt behov. Utredningen lyfter visserligen denna risk och tydliggor att
det vid utredning av individens behov bor ldgga stor vikt vid den enskildes uppfattning av
behovet av stdd. Vi ser dven att det finns en risk att behovet hos vardnadshavare inte helt
kommer tdckas av utredningens forslag, beroende pa hur formuleringen kring
anhdrigkontaktens uppgifter kommer att tolkas i1 verksamheterna. Exempelvis ser vi att manga
vérdnadshavare till barn med NPF har stort behov av stdd inte bara med att fa information
utan sérskilt med samordning, att boka moéten hélla ihop alla de kontakter som kommer av
barnets funktionsnedséttning. Det eftersom det dr s& ménga olika kontakter knutna till barnet
som den anhoriga tvingas hantera nér de olika verksamheterna inte kommunicerar. Dessutom
ar det tidskrdvande i1 och med att det séllan finns ndgon som kan hjélpa till att koordinera
besok och bokningar sa att de kan synkroniseras for att skapa béttre forutsattningar for
vérdnadshavare att forvirvsarbeta. Det finns da ett behov av stod sd som koordinatorsstod
eller case manager eller ndgon samordnande funktion. I utredningen konstateras bland annat
att inforandet av liknande typer av anhorigstod skulle riskerar att ta dver funktioner eller
uppgifter som redan finns exempelvis SIP. Men vi vet dock att SIP inte fungerar for alla och
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att detta verktyg ldngt ifran alltid anvénds s& som det ar tdnkt. Om anhorigstdd déarfor inte
bedoms ska innefatta sddant stod som koordinator eller samordningsstod for att funktionen
redan finns pa annat sitt maste man ocksa se till att den insatsen ocksa fungerar 1 praktiken.
Annars ldmnas en stor grupp anhoriga i en mycket svér situation. Vi dr darfor kritiska till den
avgransning som utredningen valt att gora.

3.8.3 Utredningens forslag: Bestimmelsen om socialndmndens skyldighet att erbjuda stod till
anhoriga i 5 kap. 10 § socialtjdnstlagen fortydligas sd att det framgar att anhoriga, forutom annat
stod, ska erbjudas information och vigledning.

Attention tillstyrker forslaget att socialtjansten skyldigheter att erbjuda stdd till anhoriga
fortydligas.

Forslagen 3.8.5 - 3.8.6 Attention vill understryka hur viktigt det ar att det sker uppfoljningar
kring stodet for att kunna gora anpassningar i utformning av stod och hur det ges. Det ar
otroligt viktigt att det strategiska arbetet utgar fran anhorigas upplevelser och synpunkter.

Kapitel 5 Barn som anhorig

5.11.6 — 5.11.7 Vi héller med om behovet att ta fram kunskapsstod till personal inom
socialtjdnsten och personal inom hélso- och sjukvérden.

5.11.8 Vi ér ocksa mycket positiva till forslaget att Nka far i uppdrag att sprida kunskap om
barn som anhoriga till skolpersonal.

5.11.9 Utredningens bedomning: Regeringen bor genomfora tidigare forslag om okad
tillgang till fordldraskapsstod som ldmnats av utredningen En uppvdxt fri fran vald, SOU
2022:70, sdrskilt forslaget om att Myndigheten for familjerdtt och fordldraskapsstod far i
uppdrag att kartligga forekomst och behov av mdlgrupps-anpassade
fordldraskapsstodsprogram.

Vi tillstyrker forslaget. Attention har lange lyft behovet att 6kad kunskap bland professioner
som mdter barn och deras fordldrar tidigt for att i sa stor utstrickning som mdjligt fanga upp
de fordldrar som av olika anledningar kan ha behov av sérskilt stdd — antingen utifrn sin egen
formaga eller utifrdn behovet att kunna ge anpassat eller riktat stod till barnet.

Kapitel 6 Nationell anhoriglinje

6.5 Utredningens bedomning: Regeringen bor ansla ytterligare medel till
anhdérigorganisationer for att de i okad utstréickning ska kunna besvara fragor och samtal
fran anhériga via telefon, chatt eller liknande.

Attention tillstyrker forslaget och vilkomnar mdjligheten for anhorigorganisationer att i 6kad
utstrdckning bedriva rddgivning och stodlinjer utifrén sina specifika kunskapsomraden. Dock
ar behovet av information och rddgivning stort bland anhoriga, vilket vi méarker tydligt i var
egen radgivning samt far indikationer pé dven frdn andra organisationer, s& som
funktionsrittsbyrén som é&r ett projekt som drivs av Funktionsrétt Sverige. Vi anser att det ar
helt nddviandigt att mer ekonomiska resurser tilldelas civilsamhillet och de organisationer
som bedriver sddana verksamheter.
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Dartill finns sedan december 2024 en nationell stodlinje for psykisk ohélsa vilken ocksa tar
emot samtal fran deras anhoriga. Vi anser att ekonomiska satsningar pa att utoka linjens
arbete for anhoriga skulle vara en bra 16sning for att sdkerstilla att det finns nationellt stod att
fa for anhoriga till personer med psykisk ohélsa, som ofta férekommer hos personer med
NPF.

Dartill finns det sedan december 2024 en nationell stodlinje for psykisk ohilsa vilken ocksa
tar emot samtal fran anhoriga till personer med psykisk ohélsa. Vi anser att det vore 1dmpligt
att ocksa dér gora ekonomiska satsningar for att utoka linjens arbete gentemot just anhoriga.

6.6 Utredningens forslag: En nationell informationsportal ddr anhoriga kan fa information
och vigledning bor inrdttas.

Regeringen bor ge limplig myndighet i uppdrag att i samrdd med Sveriges Kommuner och
Regioner ndrmare analysera forut-sdttningarna for att utforma och forvalta en
informationsportal for anhoriga.

Attention vilkomnar forslaget med en informationsportal med aktuell och relevant
information for anhoriga som ska ligga under 1177. Det &r ett bra komplement till redan
befintliga stodlinjer och den bor innehélla information om stod som ges bade fran offentliga
aktorer och civilsamhéllet.

G s dinelbey

Ann-Kristin Sandberg
Forbundsordférande
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