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Yttrande 6ver remiss, Starkt stod till anhoriga Ett mer
andamalsenligt stod till barn och vuxna som ar anhoriga
(SOU 2024:60)

Sammanfattning

Region Visternorrland har fatt mdgjlighet att yttra sig 6ver socialdepartementets remiss
starkt stod till anhoriga.

Sammanfattningsvis instimmer regionen i forslagen som ges i utredningen och anser
dem vara vél bearbetade och att syftet med att stirka anhorigas roll 1 hilso- och
sjukvarden &r angeliget.

Da anhoriga finns i ménga delar av hélso- och sjukvarden sa har regionen valt att samlat
belysa nagra utvalda delar i remissen, och dess skrivningar, trots att vi ser att det i
verksamheterna kommer att kunna paverka hur man systematiskt arbetar med anhdriga
som nyckelpersoner i vardtillfillet.

Regionen dnskar avge yttranden kring nigra specifika forslag, dessa ses nedan.

Regionens yttrande
3.8 Bedémningar och forslag

Utredningen har haft i uppdrag att 1dmna forslag pd hur stod 1 form av en kontaktperson
for anhoriga ska utformas och tillhandahallas. Avsikten med utredningens forslag ér
alltsa att erbjuda anhdriga med ett sirskilt behov ett mer individanpassat stod 1 form av
en anhorigkontakt.

Gillande forslaget om anhdrigkontakt for vissa anhdriga sé ser regionen att frimst
kommunerna berdrs utifran socialtjinstlagen men regionen ser en vinst i att det
tydliggors vad det behovsanpassade stodet ska besta av. En hel del funktioner finns
redan idag precis s som utredningen lyft, och hur dessa samspelar mellan olika
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uppdrag hos respektive huvudman blir viktigt sa att en tydlighet och en samverkan
mellan olika roller involverade i varden, mdjliggdrs.

3.8.1 Avgrdéinsning av vilken krets av anhériga som omfattas av forslaget om
anhérigkontakt

Regionen instimmer i att en sddan avgriansning inte &r &ndamalsenlig och riskerar
dessutom att tringa undan reella behov om tillstdndet inte faller inom ramen for
omfattade sjukdomstillstdnd. Det bor sdledes vara behovsbaserat vilka anhoriga som
kan dra nytta av mojligheten till anhorigkontakt.

3.8.4 Hiilso- och sjukvdrden behéver bli béttre pa att ha ett anhérigperspektiv, samt
informera och involvera anhériga

Regionen instimmer i utredningens bedéomning om att hilso- och sjukvarden behdver
utveckla sina rutiner och arbetssitt for att &n mer uppméarksamma och involvera
anhoriga 1 verksamheternas utveckling och i det enskilda vardtillféllet. Regionen ser det
som Onskvirt med stod fran lamplig aktor gidllande material 1 form av overgripande
riktlinjer och utbildningsmaterial f6r medarbetare for att pé ett mer kvalitetssikrat satt
kunna jobba med fragorna regiondvergripande.

3.8.5 Forslag for att méjliggéra kartldiggning, uppféljining och utvéirdering av stédet
till anhériga bér genomféras

Regionen bedomer att forutséttningarna for att kartldgga, folja upp och utvérdera
anhorigstddet och anhorigas perspektiv bor vara klarlagda for mgjlighet att skapa en
nuldgesbild med relevanta uppfoljningsomraden och métt. Regionen instimmer med
utredningen 1 att Socialstyrelsens forslag kopplat till detta bor genomforas.

5.11.2 Hdlso- och sjukvardslagen fértydligas

Att fortydliga hélso- och sjukvardslagen avseende ansvar for barn som anhdriga, bade
nér det géller att uppmirksamma, men ocksd att erbjuda insatser, ser regionen som en
mojlighet att med en tydlig utgdngspunkt jobba med rutiner och riktlinjer som framjar
personalens arbetssétt nir det kommer till barn som anhdriga, dar vardgivaren bor ha
ansvaret. Att lagen foreslds justeras till att &ven omfatta syskon ser regionen som
andamalsenligt och egentligen bara en fOrstarkning av det systematiska arbete som
redan sker idag 1 regionens verksamheter som bedriver hilso- och sjukvérd for svart
sjuka barn, ddr man &ven jobbar med att identifiera syskons behov.
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5.11.3 Patientsdkerhetslagen édndras

Regionen instimmer i att andringen 1 patientsdkerhetslagen blir relevant 1 forhallande
till ny skrivning i HSL, samt att det &r viktigt att tydliggora att ansvaret fordelar sig pa
olika nivaer. Dels stirka vardgivarens uppdrag att arbeta med systematik och riktlinjer,
men ocksd uppmérksamma personalens ansvar i det enskilda motet med patient och
barn som anhoriga.

5.11.4 Barn som anhériga behéver omfattas av en nationell strategi

Precis som utredningen patalar s ser vi en vikt av att en nationell strategi for barn som
anhoriga finns. En sadan strategi 6kar mojligheten for regionerna att arbeta likartat och
systematiskt med sin ledning och styrning av verksamheter inom hélso- och sjukvard,
samt med lokala rutiner och arbetssétt som frimjar barn som anhéoriga. Det ar vidare
Onskvirt att en sddan strategi hidnger ihop med andra strategier och nationella initiativ
kopplat till barn, barns hélsa eller barns ohilsa.

5.11.5 Genomférandet av lagstiftningen avseende hélso-och sjukvdrden behéver
féljas upp nationellt

Regionen haller med om att for att fa en s bra bild som mojligt av nuldget kring
implementeringen av den befintliga hélso- och sjukvérdslagstiftningen och
patientsdkerhetslagen géllande barn som anhoriga sa bor en uppfoljning av detta goras.
En nuldgesbild kan bidra till att fokus hamnar pa ritt saker 1 ett stirkt arbete for barn
som anhoriga.

5.11.7 Praktiskt stod for tillimpning av lagstiftningen om barn som anhériga inom
héilso- och sjukvarden

Regionen instimmer i forslaget att Regeringen bor ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta
fram stodmaterial for personal inom olika typer av verksamheter i hidlso- och sjukvérden
1 syfte att stodja implementering av lagstiftningen. Dock for en inventering av nuléget
och en behovsanalys hos vardgivarna vara startskottet for framtagandet av materialet.
Precis som utredningen patalar sa kan det vara av vikt att det inte bara tas fram allmidnna
kunskapshdjande insatser utan att det ocksé tas fram mer konkret stod i hur
lagstiftningen rent praktiskt kan tillimpas och forverkligas i verksamheterna.

Postadress Besoksadress Telefon E-post
Region Vasternorrland Storgatan 1 0611-800 00 region.vasternorrland@rvn.se

871 85 Harnodsand Harndsand



H\

H\

== Region
a2 Visternorrland

Datum Dnr Sida
24HSN4983 4(5)

5.11.11 Riktlinjer for hdlso- och sjukvdrden behéver uppmdédrksamma och ta héinsyn
till barn som anhériga

Regionen instimmer i vikten av att nationellt framtagna kunskapsstod har ett
anhorigperspektiv och tydligt lyfter relevanta insatser som kan uppmérksamma den
anhorige, inte minst nir den anhorige ar ett barn. Da ménga nationella kunskapsstod ar
utgdngspunkten for regionernas verksamhetsnira arbete sé ar det en lamplig arena for
att uppmérksamma vardgivarna om det ansvar som foreligger att uppmérksamma den
anhorige, men kan dven inrymma konkreta forslag pa atgirder som ett kliniskt stod 1
motet med familjen.

6.6 En informationsportal for anhériga bér inréttas

Utredningen beskriver att en nationell informationsportal bor inréttas for att samla
relevant information for anhoriga, vilken skulle kunna héllas av Inera och inrymmas pa
1177. Det ér relevant att nationellt samla relevant information for att bespara bade tid
och upplevelse av stress for den anhorige, samtidigt som det ocksa skulle kunna spara
tid for hilso- och sjukvérden. Att samla informationen pd 1177 ger &ven minga
mojligheter att pa sikt koppla ihop relevant information med vardpersonalens
kunskapsstod, patientens kunskapsstod samt samordnad plan som redan finns eller pa
sikt utvecklas av Inera.

Konsekvenser av forslagen

Utredningen visar pa ekonomiska konsekvenser for bade kommun och region, nigot
som regionen ser som viktigt att det beaktas 1 den statliga budgeten och att finansiering
sker via denna. Nedan har regionen valt att yttra sig om vissa kostnadsdelar specifikt.

7.5.2 Ekonomiska konsekvenser fér regioner

Precis som utredningen patalar sd finns det en kostnadsokning i relation till behov av
Okad bemanning for att stirka regionens formaga att tillgodose d4ven barn som anhorigas
behov i storre utstrackning, ndgot som ar viktigt att staten finansierar enligt foreslagen
modell.

7.8 En informationsportal for anhériga

Nir det giller den informationsportal som foreslas sé ser regionen méinga fordelar med
att en sadan tas fram, men ser ocksa néagra viktiga aspekter for ett sa resurseffektivt
framtagande som mdjligt. Dels bor man sdkra hur sakkunnigresurser fran bland annat
regionerna anvinds. Regionen bidrar redan idag med klinisk kompetens i ménga
nationella grupperingar via socialstyrelse och det nationella systemet for
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kunskapsstyrning. Dessa expertgrupperingar bor pa nagot sétt nyttjas i ett framtagande
av innehdll 1 en informationsportal, och en del av det redan framtagna materialet kan
sdkerligen anvéndas for integrering i den foreslagna portalen. Detta skulle sdkra
sammanhanget och kvalité pa innehallet samt bidra till att nyttja sakkunniga pa ett
resurseffektivt sitt. Vidare ser vi att staten enligt utredningens forslag bor finansiera
portalen, men att en noggrann konsekvensanalys behover goras gillande hur foreslagen
omfordelning av statliga medel slar ut mot de satsningar som idag finns inom
dldreomradet samt folkhélsa och sjukvérd.

REGION VASTERNORRLAND

Viktoria Jansson
Ordforande Hilso- och sjukvardsndmnden

Maria Strandberg
Halso- och sjukvérdsdirektor
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