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Socialdepartementet

Yttrande over remiss Starkt stod till anhoriga - ett mer
andamalsenligt stod till barn och vuxna som ér
anhoriga (SOU 2024:60)

Region Stockholm har beretts mojlighet att yttra sig avseende
Socialdepartementets remiss ”Starkt stod till anhoriga - ett mer
andamalsenligt stod till barn och vuxna som ar anhoriga (SOU 2024:60)”.

Bakgrunden till utredningen ar att det idag finns flera brister i stodet som
erbjuds till anhoriga. I Sverige finns 1,3 miljoner anhoériga som ger vard och
omsorg till en narstdende. Det kan det vara en positiv och berikande
erfarenhet, men det kan ocksa innebara péfrestningar, oro, sorg och stress.
Anhorigas situation ar en folkhélsofraga, var fjairde anhorig blir sjalv sjuk,
och det ar darfor viktigt att de far stod for att inte sjdlva drabbas av
sjukdom pa grund av for stora péfrestningar. Det &r ofta kvinnor som star
for omfattande anhorigomsorg.

P& en Overgripande niva ser Region Stockholm positivt pa de forslag och
bedomningar som ldmnats i utredningen. I korthet ar Region Stockholm
positiva till att det fortydligas att hélso- och sjukvardspersonal ska
uppmaéarksamma och inte bara beakta barns behov av information, att
syskon laggs till som anhorig och att spel om pengar laggs till inom ramen
for missbruk. Det ar positivt att barn och unga dven ses som anhériga vid
utvecklingen av det kommande nationella halsovardsprogrammet f6r barn
och unga. Vidare instaimmer Region Stockholm i bedomningen att halso-
och sjukvardens verksamheter behéver utveckla riktlinjer, rutiner och
arbetssitt for att i 6kad utstrackning uppmarksamma, informera och
involvera anhoriga.

Region Stockholm har nagra synpunkter av teknisk karaktar.
¢ Sammanfattningsvis anger foreslagen lydelse i Patientlagen att
hélso- och sjukvérdspersonal ska uppmiarksamma ett barns behov
av information medan motsvarande foreslagna lydelse i Halso- och
sjukvardslagen anviander begreppet vardgivaren. Region Stockholm
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foreslar att begreppet vardgivaren ersatts med begreppet hélso- och
sjukvardspersonal och att bada lagarna har exakt samma skrivning
gillande detta.

e Iden foreslagna lydelsen av Patientlagen och Halso- och
sjukvardslagen anviands varaktigt bor tillsammans med. Region
Stockholm foreslar att detta tas bort och ersatts med annan
skrivning d4 det inte speglar dagens familjekonstellationer. Aven
har bor bada lagarna ha exakt samma skrivning.

e Iden foreslagna lydelsen av Patientlagen och Hilso- och
sjukvardslagen anges ovantat avlider vilket foreslas ersattas med

enbart avlider, da barn behover information, rad och stod vid
dodsfall.



