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Socialdepartementet

Yttrande over betankandet Starkt stod till anhoriga, ett
mer andamalsenligt stod till barn och vuxna som ar
anhoriga (SOU 2024:60)

Region Kalmar ldn har fatt mdojlighet att yttra sig 6ver betdnkandet Starkt
stod till anhoriga — Ett mer &ndamélsenligt stdd till barn och vuxna som dr
anhdriga (SOU 2024:60).

Overgripande synpunkter

Region Kalmar ldn ser utredningens forslag som positiva och vél avvigda,
med en god balans mellan réttssékerhet, tillgénglighet och ldngsiktig
effektivitet. Forslagen verensstimmer med regionens pagaende arbete for
att stirka stodet till anhdriga. Flexibiliteten 1 forslagen, den tydligare
ansvarsfordelningen samt det stirkta barnperspektivet ar positivt.
Utredningens forslag om stéirkt stdd till anhoriga och individanpassning
ligger 1 linje med regionens etablerade arbetssitt.

Stod till anhoériga

Det ar positivt med forslag som gor det enklare att erbjuda flexibelt och
individanpassat stod till anhoriga. Fortydliganden kring ansvarsfordelning,
som socialndmndens skyldigheter, och hélso- och sjukvardens ansvar for
barn som anhoriga, starker rittssdkerheten och minskar risken for att
individer faller mellan stolarna. Ett digitalt tillgdngligt stod, dygnet runt och
anpassat efter behov dr avgdrande for att mdta anhdrigas behov utan att bli
overreglerat.

Barnperspektivet och barnets perspektiv

Region Kalmar ldn betonar vikten av att stirka barnets rattigheter, samt att
inkludera barnperspektivet och barnets perspektiv pé alla nivéer av vard och
omsorg. Forslagen om att inkludera barn 1 nationella strategier och forbattra
stodet 1 skola och vard &r sarskilt uppskattade. Regionen understryker ocksa
behovet av att inkludera syskon och avskaffa kravet pa varaktighet for att
kunna erbjuda stod 1 bade kortvariga och akuta situationer.
Barnkonventionens principer bor genomsyra detta arbete for att sékerstilla
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Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Forslagen i utredningen, liksom foreslagna lagandringar, forvéntas medfora
okade kostnader for regioner och kommuner. Det &r dock svart att forutse
om de beréknade kostnaderna motsvarar de faktiska kostnaderna. Region
Kalmar lan forutsitter darfor att finansieringsprincipen tilldmpas och att
staten ersétter dessa merkostnader.

Synpunkter pa de enskilda forslagen

Kontaktperson fér anhériga

3.8.1 Avgrinsning av vilken krets av anhoriga som omfattas av forslaget
om anhorigkontakt

Region Kalmar lén dr positiv till bedomningen att det inte &r &ndamalsenligt att
specificera vilka ldngvariga eller kortvariga allvarliga sjukdomstillstdnd som ska
omfattas av utredningens forslag om anhorigkontakt. Sjukdomstillstdnd kan
fordndras 6ver tid, och behoven varierar mellan individer och déarfor ér det inte
andamalsenligt att specificera vilka sjukdomstillstind som ska omfattas av
utredningens forslag om anhorigkontakt. Forslaget mojliggor ett flexibelt fokus pa
anhdrigas behov, vilket 4r en mer anpassningsbar och dndamélsenlig 16sning.

3.8.2 En anhorigkontakt ska erbjudas vissa anhoriga

Forslaget att Socialndmnden ska erbjuda en anhérigkontakt till personer med
sdrskilt behov av stod’, som vérdar eller stodjer en nérstdende som &r langvarigt
sjuk, éldre eller har en funktionsnedséttning &r positivt. Anhdrigkontakten ska
tillhandahélla individanpassad information, vigledning och stéd for planering
utifran anhorigas behov.

En utmaning, och 6nskvért ar att tydliggora anhdrigkontaktens funktion och
sérskilja den fran andra funktioner, exempelvis anhorigkonsulenter. Hilso- och
sjukvardens modell for kontaktsjukskoterskor vid cancerdiagnoser kan inspirera
utvecklingen av anhorigkontaktens funktion.

3.8.3 Bestimmelsen i socialtjinstlagen om stod till anhoriga behover
fortydligas

Region Kalmar 1an vilkomnar fortydligandet i 5 kap. 10 § socialtjanstlagen om
socialndmndens skyldighet att erbjuda anhoriga stdd, information och viagledning.

3.8.6 Uppdrag om anhorigas delaktighet i strategisk planering i
kommunal vird och omsorg

Region Kalmar l4n vidlkomnar forslaget att Regeringen ska ge Myndigheten for
vard- och omsorgsanalys i uppdrag att ta fram ett kunskapsunderlag som analyserar
och utvirderar brukares och anhorigas delaktighet i den strategiska planeringen av
kommunal vard och omsorg. Det &r viktigt att inkludera barn, d4 barnkonventionen
fastslar att barn har rétt att fi sina asikter beaktade i fragor som rér dem. Att
sékerstélla barns delaktighet starker bade deras rittigheter och kvaliteten i vard och
omsorg.

Barn som anhoriga

5.11.1 Socialndmnden ska erbjuda stod och hjalp till barn som éar
anhoriga

Region Kalmar ldn vilkomnar forslaget om en ny bestdmmelse i socialtjdnstlagen
som klargor socialndmndens ansvar att sékerstélla att barn som anhoriga far det stod
de behover. Forslaget starker barnperspektivet, skyddar barns rittigheter och
harmoniserar med barnkonventionen.
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5.11.2 Hailso- och sjukvardslagen fortydligas och

5.11.3 Patientsiikerhetslagen dndras

Region Kalmar lan vilkomnar utredningens forslag att fortydliga 5 kap. 7 § hilso-
och sjukvérdslagen. Det dr positivt att fortydliga att det &r virdgivarens skyldighet
och att man ska erbjuda barn som anhdriga information, rad och stod. Forslaget
stirker barnperspektivet ytterligare genom att dven inkludera syskon. Genom att ta
bort kravet pa varaktighet sikerstélls att inga barn i behov av hjdlp hamnar utanfor
stodsystemet.

Det &r positivt att tydliggdra ansvarsfordelningen i 6 kap. 5 § andra stycket
patientsikerhetslagen, sa att medarbetare inom hélso- och sjukvarden ansvar i
forhéllande till virdgivarens ansvar f6r barn som ar anhoriga klargors och
fortydligas. Forslaget innebér att vardgivaren i forsta hand ansvarar for att erbjuda
barn som anhériga information, rad och stod, samt att det finns rutiner for att
sékerstélla att detta genomfors. Det ér positivt att &ndringen omfattar dven syskon
och att kravet pa varaktighet tas bort, vilket innebér att stod dven kan erbjudas i
akuta eller kortvariga situationer. ”’Spel om pengar” laggs till i andra stycket 3, s&
att bestimmelsens ordalydelse motsvarar den i 5 kap. 7 § HSL. Implementeringen
kan medfora behov av nya riktlinjer, stddmaterial och utbildningsinsatser till
verksamheten, vilket kan 6ka kostnaderna. Det kan &ven kréivas resursforstiarkning
for att sakerstilla tillimpning i praktiken.

5.11.4 Barn som anhoriga behdver omfattas av en nationell strategi
Den befintliga nationella anhdrigstrategin bor revideras och inkludera barn snarare
an att skapa en separat strategi. Pa sa sétt bevaras ett helhetsperspektiv vilket
mojliggdr ett mer sammanhallet och enhetligt stod for alla anhoriga, oavsett alder,
som bidrar till att synliggéra barn som anhdriga utan att sérskilja dem. For att
implementera strategin krivs resurser for att skapa rutiner och arbetssétt och
utbildning av medarbetare som mojliggor efterlevnad av strategin.

5.11.5 Genomforandet av lagstiftningen avseende hiilso- och sjukvirden
behover foljas upp nationellt

Att ge myndigheten for vard- och omsorgsanalys uppdraget att analysera och folja
upp implementeringen av bestimmelserna om barn som anhoriga ar ett viktigt steg
for att sikerstilla att den befintliga lagstiftningen leder till konkreta forbattringar for
barn i anhdrigrollen. En nationell uppfoljning ar avgorande for att fi en tydligare
bild av hur arbetet med barn som anhdriga har implementerats och om det har haft
onskad effekt. Det skulle bidra till att identifiera brister och ge vigledning for
framtida forbattringséatgirder, bade pa regional och nationell niva. For att
genomfora dessa uppfoljningar kan det innebdra 6kade kostnader for regionerna,
som behover bidra med information och resurser for att Iimna underlag.

5.11.6 Kunskapsstod till handliggare inom socialtjansten

Region Kalmar 1an stodjer forslaget att ge Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram
stddmaterial for handldggare inom socialtjénsten. Genom att ge handléggare
verktyg att uppmérksamma barnens behov kan béttre forutsittningar skapas for att
barn som dr anhoriga far det stod och den hjélp de har behov av. I framtagandet &r
det viktigt att lyssna in det behov av stod som handldggare inom socialtjansten har,
men dven barnets behov for att sdkerstélla att det stod som tas fram motsvarar
behov som finns.

5.11.7 Praktiskt stod for tillimpning av lagstiftningen om barn som
anhoriga inom hiilso- och sjukvirden

Det &r positivt med ett samlat nationellt stddmaterial for att frimja en mer jamlik
hilso- och sjukvérd. Det ar tidskrdavande att ta fram material och halla det
uppdaterat for varje enskild region. Initiala kostnader for utbildning och nya
arbetssitt kan vara betydande, men det ar viktigt att beakta de langsiktiga vinsterna,
sasom forbéttrad vard och okad jémlikhet.
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I framtagandet av praktiskt stod &r det viktigt att kartlagga behov hos medarbetare i
hélso- och sjukvérden for att sdkerstélla att stodet blir behovsanpassat och relevant
for medarbetarna i de olika verksamheterna. Aven hir viktigt att barn gors delaktiga
i framtagandet av stodet, for att sékerstilla att det stod som tas fram motsvarar
behov som finns. Nar det praktiska stddet finns tillgéngligt behovs ett arbete i varje
region for att integrera det med befintliga arbetssétt och rutiner i regionen samt
utbildning, vilket innebér 6kade kostnader och anpassningar i nuvarande arbetssatt
vilket kan krdva omstéllning i verksamheterna.

5.11.8 Okade kunskap om barn som anhériga i skolan

Region Kalmar lén stodjer utredningens forslag att ge Nationellt kompetenscentrum
anhoriga i uppdrag att sprida kunskap om barn som anhdriga till medarbetare i
skolan. Okad kunskap kan hjilpa barn att f4 stod tidigare, som konsekvens kan detta
leda till ett dkat inflode i regionens verksamheter, men har som potential att
forebygga framtida ohélsa, forbéttra badde skolprestationer och hélsa for dessa barn.

Nationell anhdriglinje

6.6 En informationsportal for anhoriga bor inrittas

En nationell informationsportal bor inréttas dér anhoriga enkelt kan fa samlad
information och vigledning. Eftersom 1177.se idag anvdnds som en samlad ingang
for invanaren ar det lampligt att vidareutveckla denna tjénst for att behélla
enkelheten med en samlad ingéng for kvalitetssikrad information som ar tillgdnglig
dygnet runt.

Vidare dr dven 1177.se &r dven en kanal for kunskapsstyrningen, som framjar ett
utvecklat och digitaliserat kunskapsstod. Att anvénda 1177.se &r resurseffektivt da
varje region inte behover uppdatera informationen. Det kan dock finnas undantag
dér det finns behov av att lénka till ytterligare information efter lokala kontexter.

Det finns behov av att sakerstilla en langsiktig plan for underhéll och uppdatering,
ansvarig redaktdr och sé vidare. Aven marknadsforing och spridning av
informationsportalen behover riknas in.

Det finns ett behov av att anpassa informationen s& den passar olika malgrupper,
inklusive barn, enligt principerna om inclusive design. Detta gor informationen mer
tillgénglig och dven begriplig for fler, i enlighet med barns rétt till information och
delaktighet enligt barnkonventionen.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Forslagen i utredningen, liksom foreslagna lagindringar, férvintas medfora 6kade
kostnader for regioner och kommuner. Det &r dock svart att forutse om de
berdknade kostnaderna motsvarar de faktiska kostnaderna. Region Kalmar ldn
forutsatter darfor att finansieringsprincipen tillimpas och att staten ersitter dessa
merkostnader.



	Yttrande över betänkandet Stärkt stöd till anhöriga, ett mer ändamålsenligt stöd till barn och vuxna som är anhöriga (SOU 2024:60)
	Övergripande synpunkter
	Stöd till anhöriga
	Barnperspektivet och barnets perspektiv
	Ekonomiska konsekvenser och finansiering

	Synpunkter på de enskilda förslagen
	Kontaktperson för anhöriga
	3.8.1 Avgränsning av vilken krets av anhöriga som omfattas av förslaget om anhörigkontakt
	3.8.2 En anhörigkontakt ska erbjudas vissa anhöriga

	Barn som anhöriga
	5.11.1 Socialnämnden ska erbjuda stöd och hjälp till barn som är anhöriga
	5.11.2 Hälso- och sjukvårdslagen förtydligas och  5.11.3 Patientsäkerhetslagen ändras
	5.11.4 Barn som anhöriga behöver omfattas av en nationell strategi
	5.11.5 Genomförandet av lagstiftningen avseende hälso- och sjukvården behöver följas upp nationellt
	5.11.6 Kunskapsstöd till handläggare inom socialtjänsten
	5.11.7 Praktiskt stöd för tillämpning av lagstiftningen om barn som anhöriga inom hälso- och sjukvården
	5.11.8 Ökade kunskap om barn som anhöriga i skolan

	Nationell anhöriglinje
	6.6 En informationsportal för anhöriga bör inrättas






