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Remissyttrande over betankandet Starkt stod till
anhoriga — Ett mer andamalsenligt stod till barn och
vuxna som ar anhoriga

Pensionarernas riksorganisation, PRO, har av Socialdepartementet beretts mojlighet att inkomma
med synpunkter pa betdnkandet Starkt stod till anhoriga — Ett mer dndamalsenligt stod till barn och
vuxna som ar anhoriga (SOU 2024:60). PRO tackar for mojligheten att yttra sig over forslagen.

Inledande synpunkter

PRO:s uppfattning ar att det behdévs battre stéd och utbildning till anhoriga som vardar aldre.
Anhorigvard ska alltid vara frivillig och aldrig ett upplevt tvang for att kompensera for brister i vard
och omsorg som ankommer pa det allmanna.

Att varda anhoriga ar en mycket vanlig erfarenhet bland pensionérer i vart land. Ovarderliga insatser
gors, men har finns ocksa betydande risker for vardande anhérigas egen hélsa och vélbefinnande.
Det ar darfor mycket angeldget att anhorig-fragorna utreds och att stodet till personer som vardar
anhoriga kan utvecklas.

Vi delar helt utredarens utgangspunkt att det basta stodet for anhoriga ar att insatser fran halso- och
sjukvarden och socialtjansten (aldreomsorgen) fungerar bra fér deras narstaende. Att
verksamheterna har ett anhérigperspektiv ar mycket viktigt, vilket ocksa framhalls i betdnkandet.

PRO vill framhalla att kommunerna enligt socialtjanstlagen ar skyldiga att erbjuda stod till anhoriga,
men att motsvarande skyldighet saknas avseende regionerna. Det krav som finns i hdlso- och
sjukvardslagen om att halso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohalsa bor utvecklas
genom att dven regionerna far en skyldighet att erbjuda anhdriga stéd. Har kravs ett fornyat initiativ
fran regeringen, dar en utredare far i uppgift att utveckla halso- och sjukvardslagens krav pa
regionerna avseende stdd till anhdriga. En sadan utredning bor fa i uppgift att Iamna konkreta
forfattnings-forslag.

Det ar viktigt att understryka att battre stod till anhoriga har positiva effekter for jamstalldheten
mellan mén och kvinnor. Aldre kvinnor utfér ofta anhériginsatser nar mannen de lever med drabbas
av dalig halsa och sjukdom och de riskerar att paverkas negativt av att varda och stddja en anhorig.

Vi uppskattar att utredningen synliggor att en stor del av stddet till anhoriga erbjuds i civilsamhallet
— i folkrorelser, patient- och brukaganisationer, foreningar och intresseorganisationer. Har finns en
oerhord resurs for det svenska samhallet.



Yttrande over utredarens forslag
PRO har valt att yttra sig Over nagra av forslagen och avsnitten i promemorian.

2.2 Begrepp

Betankandet ger anledning att reflektera over begreppet anhorig och hur det anvands av offentliga
aktorer. Ofta ar det familjemedlemmar och néara slaktingar som anses vara anhériga och den
forstaelsen paverkar definitionen av begrepp som anhérigvard och -vardare. Ett alternativt begrepp
ar narstaende, som &r ett mer inklusivt da det utgar ifran vem den enskilde sjélv anser sig ha en néra
relation till. | betankandet och i gdllande lagtext anvands begreppen anhdorig och narstaende som
synonymer pa ett delvis inkonsekvent satt.

For de fragor som behandlas i det aktuella betdnkandet framstar narstaende-begreppet vara mer
andamalsenligt, da det knappast &r relevant att avgrdnsa gruppen som behdver stodjas i sin
omvardande roll till familj och slakt. Grannar, arbets-kamrater (nuvarande eller tidigare), vanner och
andra som en mottagare av frivilliga vard- och omsorgsinsatser sjalv bedémer vara narstaende bor
fullt ut kunna erkénnas i sin roll och fa adekvat stod. Forandrade samlevnadsmonster sdsom en hog
andel singelhushall kan antas innebdéra att det blir vanligare att personer utanfor familj och slakt
utfor frivilliga omvardnadsinsatser och det understryker vikten av en andamalsenlig och ensad
offentlig begreppsanvandning.

Regeringen bor dvervaga initiativ for att sdkerstalla att lagtext och andra relevanta férfattningar och
den offentlig begreppsanvandning generellt utgar ifran en inklusiv definition av personer som
frivilligt ger vard och stod till personer i sin narhet, till exempel genom att konsekvent anvanda
begreppet narstdende.

3.8.2 En anhorigkontakt ska erbjudas vissa anhoriga

PRO tillstyrker utredningens forslag att socialndmnden ska erbjuda en anhorig-kontakt till de
personer som har ett sarskilt behov av stéd och som vardar eller stodjer en narstaende som ar
langvarigt sjuk, aldre eller som har en funktionsnedsattning.

Redan i dag har kommunerna ett lagstadgat ansvar for att erbjuda stod till anhoriga. Stodet ar
emellertid inte alltid individanpassat och skiljer sig kraftigt at mellan kommunerna. Det ar darfor
angelaget att lagstiftaren fortydligar hur stodet ska utformas pa det satt som har féreslas.

Anhoriga ar olika och befinner sig i olika situationer. Det ar darfor rimligt att lagen reglerar att
kommunens anhdrigkontakt ska tillgodose den anhdériges behov av individanpassad information och
vagledning samt individanpassat stod med att planera.

PRO delar utredningens bedéomning att det inte ar andamalsenligt att avgransa vilka anhériga som
ska omfattas av forslaget av en anhorigkontakt. Detta bor i stallet utga ifran den aktuella situationen.

3.8.3 Bestammelsen i socialtjanstlagen om stod till anhoriga behover fortydligas

PRO tillstyrker utredningens forslag att bestdammelsen om socialndmndens skyldighet att erbjuda
stod till anhoriga i 5 kap. 10 § socialtjanstlagen fortydligas sa att det framgar att anhériga, férutom
annat stdd, ska erbjudas information och vagledning.

Information och vagledning kan vara mycket vardefullt for anhoriga och det framstar darfér som
andamalsenligt att fortydliga lagregleringen pa det satt som foreslas. Genom att ratten till
information och vagledning skrivs in i lagen blir detta nagot som anhériga kan férvénta sig fa hjalp
med, oavsett var i landet man bor.



3.8.4 Halso- och sjukvarden behover bli battre pa att ha ett anhorigperspektiv, samt informera och
involvera anhoriga

PRO tillstyrker utredningens forslag att halso- och sjukvardens verksamheter behover utveckla
riktlinjer, rutiner och arbetssatt for att i 6kad utstrackning uppmarksamma, informera och involvera
anhoriga.

Att hélso- och sjukvarden blir battre pa att stodja anhdriga ar angelaget. Har skulle det dock behévas
en reglering om detta i hdlso- och sjukvardslagen.

6.4 En nationell anhoriglinje bor inte inrattas
PRO vdljer att inte ta stdllning avseende forslaget att en ny nationell anhdériglinje inte bor inrattas.

Det ar majligt att en ny dygnet runt-tillganglig nationell anhériglinje inte ar ratt vag att ga. En sadan
linje kommer att behdva kunna svara pa en mycket bred uppsattning fragor fran alla grupper av
anhoriga. Det kan finnas anledning att i stéllet stodja existerande initiativ fran i forsta hand aktorer i
civilsamhallet. Samtidigt ar det viktigt att det allmanna sakerstaller att det inte finns grupper av
anhoriga som skulle beh6va stéd och som inte erbjuds detta av existerande stodlinjer.

6.5 Riktat statsbidrag till stodlinjer for anhoriga

PRO tillstyrker utredningens forslag att regeringen bor ansla ytterligare medel till
anhorigorganisationer for att de i 6kad utstrackning ska kunna besvara fragor och samtal fran
anhoriga via telefon, chatt eller liknande.

Detta dr mycket angelaget for att ge stod till anhoriga, sarskilt i ljuset av att utredningen forslar att
en nationell anhoriglinje inte ska inrattas.

6.6 En informationsportal foér anhoériga bor inrattas
PRO tillstyrker utredningens forslag att en nationell informationsportal dar anhoriga kan fa
information och vagledning bor inrattas.

Det dr andamalsenligt att det allmanna tar initiativ till en informationsportal for anhoriga och att
digital teknik anvands for detta andamal. Det &r inte lampligt att en nationell informationsportal
paverkas av privata vinstintressen.

Anvandarmedverkan och co-design bor vara en sjdlvklar del i varje ny design av samhallsviktiga
digitala tjanster. Annars riskerar den digitala utvecklingen att bli bade dyr och ineffektiv och inte
fungera for alla. En sadan utveckling ar inte acceptabel, varken ur jamlikhets- eller
demokratiperspektiv.

Alla som designar och utvecklar enskilda digitala tjanster och de som upphandlar och fattar beslut
om samhillstjanster maste utga fran ett anvandarperspektiv. For att tjansterna ska bli enkla att
anvanda oavsett funktionalitet kravs stor kunskap om kognitiv tillganglighet hos alla som arbetar
med digitala tjanster. De som ska anvdnda de digitala tjansterna bor vara med tidigt i
designprocessen.

PRO tar inte stéllning till hur en informationsportal ska utvecklas och av vilken aktor.

7.12.1 Jamstalldhet och integrationspolitiska mal
Utredningen skriver att forslagen i betdnkandet "kan leda till storre positiv paverkan for kvinnor i
den man de erhaller en anhoérigkontakt. Forslaget paverkar dock inte jamstélldheten i sig.”

Detta framstar som en marklig slutsats. Utredningen argumenterar évertygande for att férslagen
kommer att gynna kvinnor, genom att de idag utfor lejonparten av anhérigarbetet. Genom att
forbattra situationen for anhoriga gynnas kvinnor och som grupp blir kvinnor ddrmed mer
jamstallda.



En val utformad politik for stéd till anhoriga bidrar till uppfyllelsen av det jamstalldhetspolitiska
malet att kvinnor och man ska ha samma makt att forma samhallet och sina egna liv och till
jamstalldhetspolitiska delmal om jamn férdelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet och

jamstalld halsa.

Stockholm, dag som ovan,

g\ ?lndesta %\J\ Ces L/

Ordférande Pensiondrernas riksorganisation
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