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NSPH:s yttrande over betinkandet Stirkt stod till anhoriga -
Ett mer dindamaélsenligt stod till barn och vuxna som ér
anhoriga, SOU 2024:60

Nationell Samverkan for Psykisk Héilsa (NSPH) &r en organisation som samlar patient-,
brukar- och anhdrigorganisationer inom det psykiatriska omradet. Nétverket har idag 14
medlemsorganisationer. Dessa organisationer 4&r RFHL, RSMH, Riksforbundet Attention,
Sveriges Fontdnhus, Riksforbundet Balans, Schizofreniférbundet, Frisk & Fri, SPES,
SHEDO, Suicide Zero, Svenska OCD-forbundet, ASS, FMN och Spelberoendes
Riksforbund. Vi ser patienter, brukare och anhoriga som en oumbirlig resurs genom deras
unika kunskap och anser att deras perspektiv och erfarenheter bor ha ett storre inflytande
over beslut och insatser som berdr dem bade pa individ- och systemniva.

Utredningen Stérkt stdd till anhdriga (SOU 2024:60) lamnar forslag inom tre omraden -
forslag om stod genom kontaktperson till anhdriga, forslag som syftar att stirka stodet till
barn som &r anhoriga, samt forslag om utokat stdd till befintliga stodlinjer till anhériga och
inférandet av en ny nationell informationsportal for gruppen.

NSPH ér positiva till att anhdrigas situation har uppméarksammats och vilkomnar flera av
de forslag som presenteras i betdnkandet. I det foljande utvecklar vi NSPH synpunkter
forslagen som ldmnas av utredningen.

NSPH:s overgripande kommentarer angiaende situationen for
anhoriga till personer med psykisk ohilsa

NSPH:s utgangspunkt dr att anhoriga till personer med psykisk ohélsa har ritt att sjdlva ha
ett bra och sjdlvstindigt liv utan att tyngas av en orimligt stor vird- och omsorgsborda och
en standigt gnagande oro med tita akututryckningar. For att na dit kravs att anhdriga kdnner
sig trygga med att ens nérstdende far bista mojliga vard och omsorg. Dé slipper de vara en
stéllforetrddande vardare och kan vara den stodjande familjemedlem eller véin som de flesta
vill vara. Att erbjuda en vélfungerande vard och omsorg till den nérstdende &r saledes det
basta stodet som kan erbjudas anhoriga.
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Alltfor manga anhoriga upplever idag motsatsen, att de sjdlva maste jaga efter insatser och
att de tvingas ha manga olika kontakter med myndigheter, vardgivare och andra
samhéllsinsatser. Det som ska vara en hjilp blir i stillet ytterligare en pafrestning. De som
yrkesmassigt ska stodja anhdriga behdver darfor utforma insatserna pa ett flexibelt och
individanpassat sitt med lyhordhet for de olika behov som foljer med att vara anhorig till
nagon med en psykisk ohilsa.

Vi pa NSPH anser att det innebar att vard och omsorg i hogre utstrickning behdver
synliggora anhdriga och deras behov, géra dem delaktiga 1 utformningen av stodfunktioner
och att ta vara pa den kunskap som finns hos anhdriga.

Kontaktperson for anhoriga

Utredningen ldmnar i kapitel 3 forslag om att inféra en kontaktperson for anhoriga, ett
forslag om att fortydliga det direkta stodet till anhdriga i nuvarande bestimmelse i
socialtjinstlagen, samt forslag/bedomningar for ett stirkt anhdrigperspektiv inom hélso-
och sjukvarden. NSPH delar de tva inledande ingdngarna som presenteras i detta kapitel
géllande att anhoriga 1 forsta hand efterfragar fungerande vard och omsorg f6r den
nérstdende och som dessutom har ett tydligt anhorigperspektiv. NSPH delar dven
beddmningen om att det finns ett behov av att fortydliga kommunernas ansvar for stod till
anhdriga.

Det mest dnskvérda vore givetvis om stodet till den enskilda med psykisk ohélsa via hélso-
och sjukvarden, omsorgen och dvriga samhillsinsatser fungerar vdl. Men vi vet tyvirr att
det finns stora brister i dag géllande alla samhéllsinsatser till personer med psykisk ohélsa
och/eller funktionsnedsittning, vilket innebér att det allt for ofta faller pd anhorigas lott att
fdnga upp dessa brister. Vi ser dven att stod till denna anhoriggrupp erbjuds olika runt om i
landet, att det ofta inte utformas utifrdn de behov som de anhdriga har och att ménga
anhorigstodjare 1 kommunerna ofta sjdlva uppger sig sakna kompetens kring just psykisk
ohilsa. Vi ser darfor att anhoriga behover tillfrdgas om deras behov och dnskemal av stod
och att detta behover beaktas 1 hogre utstrackning i1 utformningen av det stodet som erbjuds
av det offentliga.

I NSPH:s rapport ~Det blir dyrare att leva ju sjukare jag ir”!, som publicerades i oktober
2024, har 6ver 1 000 anhoriga till personer med psykisk ohélsa deltagit 1 en undersdkning
om sina livsvillkor. I rapporten ser vi att situationen for manga anhoriga ofta dr pressad,
vilket far konsekvenser for hur de skattar sina livsvillkor.

Undersokningen visar att anhdriga ofta har en stor oro for den nérstdendes situation, bade
vad giller den narstdendes hélsa och tillgéng till vard, men dven for andra faktorer sdsom
boendesituation och vad som ska hinda den dagen da den anhoriga inte ldnge kan eller
orkar ge stod. Resultaten visar dven att ménga anhoriga gor stora anpassningar i sina liv for
att kunna ge stdd till sin nérstdende, 6ver hélften av alla anhoriga har exempelvis gjort en
anpassning i sitt arbetsliv. Det dr dessutom vanligt bland anhoriga att de blivit sjukskrivna
pa grund av den situationen som de befunnit sig 1. Tydligt 1 var undersdkning ar dessutom
att detta genomgdende drabbar kvinnor, i synnerhet mammor, 1 hogre utstrackning. Vi ser
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att kvinnor gor stérre och mer omfattande anpassningar i sitt arbetsliv kopplat till
anhorigskapet, de ar sjukskrivna i hogre utstrackning, de uppger en stérre paverkan pa deras
ekonomiska och sociala situation och de skattar sin livskvalité ldgre 4n mannen.

Undersokningen visar dven att stodet till anhoriga manga génger brister. Tva av fem uppger
att de inte blivit erbjudna nagot stdd i rollen som anhdrig. Bland de som erbjudits stod ér
det inte ens en fjardedel som tycker att stodet varit bra. Ménga fér sjilva leta reda pa stod
och hittar det ofta via civilsamhillet.

Forslagen i kapitel 3

NSPH anser att det ér positivt att utredningen lamnar forslag om en anhorigkontakt och hur
det direkta stodet till anhdriga kan fortydligas i befintlig lagstiftning. NSPH utvecklar hér
véra stillningstaganden kring forslag och beddmningar som ldmnas i detta kapitel.

Forslag om kontaktperson for anhoriga

Utredningen foreslar en ny bestimmelse 1 socialtjdnstlagen som ger socialnimnden en
skyldighet att erbjuda en anhdrigkontakt till anhdriga med ett sdrskilt behov av stdd.
Utredningen bedomer dérfor att socialndmnden 1 dessa fall ska erbjuda en anhdrigkontakt 1
syfte att underldtta for den anhorige och stirka dennes forutsittningar att pa egen hand
hantera situationen. Forslaget forvéntas leda till att vuxna anhoriga med ett sirskilt behov
av stod far en mer dndamaélsenlig hjélp och att det stodet blir mer likvardigt 6ver landet.

NSPH delar utredningens beddmning om att det inte 4r &ndamalsenligt att avgransa vilken
krets av anhdriga som ska omfattas av forslaget om anhoérigkontakt. Daremot vill vi betona
vikten av att anhorigstodet generellt behdver dka sin kompetens inom omradet psykisk
ohilsa och riktas tydligare mot gruppen anhoriga till personer med psykisk ohélsa, da vi ser
att det finns brister hir idag. NSPH tillstyrker dven forslaget om att fortydliga
socialtjanstlagens bestimmelse om stdd till anhoriga. Trots att kommunerna enligt
socialtjanstlagen &r skyldiga att ge stod upplever manga anhdriga att de méste kimpa hart
for att {4 rétt stod frén olika samhaéllsinsatser.

Har vill vi pa NSPH éven betona vikten av att ha ett jimstélldhetsperspektiv pa frigan om
stod till anhoriga. Vi ser att anhorigskapet tenderar att ge storre och mer omfattande
konsekvenser for kvinnors situation, vilket vi menar behdver beaktas i det stod som ges till
anhoriga.

Vidare anser NSPH att det &r positivt att anhorigkontakten ska ha 1 uppdrag att tillgodose
den anhoriges behov av individanpassad information och végledning samt individanpassat
stod med att planera. Detta dr nagot vi vet efterfrdgas av manga anhoriga till personer med
psykisk ohilsa.

NSPH vill hir dven betona att manga anhoriga vildigt sdllan kanner till vad de har ritt till
eller vilka stodinsatser som finns. Om en sddan hér ny funktion ska tillkomma behdver det
dven finnas en tydlig plan for hur information till mélgruppen ska spridas, for att de ska f&
kdnnedom och ddremot mojlighet att eventuellt ta emot denna nya stédinsats.
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NSPH kritiska till foreslagen begrinsning i anhorigkontaktens uppdrag

NSPH ér diremot kritiska till den begransning som foreslds av utredningen géllande att en
anhorigkontakt inte ska kunna ge stdd till den anhdriga genom att samordna insatser och
stod for den nirstdende. Att kunna erbjuda koordinatorstdd eller liknande till anhoriga dr en
funktion som vi vet efterfrdgas av manga anhoriga till personer med psykisk ohélsa, sarskilt
av foréldrar till barn med psykisk ohélsa/funktionsnedséttning. Vi menar dérfor att en sddan
begrinsning kommer forsvéra forutsédttningarna att erbjuda ett anpassat stod som utgér fran
den enskilda anhorigas individuella behov.

En ytterligare viktig aspekt att betona vad géller behovet av stod for att koordinera olika
stodinsatser dr att ett sddant behov kan finnas dven i de fall dér stddet till den narstdende
fungerar vil. Nar det kommer till personer med psykisk ohélsa och/eller
funktionsnedséttning kravs det ofta regelbunden kontakt, mdten och samordning med en
rad olika samhéllsinstanser och aktdrer. Det dr en arbetsuppgift som tar mycket tid och
energi 1 ansprak och ofta hamnar pa anhoriga att hantera. Sarskilt anstrdngande kan det vara
for fordldrar till barn med psykisk ohélsa och/eller funktionsnedséttning.

Hér anser NSPH att ett koordinatorstod kan utgora ett viktigt och efterfragat stod for
anhdriga till personer med psykisk ohélsa. NSPH menar dirfor att detta behover kunna
erbjudas av den funktion om kontaktperson till anhdriga som foreslas av utredningen.

Bedomning om stirkt anhorigperspektivet inom hélso- och sjukvéirden

NSPH delar 6vriga bedomnings som ldmnas 1 detta kapitel som handlar om att hilso- och
sjukvardens verksamheter behover utveckla riktlinjer, rutiner och arbetssétt for att i 6kad
utstrackning uppmérksamma, informera och involvera anhdriga. Har hade vi ddremot gérna
sett konkreta forslag fran utredningen, i stillet for de bedomningar som ldmnas.

Detta kan vara sirskilt viktigt i det svara ekonomiska laget som hélso- och sjukvarden
befinner sig i just nu med pagéende besparingar, dir vi ser médrkbara negativa konsekvenser
for anhorigstodet. Forsamringar vad géller just anhorigstodet inom hélso- och sjukvarden &r
dven en negativ trend som vi sett ver en léngre tid.

Vad giller hilso- och sjukvérden ser vi ocksé att det manga verksamheter idag upplever
svarigheter eller kénner en viss osdkerhet kring hur de kan inkludera anhdriga med hiansyn
till befintlig lagstiftning géllande sekretess. Detta leder i manga fall till konsekvenser for
enskilda individer som med psykisk ohélsa som behover stdd fran sina anhoriga, sdvil som
for anhoriga som ofta upplever sig utestdngda fran hélso- och sjukvédrden. Har anser vi pa
NSPH att Socialstyrelsen skulle behova utarbeta riktlinjer som kan ge stod till anstillda
inom psykiatrisk vard och omsorg for att de ska kunna bemota anhoriga béttre i
sekretessrelaterade fragor. Detta menar vi ér viktigt utifrdn ett anhorigperspektiv inom
hélso- och sjukvarden.

Forslag om kartliggning, uppfoljning, utvirdering och stod for arbetet

NSPH instimmer 1 utredningens beddmning av att regeringen behover ga vidare med
Socialstyrelsens forslag gillande behovet av att kartldgga, folja upp och utvérdera stodet till
anhoriga. Detta menar vi pA NSPH behover ske tillsammans med foretradare for
malgruppen.

Avslutningsvis vilkomnar och tillstyrker NSPH forslaget om att ge Myndigheten for vard-
och omsorgsanalys 1 uppdrag att ta fram ett kunskapsunderlag som analyserar och
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utvirderar brukares och anhorigas delaktighet och medverkan i den strategiska planeringen
av kommunal vard och omsorg. Det &r ett omradde med stora brister idag och dér vi tror det
skulle vara angeldget med bade kunskapsunderlag och stod framét. Det forutsitter dock att
foretrddare for patient-, brukar- och anhorigorganisationerna inom psykisk hilsa-omradet
bjuds in som en aktiv part 1 uppdraget.

Barn som ir anhoriga

Utredningen ldmnar hér forslag om hur stodet till barn som ar anhdriga fortydligas bade
avseende socialtjansten och hélso- och sjukvérden.

Barn som dr anhoriga till personer med psykisk ohélsa har en hogre sarbarhet att sjélva
utveckla ohilsa eller hamna i olika former av utanforskap. Det dr darfor viktigt att deras
situation uppmirksammas sérskilt och att de erbjuds det stod och de insatser som de
behover och efterfragar.

Forslagen i kapitel 5

NSPH vilkomnar och tillstyrker forslagen som ldmnas i detta kapitel som handlar om att
uppmirksamma och stédrka stddet till barn som anhdriga genom exempelvis fortydliganden
i befintlig lagstiftning. NSPH instimmer i utredningens bedomning om att gruppen
anhoriga behdver vidgas 1 hilso- och sjukvardslagen (HSL) for att ocksa infatta syskon.

Vidare anser NSPH att det &r viktigt att barn som anhoriga far en mer framtradande roll i
den nationella anhdrigstrategin. NSPH tillstyrker darfor forslaget som ldmnas av
utredningen géllande att inkludera barn som anhoriga 1 strategin. NSPH delar dven
utredningens uppfattning om vikten av att folja upp implementeringen av HSL och barn
som anhoriga och att Myndigheten for vard och omsorgsanalys dirfor bor fi ett sddant

uppdrag.

Utredningen ldmnar dessutom flertalet forslag for att ge verktyg till de verksamheter som
moter barn som dr anhoriga, sd som kunskapsstdd till socialtjdnsten, stddmaterial inom
hilso- och sjukvarden, samt ett malgruppsanpassat fordldrastodsprogram. NSPH stiller sig
bakom dessa forslag som pé olika sitt syftar till att forbéttra situationen for barn som ar
anhoriga.

Sarskilt positivt dr att utredningen lyfter behovet av 6kad kunskap kring barn som anhoriga
inom skolvidsendet och ldmnar forslag kring detta. Skolan har ofta andra mojligheter att
uppmaédrksamma barns situation, vilket kan vara sarskilt viktigt for de barn dir varken
socialtjanst eller hilso- och sjukvard &r involverade.

Slutligen delar NSPH utredningens bedomning om att det nationella hédlsoprogrammet {6r
barn och unga behdver ha ett tydligare anhorigperspektiv, samt att riktlinjer for hilso- och
sjukvérden tydligare behdver uppmérksamma och ta hénsyn till barn som anhériga.

Viktigt 1 alla ovanndmnda forslag dr dock att barn och unga tillfradgas, inkluderas och aktivt
involveras 1 utveckling och utformning av insatser som ér till for dem.
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Nationell anhoriglinje

Utredningen ldmnar i kapitel 6 forslag om utdkat stod till stodlinjer for anhoriga, samt om
en nationell informationsportal for anhoriga.

Manga anhdriga till personer med psykisk ohélsa utvecklar sjidlva ohélsa pa grund av den
pressade situation som ménga lever 1 under langa perioder. Da kan det vara sarskilt viktigt
att f prata med nidgon som forsta ens situation eller som kan hjélpa till att svara pa fragor
eller vigleda genom ett snarigt valfardssystem. Det dr darfor viktigt att dessa typer av stod
erbjuds och finns léttillgdngligt for anhoriga till personer med psykisk ohilsa.

Forslagen i kapitel 6

Utredningen bedomer att det inte vore &ndamaélsenligt att inrdtta en ny stodlinje for enbart
anhdriga som &r dppet dygnet runt. Utredningen foreslér i stéllet att befintliga stddlinjer
som riktar sig till anhoriga far ett 6kat ekonomiskt stod.

NSPH delar delvis utredningens bedomning. Civilsamhéllet tar ett stort ansvar idag for att
erbjuda anhoriga medménskligt stod, genom stodlinjer, samtalsgrupper och annan
stodverksamhet. Samtidigt ser vi att det offentliga har ett ansvar hir som inte enbart kan
lamnas Over pa civilsamhillets organisationer. Vi instimmer i utredningens beddmning om
att det inte 4r andamélsenligt att Oppna en ny stddlinje for anhoriga i enbart detta syfte och
att staten darfor behover tillfora ytterligare ekonomiska resurser till civilsamhéllets
stodverksamhet for att mdta behovet hos gruppen.

NSPH har ldnge varit drivande 1 frigan om behovet av att inrétta en nationell hjélplinje 1
offentlig regi, som ett komplement till det medménskliga stod som erbjuds av oss i
civilsamhillet. Stodlinjen 6ppnade i december 2024 och vinder sig idag till personer som
befinner sig i kris, har suicidtankar eller mar psykiskt daligt samt anhdriga till gruppen.
Fran NSPH:s sida ser vi dérfor att den nyoppnade nationella stodlinjen for psykisk ohélsa,
som drivs 1 offentlig regi och som ar 6ppen dygnet runt, skulle kunna fa ytterligare medel
for att utveckla sitt arbete gentemot anhoriga till personer med psykisk ohilsa.

Utredningen foreslar dven att det bor inréttas en nationell informationsportal for anhdriga
med information fran savil offentliga aktorer som civilsamhéllet. NSPH vilkomnar
forslaget. Manga anhdriga till personer med psykisk ohélsa efterfragar just stod att navigera
1 ett komplex stodsystem. Mot den bakgrunden tror vi att en nationell informationsportal
med aktuell och relevant information for anhdriga till personer med psykisk ohélsa kan vara
ett utgora ett gott stod. Vidare menar vi att det ar bra att stod som ges bade via offentliga
aktorer och civilsamhillet finns tillgdngligt pd en sddan informationsportal.

Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa, NSPH
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Conny Allaskog
Ordférande NSPH
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