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Social- och omsorgsndmnden 2025-01-22 Dnr SON 2024-1276
Dnr S2024/01502

Yttrande over Starkt stod till anhoriga- Ett mer
andamalsenligt stod till barn och vuxna som ar anhoriga
(SOU 2024:60)

Sammanfattning

Linképings kommun valkomnar férslagen i utredningen "Starkt stod till
anhdriga". De féreslagna forandringarna bidrar till att starka stdédet for
anhoriga och tydliggéra socialtjanstens ansvar. Vi stodjer forslagen och ser
sarskilt positivt pa inférandet av en anhdrigkontakt och det fortydligade stodet
fér barn som anhoriga. For att sakerstalla en effektiv implementering ar det
dock nédvandigt att resurser tillférs och att tydliga riktlinjer och
ansvarsfordelning utarbetas.

Synpunkter pa specifika forslag
1. Forslag om anhorigkontakt (Kapitel 3.8.2, sid. 59)
Stallningstagande: Linkdpings kommun stodjer forslaget.

Motivering: Linkdpings kommun ser positivt pa forslaget att starka stoédet for
anhodriga genom att inféra en anhdrigkontakt. Vi anser att detta ar ett viktigt
steg for att sékerstalla att bade barn och vuxna som ar anhériga far det stéd
de behdver i svara och komplexa situationer. Var erfarenhet visar att barn
riskerar att forbises i anhoérigstddet, da vuxnas behov ofta prioriteras. Genom
att tydligare inkludera barn skapas béattre forutsattningar for att méta deras
behov och starka deras valmaende och utveckling.

Vi tror att familjer skulle gynnas av att fa stdd inom samma verksamhet eller i
narmare samverkan mellan verksamheter, och ur ett barnperspektiv skulle
detta innebara okad tillganglighet av stéd samt mojliggéra tidiga insatser for
barn som ar anhoriga. Linkdpings kommun erbjuder redan idag anhorigstod till
hela malgruppen, dock i tva separata verksamheter. Det finns en verksamhet
som heter Anhorigcenter. Verksamheten erbjuder kostnadsfritt stod till
personer 6ver 18 ar som hjalper eller stottar en narstadende. Syftet ar att
frdmja anhorigas valbefinnande genom individanpassade och hélsoframjande
insatser. Stodet omfattar bland annat enskilda stédsamtal och
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efterlevandesamtal for att ge utrymme att hantera kanslor och utmaningar,
samt samtalsgrupper och tematraffar dar anhdriga kan dela erfarenheter och
fa praktiska rad. Den privata utféraren Eleonoragruppen har bland annat
erbjudit stéd i form av barnsamtal eller deltagande i behandlingsgrupp sedan
ar 1995 och sedan dess moétt cirka 10 000 barn och unga.

Vi ser ocksa positivt pa att anhdrigkontakten ska kunna erbjudas utan
foregaende individuell behovsbeddmning. Detta skapar storre flexibilitet och
gor stodet mer tillgangligt, vilket ar sarskilt viktigt for anhoriga i akuta eller
pressade situationer.

2. Fortydligande i socialtjanstlagen (Kapitel 3.8.3, sid. 66)
Stallningstagande: Linkdpings kommun stodjer forslaget.

Motivering: Ett tydligare lagstdd for information och vagledning till anhériga
framijar likvardigheten och sakerstaller att fler anhoriga far tillgang till det stod
de behdver. Vi ser detta som en viktig forbattring for att skapa enhetlighet i
hela landet.

Vi delar den beskrivna splittrade bilden i rapporten kring behovet av en
kontaktperson fér anhoriga. Arbetet med att identifiera och kartlagga vilket
stdd som behovs bor ske brett for att skapa ett gemensamt synsétt i fragan.
Det ar tydligt att stodet till anhodriga varierar stort mellan olika kommuner och
regioner, vilket leder till att manga anhdriga inte far det stdd som de har ratt till
eller som behdvs for att de ska kunna hantera sin situation. Ett fortydligande i
socialtjanstlagen kan bidra till att stédrka den nationella likvardigheten och ge
tydligare mandat till kommuner att erbjuda individuellt anpassad information
och vagledning.

3. Stod till barn som anhoériga (Kapitel 5.11.1, sid. 128)
Stallningstagande: Linkdpings kommun stodjer forslaget.

Motivering: Fortydligandet av socialtjanstens ansvar gentemot barn som
anhoriga ar en nédvandig atgard for att sakerstalla att dessa barn far det stod
de behdver. Vi ser positivt pa att forslagen betonar vikten av samarbete
mellan halso- och sjukvarden och socialtjansten, vilket ar avgérande for att
skapa ett sammanhallet stéd kring barnen.

Vi vill sarskilt lyfta vikten av samverkan med skolan, som har en viktig roll i att
upptacka och stotta barn som anhoriga. Elevhalsans roll bor tydliggoras, med
fokus pa att starka dess funktion som en lank mellan barnet, socialtjansten
och varden.
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Vi valkomnar ocksa forslaget om att inratta en anhoérigportal pa natet, da vi ser
ett stort behov av en samlad informationskanal som kan na ut till malgruppen
pa ett enkelt och tillgangligt satt. Vi foreslar att mojligheten att utveckla 1177
Vardguiden som en del av detta évervags, da den redan ar en valkand
plattform med bred rackvidd och hogt fértroende bland allmanheten.

4. Okad kunskap inom socialtjansten (Kapitel 5.11.6, sid. 138)
Stallningstagande: Linkdpings kommun stodjer forslaget.

Motivering: Att starka socialtjanstens kompetens genom utbildning och
riktlinjer ar en central atgard for att méta behoven hos bade vuxna och barn
som anhdriga. Det ar viktigt att socialtjanstens personal har den kunskap och
de verktyg som kravs for att identifiera och stddja anhoriga pa ett
professionellt och individanpassat satt. For att sakerstalla langsiktig effekt av
dessa insatser kravs kontinuerlig uppféljning och utvardering. Vi vill sarskilt
betona vikten av att anhdriga far fortsatt mojlighet till samtalsstdd, bade enskilt
och i grupp. Dessa samtal ger utrymme for att bearbeta tankar och kanslor
kopplade till anhérigskapet, vilket ar avgorande for att framja deras egen halsa
och aterhamtning. Anhérigas valmaende ar en forutsattning for att de ska
kunna hantera sina ofta kravande situationer pa ett hallbart satt.

5. Samverkan med civilsamhillet (Kapitel 5.9, sid. 115)
Stallningstagande: Linkdpings kommun stodjer forslaget.

Motivering: Linkdpings kommun ser stora fordelar med starkt samverkan
mellan kommuner, regioner och ideella organisationer. Civilsamhallet bidrar
med specialistkompetens och nar ofta grupper som kan vara svara att na for
det offentliga. Ett starkt samarbete och en 6versyn av befintliga natverk kan
skapa en mer flexibel och individanpassad stodstruktur, vilket i sin tur
forbattrar stodet for anhoriga.

Samtidigt ser vi behov av tydliga strukturer och riktlinjer fér att undvika
Overlappningar och otydlig ansvarsférdelning.

6. Nationell uppfoéljning (Kapitel 5.11.5, sid. 137)
Stallningstagande: Linkopings kommun stodjer forslaget.

Motivering: Linkopings kommun instammer i behovet av en nationell
uppfdljning for att sakerstalla likvardigt stod till anhériga 6ver hela landet. En
tydlig uppféljning kan ge vardefulla insikter om hur stddet fungerar, identifiera
forbattringsomraden och bidra till att utveckla kvaliteten pa insatserna. Vi ser
dock utmaningar i att genomféra en nationell uppfdljning utan att det skapar
en Okad administrativ bérda fér kommunerna. Det ar avgdrande att
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kommunerna far tillgang till resurser, digitala verktyg och vagledning for att
samla in och rapportera data pa ett effektivt satt. Utan detta riskerar
uppfdljningen att konkurrera med det dagliga arbetet och minska
mojligheterna att ge direkt stod till anhdriga.

7. Inkludering i nationell anhorigstrategi (Kapitel 5.11.4, sid. 136)
Stallningstagande: Linkopings kommun stodjer forslaget.

Motivering: Att inkludera barn som anhériga i den nationella anhdérigstrategin
ar en viktig atgard for att synliggéra deras sarskilda behov och ge
kommunerna tydligare vagledning. Strategin kan bidra till att skapa en
helhetssyn pa familjers behov och underlatta samverkan mellan socialtjanst,
skola och halso- och sjukvard. Den mojliggor ocksa spridning av
framgangsrika metoder och arbetssatt, vilket starker kvaliteten i stddet dver
hela landet. Samtidigt ar det avgérande att strategin inte bara stannar pa
papper utan implementeras i praktiken, vilket kraver resurser, tydliga riktlinjer
och anpassning efter lokala férutsattningar. Genom en tydligare vagledning
kan fler barn som anhdriga identifieras och fa det stéd de behdver for att
framja sin halsa och utveckling.

For Linkdpings kommun

Emelie Gustafsson
Social- och omsorgsnamndens vice ordférande
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