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Socialdepartementet

Remiss av SOU 2024:60 Starkt stod till anho-
riga Ett mer andamalsenligt stod till barn och
vuxna som ar anhoriga

Jonkdpings kommun har fatt mojlighet att yttra sig over Stérkt stod till
anhoriga Ett mer dndamalsenligt stdd till barn och vuxna som anhdoriga
(SOU 2024:60).

Bakgrund

Regeringen tillsatte i juni 2023 en sdrskild utredare med uppdrag att ana-
lysera och foresla effektiva atgirder som sikerstéller ett andamalsenligt
och individanpassat stdd till anhoriga till personer som dr ldngvarigt eller
kortvarigt allvarligt sjuka samt till anhdriga som &r barn. Uppdraget inne-
fattar flera delar. Utredaren har bland annat analyserat behovet av en nat-
ionell stodlinje och ldmnat forslag pa atgarder som sékerstiller ett &nda-
malsenligt stdd till anhdriga som &r barn.

Jonkopings kommuns synpunkter

Jonkopings kommun ser utredningens syfte och forslag som angeldgna,
dé det finns behov att utveckla dagens arbetssétt och att tydliggéra och
forstiarka offentliga verksamheters ansvar kring frdgan om att stdtta anho-
riga.

Enligt ett av forslagen 1 utredningen ska en anhorigkontakt erbjudas utan
foregdende individuell behovsprovning. Jonkdpings kommun vill fram-
halla att &ven om insatsen inte ar bistdindsbedomd &r det viktigt att det
finns tydliga direktiv for hur kontakterna inom anhorigstdd ska kunna do-
kumenteras.

Utredningen foreslar vidare en ny bestimmelse 1 socialtjénstlagen som
ger socialndmnden en skyldighet att erbjuda en anhorigkontakt till anho-
riga med ett sdrskilt behov av stod. Redan idag har minga kommuner, in-
klusive Jonkopings kommun, personal som arbetar som till exempel an-
horigstodjare. Forslaget kan ddrmed innebéra 6kad likvérdighet dver lan-
det. Det kan dock vara svart att avgriansa vilka anhdriga som ar 1 sirskilt
behov av stod och dérfor efterfragas en tydlig vigledning pd omradet.

Utredningen foreslér vidare att socialtjdnstlagens nuvarande bestimmelse
om stdd till anhoriga i 5 kap. 10 § SoL fortydligas. Det ska framgé av
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bestimmelsen att anhoriga dven ska erbjudas information och végledning,
utover annat stod. Jonkopings kommun instimmer i att information och
vigledning kan fylla en roll, men i forsta hand bor konkreta stodinsatser
erbjudas.

Barn som anhériga

Av den nuvarande bestimmelsen om anhdrigstdd i socialtjinstlagen'
framgar inte uttryckligen att den omfattar barn. Utredningen foreslar dér-
for att lagstiftningen fortydligas, och att det ska framga att socialnimnden
ansvarar for att ett barn, som dr anhorig, far det stdd och den hjélp som
barnet behdver. Aven hilso- och sjukvardslagen och patientsikerhetsla-
gen foreslas fortydligas sa att det anges 1 lagtexten att vardgivaren ska er-
bjuda barn som &r anhoriga information, rdd och stod. Bestimmelserna
ska dven omfatta barn vars syskon drabbas av allvarlig sjukdom eller
andra svarigheter.

Jonkopings kommun anser att utredningen lyfter fram ett flertal mycket
viktiga insikter gidllande barn och unga som anhoriga, bland annat dessa:

e Atti princip alla som utredningen haft kontakt med uppger att det
bista for anhdriga dr att samhallets insatser till deras nirstaende
fungerar och dr samordnade. Anhoriga 6nskar ocksa att beslut och
insatser fran vard och omsorg har ett anhorigperspektiv. Det inne-
bér att varden och omsorgen tar hinsyn till den anhoriges behov
av information och delaktighet, samt att den anhdriges insatser
och behov uppmérksammas.

e Att barns anhdrigskap 1 hog grad kan paverka deras livsvillkor.
Barnen kénner ofta oro, skuld och att de d4r ensamma om sin situ-
ation. Barnens anhorigskap kan ocksa medfora att de tar ett orim-
ligt stort ansvar for familjen, bade kénslomassigt och praktiskt.

Vissa barn stannar hemma frén skolan eftersom de inte kan eller
vill ldmna sin sjuka fordlder. Barnen 16per ocksa en hog risk att ut-
sattas for vald eller pa annat satt fara illa. Barnens situation paver-
kar deras maende, utveckling, skolgang och sociala relationer. Pa
langre sikt kan det leda till att barnet utvecklar egen ohélsa och att
deras utbildning, framtida arbetsliv och ekonomi blir lidande.
Barns utsatthet i detta sammanhang méste uppmarksammas i ett ti-
digt skede sé att ratt stod kan séttas in.

e Att manga barn som dr anhdriga upplever en ensamhet, och att
ingen i sin nérhet har det likadant som dem. Man kénner sig

! Socialtjinstlagen 5 kap. 10 §
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annorlunda. Man upplever ett véldigt stort ansvar, bade 6ver fa-
miljens omsorg men dven kring familjens ekonomi. Samtidigt ut-
trycker barnet kanske inte egna behov av kdnslomaissigt och prak-
tiskt stod.

Sammantaget innebér situationen att barn och unga tvingas ta ett ansvar
som &r helt orimligt for ett barn, till ett ofta mycket hogt pris for barnets
maende och utveckling.

Extra sorglig &r insikten nér det &r ett faktum att andra delar av samhallet
har kdinnedom bade om forilderns eller ett syskons allvarliga sjukdom el-
ler beroendeproblematik, och darmed kunde begrinsat utsattheten for det
anhoriga barnet.

Ett tydligare barnrittsperspektiv behover sikras, eftersom barn som anho-
rigas rétt till bland annat trygghet, hélsa, utbildning och frihet riskerar att
inte tillgodoses.

Barn kénner inte alltid till vilka réttigheter de har. De behover darfor hjalp
att fa kinnedom om dessa, tillsammans med information om vilka insatser
sambhéllet faktiskt erbjuder. Utgdngspunkten maste vara att det dr vuxna i
samhéllet som har ansvar att soka upp barn som &r anhoriga for att er-
bjuda stodinsatser, inte tvartom.

Utredningens analys dr att det finns en sérskild utmaning i att komma i
kontakt med anhoériga till personer som inte tar emot nagra kommunala
insatser, anhoriga till utrikesfédda och andra minoritetsgrupper, nagot
som ocksé noteras i tidigare studier.

Avseende gruppen barn gar det inte komma ifran att skolan och elevhal-
san har en avgorande roll och betydelse avseende stddet till barn som an-
horiga. Barnen befinner sig dagligen i skolan, och kan pé olika sitt signa-
lera behov.

Dérutover behovs en tydligare samverkan mellan skolan, hilso- och sjuk-
virden samt socialtjansten for att skolans personal ska kénna till barnets
situation. De legala eller organisatoriska hinder som kan finnas behdver
undanrdjas.
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