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JAMSTALLDHETSMYNDIGHETENS REMISSVAR
PA BETANKANDET STARKT STOD TILL ANHORIGA
— ETT MER ANDAMALSENLIGT STOD TILL BARN
OCH VUXNA SOM AR ANHORIGA, SOU 2024:60

Sammanfattning

Jamstilldhetsmyndigheten instimmer i betdnkandets bedomningar och forslag om
stirkt stdd till anhériga barn och vuxna. Overgripande for de jamstilldhetspolitiska
delmalen ar att kvinnor och min, flickor och pojkar ska ha samma makt att forma
samhillet och sina egna liv. Jimstélldhetsmyndigheten anser att samtliga forslag ska
inkludera ett jamstélldhetsperspektiv. Att som barn eller vuxen ta hand om en anhdrig
har baring pa samtliga sex jdmstélldhetspolitiska delmal:

e jamn fordelning av makt och inflytande

e ckonomi

e utbildning

e fordelning av det obetalda hem och omsorgsarbetet

o forutsittningar for en god hélsa och vard och omsorg pa lika villkor

e att méns véld mot kvinnor ska upphora.

Stod till anhdriga erbjuds framst till vuxna. Jimstalldhetsmyndigheten instimmer i
att det dr viktigt att fokusera pa barn som anhdriga. Det &r en utsatt grupp som inte i
tillrdcklig omfattning uppméarksammats. Starkt stod och hjilp &r viktigt for att

e (Oka trygghet och sidkerhet

o sikerstilla att barn gors delaktiga

e barn fér sin rost hord och far information.

Synpunkter enligt utredningens disposition

3.8.2 Anhérigkontakt ska kunna erbjudas

Jamstilldhetsmyndigheten instimmer i utredningens forslag att socialnimnden ska er-
bjuda en anhorigkontakt till personer som har behov av det. Anhorigstdd kan vara en
forutséttning for att minska risken for att personer i behov av stod och hjilp far illa.!

! Jimstilldhetsmyndighetens rapport Ett viirdigt liv — att dldras fredad frdn vdld. En kartliggning av kun-
skap om vdldsutsatthet bland dldre.
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Anhériga star for en stor del av virden och omsorgen. Aldre ir en stor och viixande
grupp 1 befolkningen. Det rader stora utmaningar i varden vilket innebér att till ex-
empel dldreomsorgen blir tungt belastad. Darfor dr det troligt att personer som vid
behov vardar och hjilper sina anhoriga kommer att 6ka. Anhdriga som vardar en
dldre nirstdende 4r en sdrskilt viktig grupp. Den éldre kan bade utséttas och utsétta
nagon for vald. Det finns en risk att en anhorig som vardar en nérstdende inte far
tillracklig avlastning och stod vilket 6kar risken for att den nirstaende inte orkar. I
den nya socialtjdnstlagen foreslés att vissa insatser ska erbjudas utan féregaende be-
hovsprovning och dverklagningsbara beslut. Kommunerna kommer sjdlva avgora
vilka insatser. Enligt utredningen kan det bli aktuellt for insatsen anhdrigkontakt.
Réttigheten att ansdka om bistind kommer dock att vara oférédndrad. Jamstilldhets-
myndigheten anser att det finns bade for- och nackdelar med &ppenvérdsinsatser, bi-
standsbedomda och icke bistdndsbedomda insatser. Det &r viktigt att beakta att & ena
sidan kan icke bistdindsbeddmda insatser bli mer lattillgdnglig for sokanden. Det for-
utsitter att kommunen har rutiner, riktlinjer och malgrupp for insatsen. A andra sidan
kan det finnas risk for att icke bistindsbeddmda insatser blir réittsosdkra och att an-
horiga inte erbjuds ritt insats, inte far det stod och hjilp som de behover i relation till
sitt barn, partner osv. Insatsen kan bli olika 6ver landet om kommunerna inom ramen
for sina lokala processer och rutiner ska utforma pa vilket sitt en anhdrigkontakt ska
erbjudas. En bistdndsbeddmd insats sdkerstéller rittssékerheten.

Barn som dr anhoriga ér sirskilt utsatta> och bor inte kunna erbjudas insatser utan
bistdndsbeddmning.

Oavsett om kommunerna kommer att tillimpa bistdndsbedéomda eller icke bi-
standsbedomda insatser vad géller anhorigkontakt, dr det av storsta vikt att konse-
kvenserna f6ljs upp.

Socialndmnden har ett stort ansvar i att beddma l&dmpligheten for anhérigkontak-
ten och bor sékerstilla att hen besitter kunskap och kompetens om:

e mins vald mot kvinnor

e vald i néra relationer

e hedersrelaterat véld och fortryck
e prostitution och minniskohandel
¢ véld mot barn

o sexuell exploatering.

En anhorigkontakt ska kunna identifiera och uppticka bade valdsutsatthet och valds-
utdvande for att kunna hanvisa till rétt hjélp och stod. Darfor behdver en anhorigkon-
takt ha bade kunskap, tid och talamod i samtal med anhdriga for att fanga upp indi-
kationer pa valdsutsatthet eller valdsutovande. Det dr viktigt att anhdrigkontakten har
sd god kunskap att hen kénner sig trygg i att stélla frigan om vald pé rutin. Det har
visat sig att manga yrkesverksamma i klientndra yrken kénner sig osékra p4 att stélla

frigan om véld da de inte vet vad de ska gora med svaret.?

2 Socialstyrelsen Kunskapsguiden, Barn som anhériga
3 Jamstélldhetsmyndighetens rapport Ett vérdigt liv — att aldras fredad frén vald. En kartldggning av kun-
skap om véldsutsatthet bland &ldre
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D4 anhorigkontakten kommer att erbjuda stodjande samtal, information och vég-
ledning krivs god kdnnedom om hélso- och sjukvérdens och socialndimndens olika
verksamheter och enheter, till exempel enhet for barn och unga, missbruksvard, for-
sOrjningsstod osv.

5.11.2 Hélso- och sjukvardslagen fortydligas

Jamstilldhetsmyndigheten anser att den yrkesverksamme som ldmnar information
och stdd till barn som dr anhodriga ska ha kunskap om valdsutsatthet och valdsuto-
vande. De ska dven besitta kunskap om barns behov och ritt till delaktighet. Anho-
rigkontakten for barn ska kénna till hédlso- och sjukvardens krav att anméla barn som
far illa enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL. Nér det giller anhorig-
kontakt for vuxna &r det angeldget att kdnna till bestimmelser om nér hédlso- och
sjukvarden utan hinder av sekretess far ldmna uppgifter till socialtjinsten och Polis-
myndigheten vid misstanke om vélds- och brottsutsatthet.

5.11.6 Kunskapsstod till handlaggare inom socialtjansten

Jamstilldhetsmyndigheten anser att om Socialstyrelsen enligt utredningens forslag
far 1 uppdrag att ta fram stodmaterial for vuxenhandldggare inom socialtjédnsten, dr
det viktigt att uppmérksamma barns utsatthet och barns rittigheter nér fordldrar har
svérigheter. Barn som anhdriga till fordldrar med svarigheter dr utsatta pd manga
olika sétt.

Stodmaterialet ska inkludera kunskap om konsekvenserna for barn som anhoériga,
risken for valdsutsatthet, marginalisering och forsummelse. Barn som till exempel
lever med en forédlder som avtjénar straff i fangelse dr en mycket utsatt grupp med
risk for lagt vilbefinnande, beteendeproblematik, samt egen kriminalitet senare i li-
vet. Dessa barn 16per stor risk for sociala, emotionella, och beteendemissiga problem
samt sdmre psykisk hilsa.*

Studien Vdld mot barn® mitte forekomsten av vald mot barn och av de drygt 5 000
elever som svarade pa enkéten uppgav 29 procent av de utsattes for vald av en foril-
der. Totalt 85 procent av barn med fordldrar med svarigheter hade utsatts for vald.

Barn som dr anhoriga behover kunna tala om sin oro och sina upplevelser, ha
kamratnétverk och egna fritidsintressen. De behdver ha vélfungerande sociala nét-
verk, stod i skolarbetet, vardagsrutiner, trygga relationer i familjen och att fordldrarna
far det stod de behover.

Det finns en koppling mellan barn som anhdriga och valdsutsatthet. Darfor ar det
av storsta vikt att uppmérksamma barnets rétt till stod och hjélp samt barnets behov
av att bli lyssnad pa. Det kriaver kompetens, formaga och beredskap for socialtjans-
tens, till exempel familjerdtten, olika verksamheter men dven for socialtjédnstens sam-
verkanspartners och dé frimst fran skolan.

Samtliga Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad som é&r relevanta for 4m-
net behdver inkludera utsattheten och konsekvenser for barn som anhériga.

4 Kriminalvardens forildrastodsinsats For vdra barns skull.
5 Vald mot barn 2022 — en nationell kartliggning Stiftelsen Allménna barnhuset
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5.11.9 Utveckla malgruppsanpassat foréldraskapsstod

Jamstilldhetsmyndigheten anser att det ar sirskilt viktigt att beakta barn som utsétts
for véld eller lever i hedersrelaterat vald och fortryck om regeringen genomfor tidi-
gare forslag om oOkad tillgang till fordldraskapsstod som ldmnats av utredningen En
uppvdxt fri fran vald, SOU 2022:70. Det géller sarskilt forslaget att Myndigheten for
familjeritt och fordldraskapsstod far i uppdrag att kartligga forekomst och behov av
malgruppsanpassade fordldraskapsstddsprogram. Dessa barns och foréldrars, och
andra vuxnas, intressen sammanfaller inte alltid. Detta bor sérskilt beaktas nar det
giller foraldraskapsstod.

5.11.10 Barn som anhdriga behdver uppmarksammas i det nationella halso-
programmet for barn och unga

Berdrda myndigheter behdver uppmirksamma barn som anhoriga nér det nationella
hilsoprogrammet f6r barn och unga tas fram. Programmet bor i relevanta delar moj-
liggora att barnets situation uppmérksammas i 6kad utstrdckning och att de och deras
fordldrar erbjuds relevanta insatser.

6.6 Informationsportal

Jamstélldhetsmyndigheten instimmer i att en nationell informationsportal bor upp-
rittas. Denna portal bor da dven uttalat inkludera malgruppsanpassad information till
barn och unga.

For Jamstélldhetsmyndigheten

Berit Jernberg
Avdelningschef

Lena Landén Jonas
Utredare

I drendets slutliga handldggning har enhetschefen Katarina Bjorkgren, deltagit.
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