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Bakgrund

Hjarnfonden ar ombedd att lamna synpunkter pa utredningen Starkt stod till anhériga
(SOU 2024:60). Vart remissvar utgar fran Hjarnfondens expertis om hjarnans sjukdomar
och férutsattningar samt insyn som en av Sveriges framstaende finansiarer inom
neuroforskning. Hjarnfonden har tidigare varit aktiva i anhorigfradgan med bland annat
lanseringen av En plan for hjarnan. Som helhet vill Hjarnfonden tacka for en gedigen

och viktig utredning, som vi kan se kommer ha en betydande roll for bade individ och
samhalle.

Hjarnfondens synpunkter

e 3.8.1 Avgransning av vilken krets av anhdriga som omfattas av férslaget om
anhdérigkontakt
Hjarnfonden stddjer utredningens forslag. Vi delar bilden om att utmaningarna som
anhoriga moter kan variera 6ver tid och att det darfor inte ar andamalsenligt att
avgransa stodet till sarskilda sjukdomstillstand eller funktionsnedsattningar samt
beroende pa langvarigt eller kortvarigt behov av stod. Inte minst eftersom behovet
av stod, i form av anhorigkontakt, kan variera stort pa grund av andra faktorer som
till exempel den anhorigas egna halsan och sarskilda behov.

e 3.8.2 En anhdrigkontakt ska erbjudas vissa anhoriga
Hjarnfonden stodjer utredningens forslag att anhdrigkontakt ska erbjudas till de
personer som ari behov av det.

Hjarnfonden vill ocksa uppmarksamma vikten av att beakta hur den anhorigas egna
halsa och livssituation kan paverka har. Exempelvis kan egen kognitiv svikt,
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning eller stressrelaterad psykisk ohéalsa paverka
den anhorigas behov av stdd och forutsattningar for att kunna delta i varden av den
narstdende. Dessutom kan ocksa den anhorigas behov férandras hastigt. For att
kunna erbjuda individanpassat stod ar det ddrmed ocksa viktigt att
anhdrigkontakten besitter kompetensen att kunna identifiera och méta olika behov.

| implementeringen av en anhorigkontakt vill Hjarnfonden ocksa understryka
utredningens uppmarksammande av barns sarskilda behov och utsatthet som
anhoriga. Barn- och ungdomsaren ar sarskilt betydelsefulla for resten av livet, och
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att nd barn som ar anhoriga med det stod och den information som de ar i behov av
ar darfor av yttersta vikt. Detta kommer att krava sarskild kompetens av bade
vardpersonal och anhoérigkontakten. Nagot som utredningen ocksa
uppmarksammar.

e 3.8.3 Bestammelsen i socialtjgnstlagen om stéd till anhoriga behdver fortydligas
Hjarnfonden stddjer utredningens forslag om att anhdriga, utover annat stod, dven
ska erbjudas information och vagledning. Denna férandring har potential att minska
stress och oro hos anhoriga och i hogre grad fanga upp barn och unga som ar
anhodriga.

e 5.11.2 Halso- och sjukvardslagen (2017:30) bor fortydligas
Hjarnfonden stodjer forslaget om ett fortydligande kring vardgivares skyldighet
att erbjuda information, rad och stod till barn som anhoriga. Forandringen starker
barns rattigheter som anhoriga, och Hjarnfonden ser positivt pa att man valjer att
inte utesluta syskon som anhdriga. Barn- och ungdomsaren har stor paverkan pa
resten av livet och stod till minderariga syskon ar darfor centralt for att motverka
psykisk ohéalsa. Eftersom manga barn idag lever vaxelvis mellan olika hem ar
Hjarnfonden ocksa positiva till forslaget att man ta bort kravet pa varaktigt boende.

e 6.4 En nationell anhériglinje bér inte inrdttas och 6.5 Riktat statsbidrag till stodlinjer
féranhoériga
Hjarnfonden stddjer utredningens forslag om att inte inratta en nationell
anhdriglinje, forutsatt att medel tilldelas civilsamhallesorganisationer for att
utveckla nya samt uppratthalla befintliga anhorigstodlinjer. Detta i linje med forslag
6.5. Civilsamhallet besitter ofta en unik kompetens for att mota och stotta anhdriga,
och med tillrackliga resurser delar Hjarnfonden synen att manga organisationer ar
val ldmpade att driva och utveckla stodlinjer for anhoriga.

e 6.6 Eninformationsportal fér anhériga bor inrattas
Hjarnfonden stodjer utredningens forslag om inrattandet av en informationsportal.

1177 lyfts som en lamplig aktor for detta, en bild som Hjarnfonden delar.

Avslutningsvis vill Hjarnfonden tacka for en gedigen och val bearbetad utredning.
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