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BESKRIVNING OCH KORT SAMMANFATTNING AV ARENDET

Regeringen tillsatte i juni 2023 en sérskild utredare med uppgift att analysera och foresla effektiva
atgarder som sékerstaller ett andamalsenligt och individanpassat stod till anhoriga till personer som ar
langvarigt sjuka, till anhoriga till personer som ar kortvarigt allvarligt sjuka och till anhoriga som ar
barn. I uppdraget ingick aven att analysera behovet av nationell anhériglinje och Iamna férslag pa hur
ett sadant stod av god kvalitet kunde erbjudas till anhdriga dygnet runt. Nastan var femte person
vardar, hjélper eller regelbundet stodjer en narstaende som ar aldre, har en funktionsnedsattning eller
ar langvarig fysiskt eller psykiskt sjuk. Det &r en heterogen grupp med manga skilda behov. Barn som
anhoriga har en sarskilt utsatt situation, och l6per sérskilda risker nar deras foraldrar har olika typer av
svarigheter.

Beténkandet lanserar nya lagférslag (bifogade sist i denna skrivelse) som ror socialtjénstlagen,
patientsakerhetslagen och halso- och sjukvardslagen, och foreslar ett tydligare uttalat ansvar fran
kommunen for ett starkt och mer omfattande anhdrigsttd. Ett statligt stdd motsvarande en heltidstjanst
tilldelas kommunen fran och med 2026. 2027 utokas stodet med motsvarande ytterligare en
heltidstjanst till totalt tva. Betankandet menar att det & mer effektivt att ekonomiskt stodja befintliga
anhorigstodslinjer inom civilsamhéllet &n att skapa en ny nationell anhérigstodlinje for en valdigt
komplex malgrupp. I tillagg till stod for en dedikerad anhdrigkontakt inom kommunen och det
utokade stodet for befintliga anhériglinjer foreslar betdnkandet att en ny informationsportal byggs for
att starka den anhoriges forutsattningar att pa egen hand hantera sin situation. Denna informationportal
foreslas ligga under 1177.

Socialforvaltningen anser betdnkandet i sin helhet som val utfért och val underbyggt och har férutom
de fa reservationer som namns inga beténkligheter i att svara positivt pa remissforslaget som helhet.

UTREDNINGENS FORSLAG | KORTHET
Utredningen lagger fram sju forslag som presenteras kursivt nedan, kompletterade med
socialforvaltningens bedémning.

1. Socialnamnden ska erbjuda en anhdérigkontakt foér anhériga med ett sarskilt behov av stdd
Utredningen foreslar en ny bestammelse i socialtjanstlagen som ger socialnamnden en skyldighet att
erbjuda en anhdérigkontakt till anhériga med ett sarskilt behov av stdd. Dessa anhdriga kan ha ett mer
omfattande behov av ett individuellt utformat stdd i form av information, vagledning och stod med att
planera. Utredningen beddémer darfor att socialndmnden i dessa fall ska erbjuda en anhérigkontakt i
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syfte att underlatta for den anhorige och starka dennes forutséttningar att pa egen hand hantera
situationen.

Socialférvaltningens beddmning: Forvaltningen stéller sig positiv till en ny bestdmmelse i
socialtjanstlagen som tydliggdr forvaltningens ansvar. Forvaltningen staller sig dven positiv till
forslagets andamal att starka den anhdriges forutsattningar till sjalvhjalp.

2. Fortydligande av det direkta stodet till anhoériga i socialtjanstlagen
Utredningen foreslar att socialtjanstlagens nuvarande bestammelse om stod till anhériga i 5 kap. 108
SOL fortydligas. Det ska framga av bestammelsen att anhoriga aven ska erbjudas information och
vagledning, utdver annat stod, for att stodet ska bli mer likvardigt och na ut till fler anhériga, en
grupp som ofta i stor utstrackning efterfragar information och végledning.

Socialférvaltningens bedémning: Forvaltningen stéller sig positiv till att forslaget fortydligar
forvaltningens ansvar.

3. Stodet till barn som &r anhoriga fortydligas bade avseende socialtjansten och hélso- och

sjukvarden

I en ny bestémmelse i socialtjanstlagen fortydligas att socialnémnden ansvarar for att ett barn som
anhorig far det stéd och den hjalp som barnet behdver. I hélso- och sjukvardslagen och
patientsékerhetslagen fortydligas skyldigheterna for halso- och sjukvarden och personalen pa flera
satt. Det anges i lagtexten att vardgivaren ska erbjuda barn som ar anhoriga information, rad och
stod, aven omfattande barn vars syskon drabbats av allvarlig sjukdom eller andra svarigheter.

Socialférvaltningens beddmning: Forvaltningen stéller sig positiv till att barnperspektivet tydliggors
i lagforslaget.

4. Ovriga forslag avseende barn som &r anhériga
Utredningen lamnar férslag som ska 6ka kunskaperna om hur barn som anhdériga kan
uppmarksammas inom socialtjanstens arendehandléggning och i halso- och sjukvardens
verksamheter, utredningen lamnar ocksa forslag pa hur personal i skolan kan fa 6kade kunskaper om
barn som ar anhdriga. Utredningen foreslar &ven att barn som anhériga inkluderas i den nationella
anhdrigstrategin.

Socialférvaltningens bedémning: Forvaltningen staller sig positiv till att barnperspektivet lyfts fram,
och aven att barn som anhdériga inkluderas i den nationella anhérigstrategin.

5. Utdkat stod till stédlinjer for anhériga
Utredningen har valt att inte foresla en ny stodlinje for anhoriga som ar 6ppen dygnet runt, utan
foreslar istallet att befintliga stodlinjer som riktar sig till anhoriga (t ex Jourhavande medménniska,
Cancerlinjen, Demensforbundets radgivningstelefon m.fl.) far ett 6kat ekonomiskt stod. Utredningen
menar att anhdriga inte ar en enhetlig grupp och att en nationell stddlinje skulle behéva kunna svara
pa valdigt specifika fragor om sjukdomar, fragor kopplade till beroende eller vald, juridiska
fragestallningar och aven erbjuda medmanskliga samtal. Utredningen menar att det ar mer
andamalsenligt att istallet ekonomiskt stodja de stodlinjer som redan finns.

Socialférvaltningens bedémning: Forvaltningen stéller sig positiv till att utdka stddet till utvalda
befintliga stodlinjer snarare an att bygga en generell nationell stodlinje.

6. En informationsportal for anhdoriga bor inréttas




Utredningen foreslar att det bor inrattas en nationell informationsportal for anhoriga. Det finns
mycket relevant information for anhdriga att hamta hos offentliga aktérer, men dven fran
civilsamhéllets organisationer, det kan dock vara svart att éverblicka vart man ska vanda sig i fragor
som till exempel berér information kring sjukdomar, vard och behandling eller vilka ersattningar
anhoriga kan ansoka om nar de tar hand om nagon som &r sjuk eller har funktionsnedséttningar.

Socialférvaltningens bedémning: Forvaltningen staller sig positiv till inrattandet av en nationell
informationportal for anhdriga, med vissa kommentarer. Férvaltningen menar att inte alla malgrupper
ar bekvama med att soka information digitalt och att en sadan portal maste vara anvandarvanlig och
lattforstaelig. Personliga samtal med en méanniska vore att féredra, men en informationsportal
kombinerat med ett utdkat stdd till anhériglinjer kan vara ett sétt att ge ett bredare stod till den
heterogena grupp som anhériga utgor. Férvaltningen ser utmaningen i att en bemannad anhoriglinje
skulle behova expertkunskap pa sd manga olika plan att det ar svart att erbjuda i praktiken.
Forvaltningen staller sig positiv till att idén om att en portal skulle sortera under 1177 som &r en
valkéand plattform. Att kunna stka information dver organisationsgranserna for region, kommun,
statliga myndigheter och civilsamhallet menar foérvaltningen ar viktigt.

7. Kostnader och samhallsekonomiska konsekvenser
Forlagen till lagandringar berdknas medftra kostnader for kommuner och regioner med sammanlagt
300 000 000 kronor per ar. Enligt den sa kallade kommunala finansieringsprincipen ska staten ersatta
kommuner och regioner med motsvarande belopp. Forslagen beréknas ge samhallsekonomiska
besparingar genom bland annat minskade kostnader for fysisk och psykisk sjukdom hos anhériga och
ett 6kat deltagande i arbetslivet. Kostnaderna i utredningens forslag kan darfér beskrivas som
samhallsekonomiskt Idnsamma.

Socialforvaltningens bedémning: Forvaltningen haller med om de samhéllsekonomiska besparingar
forslaget ger exempel pa. Forvaltningen staller sig positiv till extra stod for verksamheten.
Forvaltningen ser med en viss oro pa att foljdkostnader kan komma att uppsta, till exempel om stod
behover ges till nya kategorier hjalpsokande.

Ikrafttrddande

Samtliga lagférslag foreslas trada i kraft den 1 januari 2026.

SOCIALFORVALTNINGENS TANKAR KRING FORSLAGEN SOM HELHET

Socialforvaltningen utfor redan betydande delar av det som forslaget lyfter fram, och ser positivt pa
forslaget i sin helhet. Uppréttandet av en informationsportal tillsammans med mojligheter till en extra
resurs dedikerad for anhérigstdd ses som positivt och bedéms kunna stédja anhériga i flera steg; direkt
mot anhoriga pa individniva genom ett utokat stod, men dven indirekt genom en utokad resurs som
komplement till befintlig organisation, som till exempel kommunens anhdrigkonsulenter,
anhoriglotsar, personliga ombud etcetera. Som forslaget poangterar ar malgruppen anhoriga valdigt
bred och engagerar manga delar av kommunens verksamheter. En dedikerad anhorigsamordnare skulle
darfor kunna bidra positivt till ett samarbete mellan kommunens olika forvaltningar saval som till
exempel hélso- och sjukvard, polis etcetera. Forslaget i sig kravstaller inte en fysiskt anstalld
anhorigkontakt, inte heller en eventuell anhdrigkontakts forvéntade utbildning, kompetens eller var
den bor placeras i organisationen. Detta ger forvaltningen mojligheter att fundera pa hur de statliga
medlen béast nyttjas. De tillsatta medlen motsvarar dock ungefar en ny heltidstjanst fran och med 2026,
och ytterligare ungefar en heltidstjanst fran och med 2027. Tva dedikerade heltidstjanster upplevs
kunna starka kvaliteten i arbetet med en utsatt grupp som vi idag kanske inte kan mota utifran deras
behov. Att noggrant formulera arbetsheskrivning och ansvarsomrade uttrycks vara viktigt, liksom att



processen bor vara tvarprofessionell och organisationséverskridande. Resursen kan inga i befintlig
struktur dar anhdrigkonsulenter redan finns, vilket skulle kunna ge socialtjansten méjlighet att i
samverkan mota fler manniskor i behov av starkt stod.

Nér det galler risker bor det ndmnas att forslaget till en viss del handlar om forstarkt hjélp till
sjalvhjélp, och forvaltningen menar att det kan finnas en risk for asikter som att kommunen undviker
sitt ansvar som vardgivare. Det ar ett hypotetiskt antagande, men inte en helt orealistisk tanke. | samtal
med enheterna har det kommit upp fragetecken kring den valdigt breda kompetens ett anhorigstod
behdver besitta for att fungera i en till formodat komplex roll. Det har dven flaggats for att om lagen i
forlangningen leder till att enheter behdver hantera nya malgrupper sa kan det medfora kostnader som
inte tacks av staten.

Socialforvaltningen anser betdnkandet i sin helhet som val utfort och val underbyggt och har oavsett
de fa kommentarer som namns i ovan beddmningar inga beténkligheter i att svara positivt pa
remissforslaget som helhet.

- Forslaget bedoms innebara en kvalitetsokning for forvaltningen genom att det starker var
mojlighet att battre méta en utsatt kategori manniskor i kommunen. Forslaget bedéms fa
positiva effekter for kommuninvanare som annars riskerar att falla mellan stolarna.

- Forslaget ar bekostat genom statliga medel och beraknas inte paverkar forvaltningens ekonomi
negativt.

- Forslaget bedoms att utan svarigheter kunna integreras i och forstarka forvaltningens
befintliga struktur, och dven ha mojlighet att lanka samman kommunens olika men
nérliggande verksamheter inom anhorigstod.

Infor detta yttrande har intervjuer med omradeschef och enhetschef inom FER utforts, samt med
kommunens anhdrigkonsulenter, kommunens funktionsrattslots, kommunens demenssamordnare samt
kommunens metodutvecklare for psykiatri aldre pa forebyggande enheten. Utanfor socialforvaltningen
har Barn och utbildningsforvaltningens kvalitetsstrateg aterkopplat skriftligen med synpunkter och
tankar, och Kultur Fritid och Teknikforvaltningen har givits méjligheter att kommentera.

Mattias Vogel
Verksamhetsutvecklare, socialforvaltningen



FORFATTNINGSFORSLAG

Betankandet foreslar tre forfattningsforandringar som paverkar socialtjansten, med ikrafttradande
1 januari 2026.



1.1
(2001:453)

Forslag till lag om andring i socialtjanstlagen

Hirigenom {oreskrivs i friga om socialtjinstlagen (2001:453)
dels att 5 kap. 10 § ska ha f6ljande lydelse,
dels att det i lagen ska inféras twd nya paragrafer, 5 kap. 10a §och

10 b §, av foljande lydelse.

Nuvarande lydelse

Fireslagen lydelse

5 kap.
10 §'

Socialnimnden ska erbjuda
stod for att underlita {6r de per-
soner som virdar en nirstdende
som ir lingvarigt sjuk eller ildre
eller som stidjer en narstdende som

har funktionshinder.

Socialnimnden ska erbjuda
information, vigledning och annat
stod fér att underlita for de per-
soner som virdar och stiidjer en
nirstiende som ir lingvarigt sjuk,
ildre eller som har en funktions-
nedsdttning.

10a§

Socialnimnden ska erbjuda en
anhirigkontakt till de personer som
har ett sdrskilt behov av stid och
som vdrdar eller stidjer en sddan
nirstdende som avses 1 10 §.

Anbirigkontakten ska tillpodo-
se den enskildes behov av individ-
anpassad information och vigled-

ning samt indrvidanpassat stod med
att planera.

En anhirighontakt fir erbjudas
utan foregdende individuell behovs-

provning.

10b§

Socialnamnden ansvarar for att
ett barn, som dr anbirig, fir det
stiid och den byilp som barnet be-
héver.



1.2 Forslag till lag om andring
i patientsdkerhetslagen (2010:659)

Hirigenom féreskrivs i friga om patientsikerhetslagen (2010:659)
att 6 kap. 5 § ska ha f{6ljande lydelse.

Nuvarande lydelse Fireslagen lydelse

6 kap.
5§

Hilso- och sjukvirdspersonalen ska i frigor som rér barn som far
illa eller riskerar att fara illa samverka med sambhillsorgan, orga-
nisationer och andra som berérs. I friga om utlimnande av uppgifrer
giller de begrinsningar som {oljer av 12-14 §§ och av offentlighets-
och sekretesslagen (2009:400).

Hilso- och sjukvirdsperso- Hilso- och sjukvirdsperso-
nalen ska sirskilt beakta ett barns  nalen ska sirskilt uppmarksamma
behov av information, rid och ett barns behov av information,
stod om barnets forilder eller rid och stod om barnets syskon,
nigon annan vuxen som barnet forilder eller nigon annan vuxen
varaktigt bor tillsammans med som barnet bor tillsammans med

1. har en psykisk st6rning eller en psykisk funkuonsnedsitining,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. dr missbrukare av alkohol 3.dr missbrukare av alkohol
eller nigot annat beroendefram-  eller nigot annat beroendefram-
kallande medel, eller kallande medel eller spel om pengar,

eller

4. utsitter eller har utsatt barnet eller en nirstdende till barnet for
vild eller andra évergrepp.

Detsamma giller om barnets Detsamma giller om barnets
forilder eller nigon annan vuxen  syskon, forilder eller nigon annan
som barnet varaktigt bor tillsam-  vuxen som barnet bor tillsam-
mans med ovintat avlider. mans med ovintat avlider.

Bestimmelser om skyldighet att anmila till socialnimnden att et
barn kan behiva nimndens skydd finns 1 14 kap. 1 § socialtjinstlagen
(2001:453).



1.3 Faorslag till lag om dndring
i halso- och sjukvardslagen (2017:30)

Hirigenom f6reskrivs i friga om hilso- och sjukvirdslagen (2017:30)
att 5 kap. 7 § ska ha foljande lydelse.

Nuvarande lydelse Féreslagen lydelse

5 kap.
7§

Ett barns behov av informa- Virdgivaren ska wvid behov
ton, rid och stod ska sirskilt  erbjuda information, rid och
beaktas om barnets {orilder eller stéd till barn om barnets syskon,
nigon annan vuxen som barnet forilder eller nigon annan vuxen
varaktigt bor tillsammans med  som barnet bor tillsammans med

1. har en psykisk stérning eller en psykisk funktionsnedsitining,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel
eller spel om pengar, eller

4. utsitter eller har utsatt barnet eller en nirstiende till barner for
vild eller andra évergrepp.

Detsamma giller om barnets Detsamma giller om barnets
forilder eller ndgon annan vuxen  syskon, forilder eller nigon annan
som barnet varaktigt bor tillsam-  vuxen som barnet bor tillsam-
mans med ovintat avlider. mans med ovintat avlider.



